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Streszczenie: Przyroda obszarow lesnych posiada niepowtarzalne i jedyne w swoim ro-
dzaju walory turystyczne, dzigki ktorym mozliwy jest rozwoj sylwaturystyki. W artykule przed-
stawiono koncepcje sylwaturystyki, a w szczegdlnosci zdefiniowano jej istote i funkcje, podano
sktadniki produktu sylwaturystycznego oraz obszary (destynacje) sylwaturystyki i narzedzia ich
promocji. Stosunkowo obszernie zaprezentowano rowniez zagadnienie walorow przyrodniczych
lasow. Zwrocono przy tym uwage na wartosci niematerialne lasow, a wiec charakterystyczne dla
tego srodowiska osobliwosci, ktore przyciagaja do urozmaiconych obszardw lesnych, zwlaszcza
ludno$¢ zamieszkata w rejonach miejskich i przemystowych. Na tle charakterystyki poszcze-
golnych kategorii lasow, ustanawianych z punktu widzenia przede wszystkim ochrony przyrody
i zachowania trwatosci ich naturalnych, bioréznorodnych siedlisk dla przysztych pokolen, wska-
zano na potrzebe czg$ciowego ograniczenia wstepu dla ludnosci. Z naukowego punktu widzenia
dynamiczny rozwoj turystyki i rekreacji powoduje konieczno$¢ ochrony terenéw o szczegol-
nie cennych walorach przyrodniczo-krajoznawczych. W celu niedopuszczenia do nadmiernego
i szkodliwego dla srodowiska wydeptywania lasow ruch turystyczny powinien by¢ regulowany
przez Lasy Panstwowe poprzez odpowiednie wskazniki pojemnosci i chtonnosci oraz powszech-
nie udostepniane szlaki i $ciezki, punkty widokowe, pola i polany biwakowe, parkingi itp.

1. Wprowadzenie

Od drugiej polowy XX wieku obserwuje si¢ szybki rozwdj turystyki, ktory trwa
nieprzerwanie do chwili obecnej. Pojawiajg si¢ nowe jej rodzaje i formy, tradycyjne
podlegaja natomiast istotnym zmianom i przeksztalceniom.
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Specyficznym, bardzo atrakcyjnym i na swodj sposob unikatowym rodzajem ak-
tywnosci turystycznej, wyréznionym ze wzgledu na miejsce docelowe, jest turystyka
na obszarach lesnych, ktorg okresla si¢ mianem sylwaturystyki. Uwzgledniajac inne
elementy sktadowe podrozy, sylwaturystyka obejmuje ruch pobytowy i ruch wy-
cieczkowy, jak rowniez inne rodzaje ruchu turystycznego, ktérych miejscem docelo-
wym sg obszary lesne.

Sylwaturystyka, jako forma spedzania czasu wolnego, jest rzadko wymieniana
w obszernej literaturze z zakresu turystyki. Nie podaje si¢ jej w licznych klasyfika-
cjach rodzajow turystyki. Stad formalnie rzecz ujmujac nie jest ona znana szerszemu
ogotowi czytelnikow, turystow czy organizatorow turystyki.

Znajomo$¢ potencjatu turystycznego terendw przyrodniczo cennych jest wazng
przestanka kreowania na ich obszarze atrakcyjnych i konkurencyjnych produktow
turystycznych. Ma to silny zwiazek z najnowszymi trendami w turystyce, ktore wy-
raznie wskazujg na rosnacy popyt na odpoczynek w obszarach naturalnej przyrody,
na ktorych znajdujg si¢ specyficzne gatunki flory i fauny.

W sposob systematyczny wzrasta takze $wiadomo$¢ zdrowotna wspodtczesnego
turysty i z catg pewnoscig bedzie to miato wplyw na decyzje podejmowane odnosnie
do celu podrézy. Bez watpienia rosngce zainteresowanie obszarami przyrodniczo
cennymi, w tym wypoczynkiem na obszarze parkow narodowych, wynika zarowno
z ich pigkna, jak i z faktu, ze wspoOlczesny turysta szuka okazji do podrézy w miejsca
o nieskazonym $rodowisku.

W artykule przyjeto teze ogdlniejszej natury, mianowicie: w sytuacji coraz dtuz-
szego trwania zycia cztowieka oraz wobec narastania deficytu finansow publicz-
nych i problemu wzrostu gospodarczego, jakos$¢ zycia zaleze¢ bedzie, w wyzszym
niz dotad stopniu, od sprawnosci fizycznej (motorycznej) cztowieka w okresie jego
zycia; istotna, trudng do przecenienia determinantg tej sprawnosci sg aktywne formy
spedzania czasu wolnego w obszarach naturalnej przyrody. W szczegolnosci dotyczy
to jednej z form uprawiania turystyki, jaka jest sylwaturystyka.

Celem artykutu jest wiec zdefiniowanie istoty sylwaturystyki i okreslenie jej funk-
¢ji, podanie sktadnikow produktu sylwaturystycznego, charakterystyka wybranych ele-
mentdéw potencjatu turystycznego Lasow Panstwowych, a takze ukazanie w zarysie ich
zagospodarowania turystycznego. Najwazniejsze jednak to przedstawienie wybranych
zasad organizacji turystyki i wypoczynku na obszarach le$nych i zarzadzanie tym ob-
szarem. Zrozumienie procesu zarzadzania dynamicznie zmieniajacg si¢ organizacja,
jaka sg Lasy Panstwowe, wigze si¢ ze znalezieniem skutecznych sposobéw na osiggnie-
cie stanu rownowagi miedzy celami ekonomicznymi, srodowiskowymi i1 spotecznymi.
Problemy te rozwigzywane sg z powodzeniem dzicki uwzglednieniu wspolczesnej me-
tody zarzadzania corporate sustainability. Zatem istotnym celem artykutu jest rowniez
prezentacja niektorych zasad i narzgdzi zrbwnowazonego rozwoju sylwaturystyki.

Artykut ma charakter przegladowy w warstwie teoretycznej oraz koncepcyjny w cze-
$ci opisujacej model sylwaturystyki. Wykorzystano w nim metod¢ analizy rezultatow
badan poprzednikéw, techniki badan marketingowych wraz z elementami sustainability.
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2. Funkcje sylwaturystyki

Lasy w Polsce zaliczane do odpowiedniej strefy klimatyczno-geograficznej cha-
rakteryzuja si¢ stosunkowo mniej znieksztalcong formacja przyrodnicza, stanowiac
przy tym niezbgdny czynnik rownowagi ekologiczne;j.

W czasach nam wspotczesnych powierzchnia lasow w Polsce nieco przekracza
9,14 mIn ha (co odpowiada lesistosci ponad 29%) i jest do$¢ zréznicowana w po-
szczegblnych wojewodztwach: od 21,1% w t6dzkim do 49% w lubuskim.

W strukturze wlasnosciowej dominuja lasy publiczne (81,3%), a pozostate lasy
sa w posiadaniu m.in. oséb fizycznych (17,6%) oraz gmin (0,9%). Udziat laséw pry-
watnych w ogolnej powierzchni lesnej wojewodztw ksztaltuje si¢ na poziomie 1,5%
w wojewodztwie lubuskim 1 2,1% w zachodniopomorskim, do 43,8% w mazowiec-
kim i 43,7% w malopolskim.

Lasy Panstwowe sg zagospodarowane wedtug odpowiednich wieloletnich ope-
ratow urzadzeniowych, uwzgledniajacych mig¢dzynarodowe zalecenia wynikajace
z podjetego w 1992 roku Szczytu Ziemi w Rio de Janeiro, jak i deklaracji dotycza-
cych Ochrony Lasow Europejskich uchwalonych w 1990 roku w Strasburgu oraz
w 1993 roku w Helsinkach, a takze w miar¢ mozliwosci technicznych i ekonomicz-
nych realizujag wytyczne Protokotu z Kioto z 1997 roku w zakresie dotyczacym roli
lasow w procesie kumulacji dwutlenku wegla wydzielanego do atmosfery. Ogdlnie
daje si¢ zauwazy¢, ze problem zagospodarowywania w Lasach Panstwowych jest
zgodny z proekologiczng strategia lesng Unii Europejskiej. W dyrektywach unij-
nych szczegolnie podkresla si¢ konieczno$¢ podejmowania dziatan majacych na celu
ochrong przyrody, zwlaszcza zagrozonych siedlisk przyrodniczych, zanikajacych ga-
tunkow flory i fauny.

Wspolczesne przemiany cywilizacyjne w kraju i za granicg, zwlaszcza zmiany
demograficzne i $rodowiskowe, przyczyniaja si¢ do stopniowego przeksztalcenia
funkcji lasu: od tradycyjnie gospodarczego wykorzystania na rzecz funkcji spotecz-
nych, gtéwnie turystycznych i rekreacyjnych (1). Problematyke tych przeksztalcen
podejmuja programy realizowane w ramach Europejskich Programow Wspolpracy
w Dziedzinie Badan Naukowo-Technicznych (European Cooperation in the Field
of Scientific and Technical Research) COST, m.in. w projektach COST Action EI2
Urban forests and trees, COST Action E33 Forests for recreation and nature tour-
ism czy COST Action E39 Forests, trees and human health and wellbeing (2, s. 180).

Turystyka, a sylwaturystyka w szczegdlnosci, spetnia rozmaite funkcje pojmo-
wane jako efekt powiazan turystyki z rzeczywisto$cia, w ktorej funkcjonuje i si¢
rozwija. Najwazniejsza, jak si¢ wydaje, jest funkcja wypoczynkowa, ktora taczy si¢
ze zdrowotna. Jest ona niezbedna dla odnowienia i utrzymania sity fizycznej i psy-
chicznej cztowieka, ktorg traci on w pracy i poza nig. Zazwyczaj idziemy do lasu,
aby wypocza¢ w swoistym, niepowtarzalnym mikroklimacie, w harmonijnie zesta-
wionej barwie drzew, czystym powietrzu nasyconym olejkami eterycznymi zawiera-
jacymi fitoncydy, to jest lotne zwigzki wptywajace leczniczo w niektorych stanach
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chorobowych uktadu oddechowego, charakteryzujace si¢ wtasciwosciami bakterio-
statycznymi. Przebywamy che¢tnie w lasach takze w celu poprawy ostabionego i po-
garszajgcego si¢ stanu zdrowia. W zmiennych i zréznicowanych ksztaltach drzew do-
strzegamy ogromng i zarazem niedoceniong moc natury. W lesie znajdujemy miejsce
do wtasciwego relaksu, odprezenia fizycznego i psychicznego oraz do odpoczynku
po ogbélnym zmeczeniu i codziennych trudach zwigzanych zwlaszcza z ucigzli-
woscig pracy, czgsto wykonywanej w duzym napigciu nerwowym oraz w warun-
kach zagrazajacych zdrowiu, a w skrajnych przypadkach nawet zyciu pracownikow
(3, s. 274-276). Przyktadowo przypomina sie, ze stres, a zwlaszcza jego stan chro-
niczny, przyczynia si¢ do powstania chorob migsnia sercowego, a w rezultacie do
zawalu serca. Takze brak niezbednego wypoczynku czy nieodpowiednia organizacja
pracy prowadza do tzw. syndromu wypalenia zawodowego, ktorego skutki odczuwa
kazda gospodarka, powodujac liczne absencje w pracy osob z dolegliwosciami psy-
chicznymi i zaburzeniami zachowan.

Warto doda¢, ze sylwaturystyka moze przyczyni¢ si¢ do poprawy i zachowania
zdrowia psychicznego poprzez redukcje negatywnych skutkow rozwoju cywiliza-
cji, ze zwroceniem uwagi szczegolnie na srodki masowego przekazu, ktore oddalaja
cztowieka od przyrody, harmonii i porzadku. Na zdrowie zty wplyw maja instytu-
cje publiczne, ktorych funkcjonowanie sprawia, ze czlowiek czuje si¢ zagubiony,
anonimowy, bezradny. Podobnie oddzialuje wspotczesne panstwo, ktore ingeruje
w sprawy jednostki, ograniczajac zindywidualizowany sposob zycia cztowieka. Kon-
centracja ludzi w przestrzeni oraz ograniczono$¢ tej przestrzeni zagrazaja zdrowiu
psychicznemu. W zakonczeniu krotkiej prezentacji wspomnianej funkcji sylwatu-
rystyki warto podkresli¢, Ze jest ona sama w sobie zrodlem radosci i przyjemnosci,
zacie$nia kontakt z natura, stymuluje poczucie wewnetrznej kontroli i wptywu na
wlasne zycie.

Funkcja wychowawcza sylwaturystyki sprowadza si¢ w swej istocie gtownie do
poznawania $wiata i shuzy rozwojowi spotecznemu cztowieka, w szczegdlnosci za-
checa do przyswojenia wartosci moralnych i zachowan spolecznych. Obejmujac
w swym zakresie funkcj¢ ksztalceniowa, sprzyja uczeniu si¢, a doktadniej mowiagc —
samoksztatceniu. Interesujacym i efektywnym narz¢dziem realizacji funkcji wycho-
wawczej sg nalezycie zorganizowane wycieczki lub obozy.

Na terenach administrowanych przez Lasy Panstwowe znajdowato si¢ w 2010 roku:
66 osrodkow edukacii, 301 izb lesnych, 545 wiat 1 zielonych klas, w ktorych realizuje
si¢ tzw. zielone lekcje, 1013 $ciezek dydaktycznych, 106 parkow i ogrodow dendrolo-
gicznych oraz 1840 punktow edukacyjnych i 2676 innych obiektéw (4, s. 31). Z roku
na rok zwigksza si¢ rowniez liczba osob i1 szkolnych grup zorganizowanych odwiedza-
jacych lesne obiekty edukacyjne. W 2010 roku w r6znych imprezach edukacyjnych or-
ganizowanych przez lesnikow uczestniczyto ponad 1,8 mln osob (4, s. 31).

Podstawe rozwoju sylwaturystyki stanowi atrakcyjne srodowisko naturalne, dla-
tego walory przyrodnicze i dziedzictwo kulturowe sa dla turystyki najcenniejsze.
Zatem funkcja ksztattowania §wiadomosci ekologicznej nalezy do najwazniejszych.
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Zagrozenie $rodowiska lesnego przez ujemne oddziatywanie m.in. czynnikow an-
tropogenicznych jest oceniane jako najwyzsze w Europie. Czynniki antropogeniczne,
zwigzane przede wszystkim z bezposrednim wzglednie posrednim dziataniem czto-
wieka, przyczyniaja si¢ w wielu przypadkach do zmian zachodzacych w naturalnym
srodowisku runa lesnego (zob. rysunek 1).

Czynniki
antropogeniczne

l

Zasobno$¢
bazy surowcowej
uzytkow bocznych

e ™~

Czynniki biotyczne Czynniki abiotyczne

Rysunek 1. Wptyw roznych czynnikéw na zasobno$¢ lesnej bazy surowcowej uzytkow bocznych,
np. jagodzisk, grzybowisk itp.
(Figure 1. The impact of various factors on the abundance of non-wood forest land resource base,
such as the occurrence of blueberries, mushrooms, etc.)

Zrodto: (3,s. 275).

Do czynnikow biotycznych nalezy zaliczy¢ rowniez wptyw cztowieka, niejedno-
krotnie wydeptujacego roslinnos¢ runa lesnego i glebe, a zwlaszcza dokonujacego
szkodliwego zbioru ptodéw dna lasu, w sposob niezgodny z ochrona srodowiska, co
przyczynia si¢ do jego dewastacji.

Czynniki abiotyczne, pochodzace od przyrody niecozywionej, sa czesto nastep-
stwem niewtasciwej gospodarki cztowieka poprzez zanieczyszczanie powietrza,
gleby, a takze wody, co wptywa na zmian¢ w naturalnej fitocenozie, bior6znorodno-
$ci srodowiska runa lesnego.

Posiadanie ogolnej wiedzy z zakresu ochrony przyrody moze okazaé si¢ niewy-
starczajace w odniesieniu do sylwaturystyki. Wazna jest w tym przypadku takze od-
powiednia wiedza fachowa, np. znajomos$¢ tzw. chtonnosci i pojemnosci turystycznej
lasow, odpornosci poszczegdlnych ekosystemow na uzytkowanie turystyczne, pro-
blemu tzw. efektu zatloczenia w lasach i inne.

Z kolei funkcja ekonomiczna ukazuje znaczenie turystyki w rozwoju kraju, pod-
miotow gospodarczych i rozwoju cztowieka jako turysty i pracownika. Turystyka,
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a sylwaturystyka w szczegolnosci, stwarza podaz produktéw turystycznych na ob-
szarach lesnych; okreslajac atrakcyjne ceny tych produktow, kreuje 1 rozwija popyt
turystyczny, m.in. poprzez przeksztatcanie si¢ funkcji lasu w kierunku rekreacji. Tu-
rystyka zdrowotna i wypoczynkowa przyczynia si¢ do doskonalenia potencjatu pracy
w szerszym zakresie, wplywajac na rozwoj kapitatu ludzkiego, co silnie oddziatuje
réwniez na wydajno$¢ pracy.

Scharakteryzowane pokrotce wazniejsze funkcje sylwaturystyki, istotne zaréwno ze
spotecznego, jak i ekonomicznego punktu widzenia, stanowig mocng podstawe rozwoju
tego rodzaju turystyki w przysztosci. Rosnie bowiem segment rynku turystycznego,
w ktorym dominujagcym motywem turystycznym jest aktywny wypoczynek w bliskiej
tacznosci z przyroda, z dala od skupisk ludzkich i licznych instytucji, gldownie w celach
zdrowotnych, regenerujacych sity cztowieka i dostarczajacych przyjemnosci.

3. Produkt turystyczny

Produkt turystyczny oparty na mozliwosciach spgdzania czasu na terenach les-
nych i bezposrednio z nim zwigzane specyficzne dobro turystyczne oferowane przez
podmioty turystyczne nazywamy produktem sylwaturystycznym. Produkt ten obej-
muje wszelkie atrakcje turystyczne wystepujace na danym obszarze, zawiera wiec
oferte dobr przyrody kultury terendéw lesnych, tj. drzewostany, wlasciwosci zdro-
wotne drzewostandéw, owoce runa lesnego, osobliwosci flory i fauny, elementy
wzbogacajace krajobraz lesny, a nawet formy ochrony przyrody. W sktad produktu
sylwaturystycznego wchodza rowniez dobra i ustugi umozliwiajace korzystanie
z wymienionych atrakcji turystycznych, a wiec ushugi infrastruktury turystyczne;
i zagospodarowania terenu.

W sensie psychologicznym produkt sylwaturystyczny mozna tez pojmowac jako
idee, wyobrazenie o sposobie spedzania czasu w miejscu recepcji (produkt oczeki-
wany) lub utozsamia¢ go z do§wiadczeniem turysty (5, s. 573).

Przyjmujac podejscie strukturalne w sensie marketingowym, produkt sylwatu-
rystyczny okres$la si¢ jako oferte dostarczang na rynek przez przedsigbiorstwo tury-
styczne, miejscowo$¢ lub region. Podmioty te moga komponowaé produkt sylwatury-
styczny z réznych oferowanych przez siebie (i innych) dobr i ustug. Ten sam podmiot
moze tworzy¢ wiele produktow sylwaturystycznych, dostosowujac je do réznych grup
odbiorcow. Catkowity produkt sylwaturystyczny sktada si¢ z kilku gléwnych elemen-
tow. Niektore z nich sg specyficznymi produktami turystycznymi samoistnymi lub ele-
mentami catkowitego produktu sylwaturystycznego. Najczgsciej sg to:

— walory turystyczne obszaru lesnego,

— infrastruktura turystyczna obszaru,

— dostepnos¢ komunikacyjna,

— promocja i reklama produktu,

— zasady organizacji i monitoringu.
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Wsrod licznych zasad organizacyjnych mozna wyr6zni¢ trzy grupy dziatan:
dziatania restrykcyjne (np. nakazy i ograniczenia), dzialania migkkie (wskazania,
perswazje) oraz dziatania poprzez udogodnienia (promocja ekologicznych zachowan,
wspotpraca i integracja turystow z mieszkancami). Ograniczanie dziatan restrykeyj-
nych i zwigkszanie dziatan migkkich i udogodnien przyczyniaja si¢ do zmniejszenia
liczby konfliktow i zagrozen, podnoszac tym samym atrakcyjno$¢ turystyczng miej-
sca docelowego, tj. obszaru lesnego.

4. Charakterystyka wybranych obszaréw chronionych

Lesne Kompleksy Promocyjne (LKP) to obszarowo duze, zazwyczaj zwarte
kompleksy lesne, administrowane przez jedno lub kilka nadlesnictw. Powotywane sg
przez odpowiednie zarzadzenie Dyrektora Generalnego Laséw Panstwowych. Sta-
nowig obszary o szczeg6lnym znaczeniu spotecznym, ekologicznym, edukacyjnym,
kulturowym, historycznym i naukowym (rysunek 2).

LESNE KOMPLEKSY PROMOCYJNE

1. Puszcze Szczecinskie

2. Lasy Srodkowopomorskie
3. Lasy Oliwsko-Darzlubskie
4. Lasy Elblasko-Zutawskie
5. Lasy Mazurskie

6. Puszcza Knyszynska

7. Puszcza Biatowieska

8. Lasy Warszawskie

9. Lasy Gostyninisko-Wtoctawskie
10. Bory Tucholskie

11. Puszcza Notecka

12. Bory Lubuskie

13. Sudety Zachodnie

14. Lasy Rychtalskie

15. Lasy Spalsko-Rogowskie
16. Puszcza Swictokrzyska
17. Puszcza Kozienicka

18. Lasy Janowskie

19. Lasy Birczanskie

20. Lasy Bieszczadzkie

21. Lasy Beskidu Sadeckiego
22. Puszcza Niepotomicka
23. Lasy Beskidu Slaskiego

Rysunek 2. Rozmieszczenie Lesnych Kompleksow Promocyjnych
(Figure 2. Distribution of Promotional Forest Complexes)

Zr6dto: opracowanie whasne na podstawie (4).



94 Zenon Muszyriski, Leszek Koziof

W Polsce dotychczas powotano 25 lesnych kompleksow promocyjnych o tacznej
powierzchni 1 222 537 ha. Nalezy zauwazy¢, ze powierzchnia poszczegdlnych LKP
jest dos¢ silnie zréznicowana i ksztattuje si¢ od 11 000 ha (LKP Puszczy Niepotomic-
kiej) do 137 273 ha (LKP Puszczy Noteckiej).

Poszczegolne LKP charakteryzujg si¢ m.in. zmiennymi warunkami siedlisko-
wymi, bioréznorodnoscig gatunkow lasotworczych, a takze petnionymi funkcjami.

LKP zazwyczaj obejmuje wydzielony obszar wojewodztwa, charakteryzujacy sie
m.in. naturalnymi odnowieniami drzew gatunkéw lasotworczych, zrdéznicowanym
uksztattowaniem geologicznym terenu, co wptywa na urozmaicenie i bioréznorod-
no$¢ gatunkowa.

Na terenie LKP tworzone sa m.in. parki narodowe, krajobrazowe i kulturowe, ob-
szary chronionego krajobrazu, rezerwaty przyrody, pojedyncze lub grupowe pomniki
narodowe przyrody ozywionej i nicozywionej etc.

Celem LKP jest m.in. aktywizacja dziatan wszechstronnego rozpoznania okreslo-
nych warunkow srodowiska przyrodniczego oraz doskonalenie metod zrownowazonej
1 wielofunkcyjnej gospodarki le$nej gwarantujacej trwaty rozwdj przede wszystkim
naturalnych walorow laséw. Do priorytetowych zadan LKP zalicza si¢ rowniez popu-
laryzacj¢ wiedzy o ochronie przyrody i dziatalno$ci gospodarczej podejmowanej we-
dtug zasad proekologicznych. Wykonywane sg prace majace na celu zachowanie row-
nowagi ekologicznej, stwarzajac korzystne warunki dla trwatosci 1 bior6znorodnosci
organizméw zywych, a takze przyrody nieozywionej. Na ich terenie realizowane sg
liczne 1 kompleksowe badania wedlug pryncypalnej idei zwigzanej z optymalizacja
rozwoju gospodarki lesnej w okreslonych srodowiskach, zwtaszcza w zakresie zacho-
wania ich trwalosci 1 bioréznorodnosci. Wykonywane sa ponadto badania zwigzane
z przydatnosciag i mozliwoscig wykorzystania i wdrazania nowych technologii, organi-
zacji pracy i maszyn, rowniez z punktu widzenia zatozen ergonomii oraz bezpieczen-
stwa 1 higieny pracy. Sa to obszary o szczeg6lnym znaczeniu naukowym i badawczym.
Ich wyniki pozwolg na doskonalenie metod podejmowanej w lasach dziatalnosci go-
spodarczej, opierajacej si¢ przede wszystkim na zatozeniach ekologicznych.

W LKP, obok dziatalno$ci naukowej, realizowana jest rownocze$nie popularyza-
cja wiedzy oswiatowe]j i wychowawczej (w wielu przypadkach wiedza ta jest prze-
kazywana w barwnej gwarze mysliwskiej), dostarczajac m.in. turystom glebokich
1 interesujacych przezy¢.

Lasy LKP stanowig atrakcyjny, niepowtarzalny element obrazujacy zr6znico-
wany a zarazem urozmaicony krajobraz, okreslony specyfika regionu ze wzgledu na
swa bogata flore i faung, chetnie odwiedzany i podziwiany przez turystow oraz re-
kreantow.

We wszystkich jednostkach organizacyjnych kladzie si¢ szczegdlny nacisk na
edukacje ekologiczng poprzez odpowiednie wystawy, konkursy, prelekcje 1 wyktady
w izbach lesnych, czy tez interesujace tablice umieszczane na przystankach szlakow
lub $ciezek turystyczno-rekreacyjnych.
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Przez te tereny sg zazwyczaj prowadzone liczne szlaki i $ciezki turystyczne wy-
korzystywane przez mito$nikéw pieszych, rowerowych czy tez konnych wedrowek
indywidualnych oraz grupowych.

W Polsce na mocy rozporzadzenia Rady Ministrow do 2012 roku powotano
23 parki narodowe o tacznej powierzchni 314 570 ha, przy czym 22,5% tego ob-
szaru zostato zaliczone do tzw. strefy ochrony $cistej, w ktorej niedopuszczalne jest
dzialanie, a takze jakikolwiek wptyw na miejscowe ekosystemy.

Przy powotaniu parku narodowego Rada Ministrow okresla nazwe parku, obszary
wchodzace w jego sktad i obszary tworzace otuling parku oraz ograniczenia i zakazy
przewidziane w Ustawie o ochronie przyrody.

Pod pojeciem parku narodowego rozumiemy obszar chroniony, wyrdzniajacy si¢
szczegblnymi warto$ciami naukowymi, przyrodniczymi, spotecznymi, kulturowymi
i wychowawczymi, o powierzchni nie mniejszej niz 1000 ha, na ktérym ochronie
podlega cato$¢ przyrody oraz swoiste cechy krajobrazu. Nadrzednym celem parku
narodowego jest poznanie i zachowanie calosci systemoéw przyrodniczych danego
obszaru wraz z warunkami ich funkcjonowania oraz odtwarzanie znieksztatconych
ogniw rodzimej przyrody (6, s. 331).

Nalezy zauwazy¢, ze Biatowieski Park Narodowy w 1977 roku zostat przez
UNESCO uznany za Swiatowy Rezerwat Biosfery, a w 1979 roku jako jedyny w Pol-
sce zostal wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturalnego i Przyrodniczego
UNESCO.

Okreslony teren parku narodowego, po uzyskaniu odpowiedniego zezwolenia
przez dyrektora parku, moze by¢ udostepniony na potrzeby turystyki i rekreacji.

Rezerwaty przyrody sa powolywane na mocy zarzadzenia regionalnego
dyrektora ochrony $rodowiska. W Polsce do 2012 roku zostalo utworzonych 1469
rezerwatow przyrody o tgcznej powierzchni 164 469 ha. Najwieksza liczba rezerwa-
tow przyrody zostata ustanowiona w wojewodztwie mazowieckim (181), a najmniej
jest ich w wojewodztwie opolskim (tylko 35).

Rezerwat przyrody to obszar obejmujacy zachowane w stanie naturalnym lub
malo zmienionym ekosystemy okre§lonych gatunkoéw roslin i zwierzat. Przedmio-
tem ochrony w rezerwacie moga by¢ rowniez elementy przyrody nieozywionej, ma-
jace istotng wartos$¢ ze wzgledow naukowych, przyrodniczych, kulturowych badz
krajobrazowych (6, s. 410).

W rezerwatach, na obszarach Scistej ochrony przyrody, nie mogg by¢ podejmo-
wane zadne dziatania ingerujace w ich naturalne srodowisko. Natomiast w ich tzw.
czesdcei krajobrazowej moze by¢ podejmowana np. gospodarka le$na, ale rowniez
uwzgledniajaca zatozenia ochrony przyrody w rezerwacie.

Gloéwny obiekt rezerwatu mozna zwiedza¢ tylko z uprawnionym przewodnikiem,
w grupach do 25 0so6b, kazdorazowo na podstawie odpowiedniego zezwolenia udzie-
lanego przez dyrektora parku.
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Najcenniejsze obszary lesne, na terenie ktorych mozliwe jest prowadzenie dzia-
talno$ci gospodarczej, objete sa odpowiednia ochrong w 121 parkach krajobrazo-
wych o tacznej powierzchni 2 607 728 ha.

Parki krajobrazowe sg ustanawiane na mocy uchwaty Wojewodzkiej Rady Naro-
dowej. Parki krajobrazowe to obszary chronione ze wzgledu na odpowiednio cenne
wartosci przyrodnicze, estetyczno-krajoznawcze, historyczne i kulturowe.

Pryncypialnym ich celem jest zachowanie, popularyzacja i upowszechnianie
wyzej wymienionych warto$ci w warunkach racjonalnego gospodarowania. Na ich
obrzezach moze by¢ utworzona otulina zabezpieczajaca je przed negatywnym od-
dziatywaniem szkodliwych czynnikow tzw. zewnetrznych.

Obszary chronionego krajobrazu to przestrzennie wydzielone jednostki objete
ochrong ze wzgledu na wyr6zniajace si¢ krajobrazowo tereny o zréznicowanych ty-
pach ekosystemow.

Do roku 2012 zostato powotanych 386 obszarow chronionego krajobrazu o tacz-
nej powierzchni 7 078 116 ha.

Sposob zagospodarowania obszaru chronionego krajobrazu winien zapewnic stan
rownowagi ekologicznej systemow przyrodniczych w danym $srodowisku.

Dla zapewnienia trwato$ci ekosystemdéw wlasciwych dla danego obszaru chronio-
nego krajobrazu oraz zwigkszenia jego ochrony wprowadza si¢ odpowiednie zakazy,
np. wykonywania prac ziemnych trwale znieksztatcajacych rzezbe terenu, dokonywa-
nia zmian stosunkéw wodnych, likwidowania naturalnych zbiornikéw wodnych etc.

W krajach Unii Europejskiej zostata utworzona sie¢ Natura 2000, ktorej celem jest
powstrzymanie wymierania okreslonych roslin 1 zwierzat oraz ochrona réznorodnosci
biologicznej na terenie Europy, wedtug ujednoliconego, wspdlnego systemu (sieci).

Podstawe prawng w dziatalnosci sieci Natura 2000 stanowia dwie dyrektywy UE:

— obszaréw ochrony dziko wystepujacych ptakoéw (Dyrektywa Ptasia),

— obszaréw chronigcych siedliska przyrodnicze i gatunki roslin oraz zwierzat

(Dyrektywa Siedliskowa).

Do konca 2011 roku w Lasach Panstwowych obszary zaliczane do sieci Natura
2000 stanowity az 40% ich ogolnej powierzchni. 124 obszary tzw. ptasie (OSO) zaj-
mujg powierzchni¢ 2207 tys. ha (tj. 31,2% gruntow LP), a 662 obszary chronigce
siedliska (OZW) znajduja si¢ na powierzchni 1623 tys. ha (tj. 22,9% gruntéw LP)
(4, s. 39-40).

Pomniki przyrody tworzy i likwiduje Rada Gminy Miasta uchwata po uzgodnie-
niu z Regionalng Dyrekcja Ochrony Srodowiska.

W Polsce ochrong objetych jest 36 318 pomnikéw przyrody, tj. pojedynczych
twordw przyrody ozywionej i nicozywionej (lub ich skupienie) o szczegolnej warto-
$ci naukowej, kulturowe;j, historycznej, pamiagtkowej i krajobrazowej. Wyrdzniajg si¢
one indywidualnymi cechami wsrod innych twordw.

Przyktadowo nadmienia si¢, ze jedna z atrakcji przyrodniczych zwigzanych
z pomnikami przyrody jest ponadszes¢setletni dab szypulkowy ,,Bartek” rosnacy na
terenie nadlesnictwa Zagnansk.



Atrakcyjnosc turystyczna dobr przyrody w lasach Polski 97

Oprocz licznych pomnikéw przyrody na obszarach lesnych naszego kraju znaj-
duje si¢ wiele cennych zabytkow architektury (w tym takze drewnianej) $wieckiej
i sakralnej w postaci kosciotow, cerkwi, przydroznych kapliczek, krzyzy, obiektow
zamkowych, miejsc upamigtniajacych wazne wydarzenia historyczne, grobow po-
wstancow i partyzantow oraz ofiar masowych egzekucji Polakow w czasie 11 wojny
Swiatowe;.

Do pomnikéw przyrody zaliczane sa w szczegolnos$ci s¢dziwe i okazatych roz-
miardow drzewa i krzewy gatunkdéw rodzimych i obcych, a takze zrodta, wodospady,
skalki, jary, gtazy narzutowe, jaskinie etc.

Cennym elementem wsrdd lesnych obszardw, chetnie odwiedzanym przez tu-
rystow 1 rekreantow, sg interesujace ksztalty pojedynczych i grupowych skatek
o legendarnych nazwach, jak np. ,,Maczuga Herkulesa”, ,Iglica”, ,,Czarownica”,
»Diabelski Kamien”, ,,Grzyby Skalne”, ,,Skamieniale Miasto”, ,,Kamienne Kregi”,
»Wieprzek” itp.

5. Zapobieganie degradacji srodowiska

Srodowisko lesne, jako teren najbardziej naturalny nie tylko z punktu widzenia
przyrodniczego, zazwyczaj charakteryzujacy si¢ czystym powietrzem atmosferycz-
nym, predestynowany dla potrzeb turystyki, rekreacji i wypoczynku, jest w coraz
szerszym zakresie przedmiotem zainteresowania spotecznego, zwtaszcza mieszkan-
cow aglomeracji miejsko-przemystowych.

Wazrastajacy udziat ludnosci miejskiej w Polsce (od 34% w 1946 do ponad 60%
w 2012 roku), a takze wickszy udziat ustawowego czasu wolnego od pracy powo-
duja konieczno$¢ organizowania réznych form wypoczynku poza miejsce zamiesz-
kania i pracy, najbardziej za$ przydatnym do tego celu jest las oraz jego najblizsze
otoczenie.

Udostepnienie srodowiska lesnego dla turystow i rekreantéw powinno si¢ ustalaé
na podstawie odpowiednich wskaznikéw tzw. chlonno$ci i pojemnosci turystyczne;j.
Trzeba przy tym pamigtac, ze chtonno$¢ turystyczna jest pojeciem odnoszacym si¢
do $rodowiska naturalnego i nalezy przez nie rozumie¢ maksymalng liczbg turystow,
ktora moze swobodnie penetrowac dany obszar bez obawy powstania w nim ujem-
nych zmian ekologicznych (7, s. 11-17).

Dla ustalenia chtonnos$ci naturalnej danego obszaru mozna wykorzysta¢ nastgpu-
jacy wzor:

Ny=P-K-O

gdzie:
N;— chtonno$¢ naturalna terenu; P — powierzchnia terenu; K — okres karencji (dla siedmiu dni
K =1); O — obcigzenie graniczne liczone wedtug wzoru:
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0=5753

gdzie:

O — obcigzenie graniczne [liczba osob/ha/tydzien]; W — srednia wrazliwo$¢ runa danej fitoce-
nozy na mechaniczne niszczenie. Wartos¢ W okresla si¢ na podstawie badan eksperymental-
nych; S —wspotczynnik spoistosci gruntu; N — wspolezynnik nachylenia stoku (dla nachylenia
nie mniejszego niz 10° N = 1); 5 — wspotczynnik wymiernosci, tj. 0,2 ha.

Z powyzszych wzoréw wynika, ze chtonno$¢ turystyczna obszaréw lesnych
jest uzalezniona od odpornosci poszczegoélnych ekosystemow na uzytkowanie
turystyczne i zaleznos¢ ta jest wprost proporcjonalna, tzn., ze im wyzsza odpornosc,
tym wyzsza chlonno$¢ turystyczna.

Na obszarach lesnych szczeg6lnie chronionych, a dopuszczanych do ruchu tury-
stycznego, przydatne moze by¢ okreslenie faktycznej ilosci odwiedzajacych dany
teren w celu przysztego okreslenia reglamentacji dostepu i przeciwdziatania nega-
tywnym zjawiskom wynikajacym z antropopresji. Jest to istotne, poniewaz duzy
ruch turystyczny nie pozostaje bez negatywnego wplywu na cenne przyrodniczo te-
reny (8). Mozna to wykona¢ za pomocg urzadzenia o nazwie ,,eco-counter”. Jest to
czujnik rejestrujacy ludzi przechodzacych szlakiem turystycznym, zbierajacy dane
na temat nie tylko liczby osob, ale takze kierunku ich marszu oraz rozktadu czaso-
wego natezenia ruchu.

Pojemno$¢ turystyczna natomiast odnosi si¢ do infrastruktury turystycznej (baza
noclegowa, gastronomiczna itp.) wykorzystywanej na danym obszarze przez tury-
stow 1 rekreantow. Oznacza maksymalng liczbe turystow, jaka moze w tym samym
czasie korzysta¢ z wyzej wymienionej infrastruktury, nie powodujac obnizenia jako-
$ci i zakresu ustug oraz produktow turystycznych i nie zakldcajac zycia spoteczno-
-ekonomicznego w danym regionie (7, s. 11-17).

Przy okreslaniu optymalnych dla danych obszaréw lesnych wskaznikow pojem-
nos$ci i chtonnosci nalezy bra¢ pod uwage zaré6wno specyficzne ich cechy, jak row-
niez mozliwosci utraty atrakcyjnych oraz istotnych waloréw turystycznych i przy-
rodniczych.

Lasy stanowig wyjatkowo atrakcyjny sktadnik $rodowiska przyrodniczego dla
rozwoju m.in. turystyki i rekreacji. W zwigzku z tym w LP wprowadza si¢ coraz now-
sze, bardziej dostosowane do potrzeb i wymagan turystow obiekty infrastruktury.

Nalezy przypomnie¢, ze rok 2011 zostat przez Organizacj¢ Narodéw Zjedno-
czonych ustanowiony Migedzynarodowym Rokiem Laséw. W Polsce w roznych im-
prezach zorganizowanych z tej okazji przez Lasy Panstwowe (glowny organizator)
uczestniczyto ponad 2 mln oséb, w tym w Lesnych Kompleksach Promocyjnych
wzieto udziat 753 tys. 0sob, czyli o okoto 10% wigcej niz w roku poprzednim.

W nawigzaniu do potrzeb osob zwiedzajacych obiekty LP proponuje si¢ wpro-
wadzenie nastepujacych innowacyjnych usprawnien, zastepujacych dotychczasowy
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system objasniania konkretnych obiektow na lesnych Sciezkach edukacyjnych przez
odpowiedniego przewodnika (nie zawsze dostgpnego dla turysty lub grupy osob
zwiedzajacych):

— zbudowanie spdjnego systemu oznakowania i rozbudowy infrastruktury tury-
stycznej;

— wprowadzenie na poszczegodlnych tablicach informacyjnych odpowiednich
kodéw QR (fotokodow), ktore umozliwiatyby udostepnienie wiadomosci, pli-
kéw dzwiekowych i ilustracyjnych poszerzajacych wiadomosci znajdujace
si¢ m.in. na tablicach ustawianych na poszczegdlnych stacjach (przystankach)
szlakow sylwaturystycznych;

— umozliwienie wypozyczenia audioprzewodnikow zawierajacych nagrane in-
formacje dotyczace poszczegolnych obiektow znajdujacych si¢ na szlaku tu-
rystycznym.

6. Promocja sylwaturystyki

Stosownie do Ustawy o lasach z roku 1991, wedtug art. 13 ich wlasciciele sg zo-
bowigzani do trwalego utrzymania laséw i zapewnienia cigglosci ich uzytkowania.

Lasy stanowigce wlasno$¢ Skarbu Panstwa (SP) sg udostepniane ludnosci z wy-
jatkiem statego zakazu wstepu na teren dotyczacy:

a) Ochrony $rodowiska:

— upraw lesnych do 4 m wysokosci,

— obiektow do$wiadczalnych i drzewostanow nasiennych,

— ostoi zwierzat,

— zrodet rzek 1 potokdw,

— obszaréw zagrozonych erozja.

b) Zagrozenia zdrowia, a nawet zZycia 0sob:

— na teren, gdzie wykonywane sg prace zrebowe,

— na teren drzewostanéw dotknietych kleska zywiotow, np. wiatrotomy,
wiatrowaly itp.

W lasach SP dopuszcza si¢ zbior ptodow runa lesnego:

— na potrzeby wlasne,

— dla celéow przemystowych, po uprzednim uzyskaniu odpowiedniego ze-
zwolenia i podpisaniu umowy z nadle$nictwem, jezeli taki zbior nie be-
dzie zagrazat §rodowisku lesnemu.

W przypadku dostrzegalnej sprzecznosci z zatozeniami proekologicznymi,
a zwlaszcza kierujac si¢ troskg o zachowanie wlasciwej bioroznorodnosci lasu, nad-
lesniczy jest uprawniony do wydania zakazu pobierania z lasu tzw. uzytkow nie-
drzewnych (9, s. 103).

W zakresie promocji ekoturystyki i rekreacji wprowadza si¢ okreslone ogranicze-
nia ich powszechnego udostgpnienia (rysunek 3).
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Rysunek 3. Piramida lesnych obszaréw udostepnianych na potrzeby turystyki i rekreacji
(Figure 3. The pyramid of forest areas available for tourism and recreation purposes)

Zrodto: opracowal Z. Muszynski.

Piramida udost¢pniania lasow przede wszystkim dla ruchu turystycznego i rekre-
acyjnego ukazuje zwigkszajace si¢ ograniczenia dotyczace wstepu na tereny lesne
o coraz wickszym znaczeniu ochrony srodowiska lesnego, zwlaszcza z punktu wi-
dzenia naukowego, dydaktycznego zachowania trwalo$ci i bioréznorodnos$ci zani-
kajacych ekosysteméw w lasach. Obejmuje ona: lasy gospodarcze, gdzie zakazy
wstepu sg ograniczone raczej tylko do ustalen ustawowych; lasy ochronne, parki kraj-
obrazowe i narodowe charakteryzujace si¢ coraz wickszym ograniczeniem wstgpu na
obszary lesne; rezerwaty tzw. Sciste, gdzie wstep jest umozliwiany tylko za kazdo-
razowym zezwoleniem przez wtadze upowaznione do wydawania takich zezwolen.

Najmniejsze ograniczenia wystepuja w lasach gospodarczych, ktore sg szczego-
lowo wykazane w odpowiedniej Ustawie o lasach. W kolejnych kategoriach lasoéw,
np. w lasach ochronnych, poszerzane sg zakazy wstepu na obszary lesne, ktore zostaty
opisane w rozdziale czwartym. Dalsze ograniczenia wstgpu na tereny lesne dotyczace
lasow krajobrazowych sg zwigzane z konieczno$cig trwatego zachowania ekosystemu.

Poprzez kolejne kategorie lasow dochodzimy do rezerwatdéw, zwlaszcza o charak-
terze $cistym, gdzie wejscie na ich teren jest dopuszczalne jedynie za indywidualnym
wyrazeniem zgody przez odpowiedniego dyrektora. Udzielanie zezwolef wstepu na
teren rezerwatu $cistego odbywa si¢ bez probleméw szczegdlnie w przypadku osob
w towarzystwie przewodnika, pragnacych poglebi¢ swojg wiedze na temat czynni-
kow 1 przestanek, dla ktérych zostaly powotane rezerwaty przyrody zaréwno ozy-
wionej, jak i nieozywione;.



Atrakcyjnos¢ turystyczna débr przyrody w lasach Polski 101

7. Wnioski

Na podstawie analizy atrakcyjnosci turystycznej dobr przyrody i kultury w lasach
Polski, jak réwniez funkcji sylwaturystyki oraz struktury produktu sylwaturystycz-
nego mozna sformutowac¢ nastepujace wnioski:

1.

10.

Lasy Panstwowe ze wzgledu na duza powierzchnie i bogata bior6znorodnos¢
walorow przyrodniczych stanowia niezwykle dogodne §rodowisko do upra-
wiania turystyki i rekreacji, doktadniej — sylwaturystyki.

Funkcje sylwaturystyki, wazne ze spotecznego i ekonomicznego punktu widze-
nia, stanowia mocng podstawe rozwoju tego rodzaju turystyki w przysztosci.
Podmioty rynku turystycznego (przedsiebiorstwo, miejscowo$¢, region
itp.) moga komponowa¢ wiele produktow turystycznych dla réznych grup
odbiorcow.

Dynamiczny rozwoj sylwaturystyki, zwlaszcza w poblizu osrodkow miej-
sko-przemystowych, powoduje, ze lasy, powszechnie udostepnione z mocy
ustawy, powinny by¢ do takiej funkcji odpowiednio przygotowane.

Rozwoj masowej turystyki i rekreacji w lasach udostepnionych dla tej dziatal-
nos$ci nie powinien zagrazac¢ pryncypialnym zadaniom Lasow Panstwowych,
ktore jednoznacznie prowadza gospodarke w kierunku zachowania trwato$ci
i bior6znorodnosci odpowiednich ekosystemow.

Zagospodarowanie turystyczne lasow powinno uwzgledni¢ charakterystyczna
dla tej dziatalnos$ci specyfike.

Przy waloryzacji ustalajacej mozliwosci obecnego i dalszego wykorzystywa-
nia obszaréw lesnych na potrzeby sylwaturystyki powinno si¢ uwzgledni¢
zaréwno wskazniki dopuszczalnej chtonnosci, jak i pojemnosci turystyczno-
-rekreacyjnej lasu.

Turysci i rekreanci przebywajacy w osrodkach lesnych nie powinni stanowié
zagrozenia dla $rodowiska lesnego.

Specyfika atrakcyjnych produktow turystyki lesnej, uwzgledniajaca m.in.
psychofizyczne preferencje zrdéznicowanych potrzeb i wymagan ludnosci,
stanowi szczegoOlnie istotnag motywacje do organizowania ruchu turystycz-
nego w lasach.

Lasy Panstwowe, myslac o turystach, a takze doceniajac ich role oraz po-
zaprodukcyjne znaczenie, poprzez nadzor i odpowiednig infrastrukture po-
winny dazy¢ do mozliwie najbardziej dogodnego dla ludnosci ich udostepnie-
nia, zabezpieczajac je z punktu widzenia zachowania zaréwno ich trwatosci
dla przysztych pokolen, jak i bior6znorodnos$ci oraz ochrony srodowiska.

W $wietle podanych rezultatéw badan, przytoczonych uwag i sugestii mozna
stwierdzi¢, ze promocja aktywnych form wypoczynku w tacznosci z natura jako no-
wego stylu zycia jest waznym i aktualnym zadaniem wtadzy publicznej, réznych or-
ganizacji, a turystyki i rekreacji w szczegdlnosci.
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Tourist attractiveness of natural goods in Polish forests

Summary: The environment of forest areas is characterized by its unique and one-of-a-kind
tourism qualities, which enable the development of forest tourism. This article presents the con-
cept of forest tourism with the definition of its essence and functions, specifying the components
of the forest tourism product and the areas (destinations) of forest tourism as well as tools for
their promotion. The issue of forest natural values is also relatively extensively presented. Atten-
tion is drawn to intangible values of forests; characteristic marvels of forest environments, which
attract in particular the population of cites and industrial areas. The necessity of partial limitation
of access to forests is indicated with a description of particular categories of forests, which are
established most of all according to nature protection and preservation of their natural biodiverse
habitats for future generations. From the scientific point of view, the dynamic growth of tourism
and recreation results in the necessity of protecting the areas of outstanding natural and sight-
seeing qualities. In order to prevent excessive and damaging trampling of forests, tourist traffic
should be controlled by the State Forests National Forest Holding, by adequate rates of tourism
absorptive and carrying capacity, as well as common access to trails and paths, overlooks, camp-
sites, car parks etc.

Key words: forest tourism, forest tourism functions, tourism product, making forests acces-
sible, tourism infrastructure, tourism absorptive and carrying capacity




