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Abstrakt: Interakcje zachodzace pomigdzy obicktami, ich wyposazeniem
a $rodowiskiem naturalnym staja si¢ istotnymi czynnikami w projektowa-
niu $rodowiska pracy w celu zapewnienia dobrostanu w miejscu pracy. Da-
zenie do zwigkszenia wydajnosci i efektywnosci pracy biurowej spowodo-
wato poszukiwanie optymalnych warunkow do jej wykonywania. Podczas
projektowania zespotow, obiektow i wnetrz biur stosowane sa odpowiednie
rozwigzania konstrukcyjne, technologiczne, materiatowe. Zauwazalny jest
takze kierunek poszukiwania ergonomicznych rozwigzan w celu zaspoko-
jenia potrzeby kontaktu pracownika ze srodowiskiem przyrodniczym. Ten-
dencje te w projektowaniu obiektow biurowych wystepuja zarbwno w ujeciu
urbanistycznym, jak i architektonicznym. Sa widoczne w sposobie lokaliza-
cji obiektow biurowych, ksztalttowaniu formy biurowca i samego srodowiska
pracy. Na podstawie wybranych europejskich obiektow biurowych przeana-
lizowano relacje zachodzace pomigdzy potrzebami pracownikow, obiektami
i ich wyposazeniem a $rodowiskiem naturalnym. Analiza budynkow biu-
rowych zostata poprzedzona wstgpem, w ktorym omowiono problematyke
zwigzku struktury miejskiej ze $rodowiskiem przyrodniczym. Wskazano
znaczenie zieleni w §rodowisku zbudowanym, a nastgpnie wptyw $rodowi-
ska przyrodniczego na wybor miejsca lokalizacji obiektow i zespotow oraz
ksztattowanie formy i otoczenia budynku. Mozna stwierdzi¢, ze w celu po-
prawy komfortu psychicznego pracownikow roslinnos$¢ stosowana jest we
wngtrzach biurowych, w strefach wspolnych, a takze w najblizszym otocze-
niu budynku. Powstaja zatozenia ,,w zieleni” w postaci: reprezentacyjnych
rezydencji, miasteczek administracyjnych, parkéw biurowych. W obszarach
srodmiejskich i na styku ze $rodmiesciem wznoszone sa nowe obiekty i ze-

spoty, ktorym czgsto towarzysza funkcje rekreacyjne i wypoczynkowe.

Stowa kluczowe: budynki biurowe, srodowisko przyrodnicze, tereny zurba-

nizowane, $rodowisko pracy, dobrostan

1. Wprowadzenie

W zamoznych spoteczenstwach poprzemystowych za-
uwazalne jest przejscie od zaspokajania potrzeb iloSciowych
do zaspokajania potrzeb jakosciowych. Zmiana charakteru
pracy, a zarazem innych kwalifikacji pracownikéw epoki in-
formacyjnej (poprzemystowej) w poréwnaniu z pracowni-

©2018 MWSE
DOI: 10.25944/znmwse.2018.02.139154

Zeszyty Naukowe Matopolskiej Wyzszej Szkoty Ekonomicznej w Tarnowie, t. 38, nr 2, czerwiec 2018



140 Katarzyna Zawada-Pegiel

kami epoki przemystowej wplywa na inny tryb zycia, inny rodzaj zapotrzebowania na lep-
sze (wyzszy standard) warunki zycia, wypoczynku, pracy. Zwigksza si¢ takze $wiadomos¢,
ze wszystkie zachodzace zjawiska tworza uktady wielokierunkowe i nalezy je traktowac
»calosciowo”, co ma odzwierciedlenie we wspotczesnym nurcie holistycznego, zrowno-
wazonego projektowania i ksztattowania przestrzeni, gdzie cztowiek i jego potrzeby stano-
wig jeden z elementow sktadowych. Zgodnie z zasadg zréwnowazonego rozwoju powinna
by¢ zachowana rownowaga w dziataniach: gospodarczych, spotecznych i przyrodniczych'.
Dodatkowo proces rozwoju dazacy do zaspokajania potrzeb obecnego pokolenia powinien
przebiega¢ w taki sposob, by zapewnia¢ mu jak najlepsza jako$¢ zycia, a zarazem nie po-
wodowaé zmniejszenia zasobow potrzebnych do rozwoju przysztych pokolen. Idee te maja
swoje odzwierciedlenie w projektowaniu architektonicznym, urbanistycznym, planowaniu
przestrzennym, w relacjach zachodzacych pomiedzy struktura, cztowiekiem a srodowiskiem
przyrodniczym. W tym konteks$cie ergonomia odgrywa istotng role, bo zapewnienie dobro-
stanu, realizacja potrzeb cztowieka? staje si¢ wiodgcym czynnikiem podczas projektowania
srodowiska pracy.

Odpowiedzia na potrzeby cztowieka w projektowaniu zespotdw, obiektow i wnetrz biur jest
zastosowanie odpowiednich rozwigzan konstrukcyjnych, technologicznych, materiatowych,
stworzenie optymalnego srodowiska pracy we wnetrzu, jak rowniez w najblizszym otoczeniu
miejsca pracy. Jako$¢ pracy w duzej mierze zalezy od miedzy innymi warunkdéw przestrzen-
nych, funkcjonalnosci, estetyki itd. W zwigzku z tworzeniem sprzyjajacych warunkow pracy
zauwazalna jest tendencja do poszukiwania ergonomicznych rozwiazan w celu zaspokojenia
potrzeby kontaktu pracownika ze $rodowiskiem przyrodniczym?®. Potrzeba kontaktu czto-
wieka z naturg znajduje takze odniesienie w psychologii sSrodowiskowej, zajmujacej si¢ ana-
lizg zachowan ludzi w r6znych srodowiskach. Aleksander Wallis w publikacji Miasto i prze-
strzen (1977) wskazuje na spoteczne potrzeby, jakie powinny by¢ zapewnione w przestrzeni
miejskiej, migdzy innymi na potrzebg bezpieczenstwa. Wallis stwierdza, iz ,,potrzeba bez-
pieczenstwa, nie tylko w wymiarze fizycznym, ale i psychicznym, jest zwigzana z prawem
do odosobnienia i prywatnosci, przebywaniem w otwartych przestrzeniach, ktore jesli sa
pozbawione malej architektury i zieleni, automatycznie t¢ mozliwos$¢ ograniczajg” (Wallis,
1977, s. 56). Potrzeba bezpieczenstwa wigze si¢ nie tylko z wymiarem fizycznym, ale takze
z psychicznym. Odpowiednio zaprojektowana przestrzen wplywa na postawy i zachowania
jej uzytkownikéw. ,,Formy oraz kompozycje przestrzenne architektury i zieleni, jako sktad-
niki srodowiska miejskiego, sa czynnikami generujacymi reakcje emocjonalne, zachowania
i postawy cztowieka” (Sobczynska, 2014, s. 57), co ma zastosowanie w projektowaniu prze-
strzeni publicznych oraz miejsc spotkan pracownikéw biurowych. Przyktadem stosowania

! Definicja zrownowazonego rozwoju zostata sformufowana przez Swiatowa Komisje Srodowiska
i Rozwoju Organizacji Narodow Zjednoczonych w 1987 roku w raporcie pt. Our Common Future: Report of
the World Commission on Environment and Development (United Nations, 1987, s. 37).

2 W publikacji Abrahama Maslowa Motywacja i osobowos¢é (2006) zostaty okreslone potrzeby jednost-
ki. Teoria hierarchii potrzeb wyjasnia zachowania ludzkie, wskazuje, ze rozwdj jednostki przy zachowaniu
dobrego zdrowia jest mozliwy dzigki zaspokajaniu jej wymogow.

3 Srodowisko przyrodnicze to catoksztalt ozywionych i nicozywionych sktadnikéw przyrody, $cisle ze
sobg powigzanych, otaczajacych organizmy zywe. Mozna wyr6zni¢ nastgpujace elementy Srodowiska przy-
rodniczego: budowe geologiczna, rzezbe terenu, klimat, stosunki wodne, glebg, faung, flore.
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tej zasady w projektowaniu architektoniczno-urbanistycznym sa zatozenia wielofunkcyjne
z wiodacg funkcja biurowa, np. parki biurowe (Chiswick Park w Londynie), zespoly biurowe
tworzace uktady miejskie, nierzadko nowe centra dzielnic (Potsdamer Platz w Berlinie).
Problematyka zwiazku struktury miejskiej ze srodowiskiem przyrodniczym jest ztozona,
obejmuje wiele probleméw i interakcji pomigedzy elementami sktadowymi. Interakcje te za-
chodza pomiedzy: budowa geologiczna, rzezba terenu, czynnikami klimatycznymi (nasto-
necznienie, warunki termiczne, wiatrowe, wilgotno$¢), stosunkami wodnymi, gleba, faung
i florg a struktura miejska, w tym przypadku budynkami i zespotami biurowymi. Srodowisko
przyrodnicze ma bezposredni wplyw na cztowieka i jego zachowanie. Jak podaje Augustyn
Banka (2002, s. 252), ,,formy zieleni determinujace cechy fizyczne miejsca wywotuja okre-
$lone zachowania. Estetyczne, starannie zaprojektowane przestrzenie wplywaja na zachowa-
nia ludzi”. Zielen poprawia komfort fizyczny i psychiczny, co ma zastosowanie w projekto-
waniu Srodowiska miejsc pracy, a takze w ksztaltowaniu bezposredniego otoczenia obiektow
biurowych, komponowaniu przestrzeni publicznych w zespotach biurowych.

Analiza zaleznos$ci pomigdzy $rodowiskiem przyrodniczym a §rodowiskiem zbudowanym
wymaga okre$lenia, jaka rolg odgrywa zielen oraz w jaki sposob oddziatuje na uzytkownika
i jakie nowe warto$ci wnosi w srodowisko pracy i jego otoczenie. Zalezno$ci te zostang omo-
wione na kilku wybranych przyktadach, w ktorych zastosowano ide¢ ksztaltowania Srodowi-
ska pracy z wykorzystaniem elementow $rodowiska naturalnego. Wybor przyktadow opiera
si¢ na realizacjach znanych autorce z publikacji oraz indywidualnych badan wykonanych
podczas wyjazdow studialno-badawczych. Analiza tych przyktadéw pokaze tendencje wy-
stepujace w projektowaniu architektoniczno-urbanistycznym majacym na celu zaspokojenie
potrzeby kontaktu pracownika ze srodowiskiem przyrodniczym.

2. Rola zieleni w architekturze i urbanistyce terenéw zurbanizowanych
w zaleznosci od sposobu jej zastosowania

Potrzeba kontaktu czlowieka ze Srodowiskiem naturalnym znajduje odzwierciedlenie
w projektowaniu $rodowiska pracy. Lokalizowanie obiektow i zespotéw biurowych w zie-
leni czy wprowadzanie zieleni do wnetrza budynku daje mozliwos¢ wypoczynku oraz re-
laksu podczas przerwy w czasie pracy, wptywa pozytywnie na emocje, uspokaja i wycisza;
jednakze zielen petni takze inne funkcje.

Zielen ma szczegdlne znaczenie na terenach zurbanizowanych. Znaczna cz¢$¢ terenow
zurbanizowanych to powierzchnie utwardzone, stanowigce utrudnienie we wchtanianiu
wody opadowej. Roslinno$¢ odpowiednio zaprojektowana, czgsto wspottworzona z syste-
mami czesciowego odzysku wody, ma duze znaczenie w prowadzeniu efektywnej gospo-
darki wodno-$cickowej (Zielonko-Jung, 2013). Tereny biologicznie czynne maja zdolno$¢
do przepuszczenia wody opadowej, a takze filtrowania znajdujacych si¢ w niej zanie-
czyszczen. Ponadto zielen oczyszcza powietrze — jest swoistym filtrem pochtaniajgcym
czg$¢ zanieczyszezen, absorbuje substancje gazowe i pylowe znajdujace si¢ w srodowisku
miejskim.
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Roslinnos¢ oddziatuje rowniez na klimat, wptywa na temperatur¢ powietrza i jego wil-
gotnos¢. W skali urbanistycznej moze pomaga¢ w niwelowaniu miejskich wysp ciepta* (Le-
winska, 2000). Umieszczenie roslinnosci na budynkach, zar6wno na elewacjach, jak i na
dachach, a takze we wnetrzach, wptywa na obnizenie temperatury i zwigkszenie wilgotnosci
powietrza (Yeang, 2006). Budownictwo izolowane gruntem z roslinno$cia (dach, elewacja)
powoduje absorbowanie czgsci wody opadowej, a dodatkowo pozytywnie oddziatuje na eko-
nomiczng strong inwestycji — generuje oszczgdnosci zwigzane z ogrzewaniem i chtodzeniem
budynku (zapewnia ochrong cieplng przed zimnem, chroni przed wypromieniowaniem cie-
pta) (Gorecka, 2006). Zastosowanie powierzchni przepuszczalnej na obszarach zurbanizo-
wanych zmniejsza ilosci Sciekdéw 1 odcigzenie systemu kanalizacji deszczowe;.

Sytuowanie zieleni wzglgdem zabudowy nie jest obojetne. Wysoka zielen lisciasta umiej-
scowiona od nastonecznionej strony budynkéw stanowi barier¢ w doptywie promieni sto-
necznych. Zielen pnaca, na przyktad w formie systemu zaluzji, moze stuzy¢ jako element
zacieniajacy w czasie lata. Wraz z obnizaniem temperatury powietrza zieleh wpltywa na
zwiekszenie wilgotnosci. W tym wzgledzie odgrywa znaczacg role na przyklad we wne-
trzach budynkéw w czasie zimy, kiedy na skutek ogrzewania budynku wilgotno$¢ powie-
trza jest zbyt niska (suche powietrze) (Daniels, 1997). Zielen wplywa réwniez na cyrkulacje
powietrza; moze zmniejsza¢ lub zwigkszaé¢ predkos¢ wiatru oraz zmienia¢ jego kierunek.
W tym celu ksztattuje si¢ odpowiednie uktady zieleni, na przyktad uktady pasmowe w po-
staci szpaleréw drzew, tworzace korytarze powietrzne, azurowe uktady rozbijajace podmu-
chy wiatru lub geste zadrzewiania, tzw. wiatrochrony naturalne, ostabiajace predkos¢ wia-
tru, bedace naturalng barierg ochronng przed naptywem chtodnego powietrza (Marchwinski,
Zielonko-Jung, 2012).

Zdolnos¢ zieleni do oczyszczania powietrza z zanieczyszczen pylowych i gazowych jest
wykorzystywana takze w nasadzeniach (np. zieleni wysokiej) chronigcych obiekt lub zespot
budynkow przed zrodtem zanieczyszczenia®. Odpowiedni dobor roslin, dzigki ich zdolno-
$ci natleniania powietrza atmosferycznego i wchianiania dwutlenku wegla, moze tez wpty-
wac na redukcje natezenia pewnych substancji (np. formaldehydu, benzolu, trojchloroety-
lenu) zanieczyszczajacych powietrze wewnatrz budynku. Konkretne odmiany roslin i drzew
(drzewa i krzewy produkujace olejki eteryczne, np. migta, lawenda, jodta) moga zwalczac
bakterie, grzyby, owady. Nasadzenia roslinnosci wptywaja ponadto na zmniejszenie hatasu
(odseparowanie si¢ od czynnika wywotujacego hatas)®.

Roslinno$¢ petni rowniez funkcje estetyczna, jest elementem decydujacym o jakosci prze-
strzeni miejskiej (Renda, Wozniak, 2012). Zaréwno zielen wysoka, $rednia, jak i niska sta-

4 Miejska wyspa ciepta to zjawisko wystepujace na terenach zurbanizowanych, charakteryzujace si¢
wyzsza temperatura na okre§lonym obszarze miejskim w porownaniu z terenami niezabudowanymi. Wyzsza
temperatura jest spowodowana przez szereg czynnikéw, m.in.: emisje¢ ciepla antropogenicznego, zanieczysz-
czenie powietrza, warunki meteorologiczne, rodzaj podtoza, struktur¢ budynkow.

5 Do wchtoniecia dwutlenku wegla produkowanego przez jeden pojazd rocznie potrzebnych jest okoto
200 drzew.

¢ Roslinno$¢ wewnatrz budynku petni funkcje higieniczno-filtracyjng. Na etapie projektowania zieleni
wewnatrz obiektu szczegolnie istotny jest dobor odpowiednich gatunkéw, w zaleznosci od zdolnosci danej
ro$liny do redukcji konkretnych zanieczyszczen, np. aloes i filodendron eliminujg formaldehyd, bluszcz po-
spolity — benzol, a chryzantema — trdjchloroetylen (Daniels, 1997).
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nowi istotny element w ksztattowaniu przestrzeni publicznych, potprywatnych. Moze na
przyktad petni¢ funkcje kompozycyjna — tworzy¢ przedpole dla budynku, zastania¢ nie-
korzystne widoki, ukierunkowywa¢ widoki, by¢ dominantg, subdominanta kompozycyjna
(Chmielewski, 2010). Moze akcentowa¢ miejsce we wnetrzu budynku lub by¢ ttem dla in-
nego elementu wyposazenia (np. w holu, w strefie wejSciowej).

3. Elementy srodowiska przyrodniczego w kontekscie ksztattowania
i lokalizowania obiektéw i zespotéw biurowych

Rozwdj mozliwosci konstrukcyjnych, technologicznych i materialowych na przestrzeni
XX wieku spowodowal zmiany w sposobie ksztattowania budynkéw biurowych. Dazenie do
zwickszenia wydajnosci i efektywnosci pracy biurowej wptyngto na poszukiwanie optymal-
nych warunkow do jej wykonywania. Rozwdj nauki o pracy u§wiadomit, ,,ze jako$¢ pracy
nie wynika wylacznie z zaangazowania pracownikéw i odpowiedniego nadzoru, lecz za-
lezy takze od warunkow przestrzennych, narzgdzi pracy, warunkéw mikroklimatu, estetyki,
a nawet mozliwo$ci chwilowego odpoczynku w czasie pracy” (Niezabitowska, 2004, s. 54).

Zaspokojenie potrzeby kontaktu pracownika ze §rodowiskiem przyrodniczym ma odzwier-
ciedlenie w planowaniu urbanistycznym, projektowaniu architektonicznym oraz projekto-
waniu wnetrz. W przypadku omawianych zespotow i obiektow biurowych zwigzek ten jest
realizowany poprzez lokalizowanie w bezposrednim ich sgsiedztwie obiektow zwigzanych
ze sportem, rekreacja, wypoczynkiem. Zielen okala parkingi, trasy rowerowe itd. Stosowana
jest jako elementy kompozycyjne zardowno w przestrzeniach ogélnie dostepnych, jak i pot-
prywatnych, powigzanych funkcjonalnie z funkcja biurowa, a takze w bezposrednim otocze-
niu obiektu. Powstaja zatozenia wodne z roslinno$cia; roslinno$¢ niska i wysoka jest kom-
ponowana na dziedzincach, w przedpolu budynkéw. Wprowadza si¢ ja do wnetrz budynkow
biurowych, zardbwno w reprezentacyjne przestrzenie strefy wejsciowej, hole, atria, strefy
spotkan pracownikow, jak i w przestrzen pracy: pokoje biurowe, pomieszczenia wielofunk-
cyjne, strefy komunikacyjne. Aranzowana jest w postaci zielonych $cian, ogrodéow skalnych,
ogrodow zimowych, komponowana w donicach. Tak zaaranzowana przestrzen wewnetrzna,
mimo ze w matym stopniu wplywa na mikroklimat wnetrza, korzystnie oddziatuje na samo-
poczucie uzytkownikow, lecz rowniez podnosi atrakcyjnos¢ wnetrza, czgsto stajac si¢ jego
rozpoznawalnym elementem lub wizerunkiem firmy. Zielone $ciany we wngtrzach wptywaja
na akustyke w pomieszczeniu — tak uksztattowane §ciany maja wlasciwosci wyciszajace, po-
prawiaja tez jako$¢ powietrza, oczyszczajac je. Wprowadzenie roslinnosci do budynku od-
dziatuje korzystnie na uzytkownika, podnosi jakos¢ obstugi w ocenie na przyktad interesan-
tow. Stosowana na zewnatrz, stajac si¢ elementem sktadowym przegrod budowlanych (np.
na dachu lub elewacji), wptywa na redukcje temperatury w najblizszym otoczeniu.

4. Realizacja obiektow i zespotéw biurowych z zastosowaniem zieleni

Przemiany form architektury biurowej sa pochodna ewolucji charakteru i zakresu pracy
biurowej. Dazenie do wigkszej wydajnosci i efektywnosci pracy biurowej spowodowato po-
szukiwanie optymalnych warunkow do jej wykonywania. Rozwoj ergonomii uswiadomit,
ze jako$¢ pracy w duzej mierze zalezy od migedzy innymi warunkow przestrzennych, es-
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tetyki przestrzeni, uzyskania odpowiednich warunkow srodowiska pracy wptywajacych na
mikroklimat, a tym samym na komfort pracy. Pomimo zastosowania wlasciwych rozwia-
zan konstrukcyjnych, technologicznych, materiatowych w ksztalttowaniu zespotdéw, obiek-
tow 1 wnetrz biurowych zauwazalna jest tendencja do poszukiwania réznorodnych rozwigzan
w celu zaspokojenia potrzeby kontaktu pracownika z natura. Potrzeba taka pojawia si¢ tez
jako odpowiedz na monofunkcyjnos¢ w zatozeniach biurowych, stajac si¢ waznym czynni-
kiem majacym wpltyw na wybdr lokalizacji budynku (poza takimi jak: dostgpnosé terenu,
ograniczenia prawne, relacje kompozycyjne z bliskim oraz dalszym otoczeniem). Koordyno-
wanie dzialan zwigzanych z lokalizacjg budynkow i zespotow biurowych odbywa si¢ w ra-
mach szerokich dziatan urbanistycznych, bedacych odpowiedzia na negatywny wptyw bu-
dynkow biurowych w kontekscie historycznej zabudowy $rodmiejskiej, ale takze majacych
na celu stworzenie korzystnych warunkéw pracy. Nalezy tu wyr6zni¢ dwa typy dziatan (Za-
wada-Pegiel, 2013):

1. Deglomeracje¢ funkcji biurowych, polegajaca na:

— zaktadaniu nowych centréw biurowych, o bardzo dobrej dostepnosci (powiazanych
ze $srodmiesciem i calg struktura miejska), z mozliwoscia ksztattowania komplek-
sow biurowych oraz przestrzeni pomi¢dzy budynkami (placoéw, ulic) podbudowa-
nych zatozeniami zielonymi;

— przenoszeniu biur i ich agend do centréw miast oéciennych oraz zewnetrznych dziel-
nic duzych aglomeracji, czgsto usytuowanych w sasiedztwie teren6w rekreacyjnych.

2. Tworzenie programéw catkowitej przebudowy fragmentow miast na styku ze srédmie-

$ciem lub poza nim, w tym zdegradowanych terenow, na wielofunkcyjne zespoty ustug.

Oprocz wspomnianych catoSciowych dziatan biura lokalizowane sa tez w centrach miast.
Ksztattowane na terenach zdegradowanych, powstaja w ramach przebudowy fragmentéw
struktury miejskiej (kwartatow), a takze jako mniejsze zespoty lub pojedyncze obiekty do-
petniajace istniejaca tkanke miejska.

Obecnie zauwazalne sa nowe tendencje w formowaniu obiektow i zespotow biurowych
podazajacych w kierunku zrownowazonego rozwoju, a nawet nurtu ekologicznego. James
Wines stwierdza, ze ,,architektura motywowana przez ego zostata zdeprecjonowana i zasta-
piona przez architekture odpowiedzialng spolecznie i zintegrowang ze srodowiskiem. Archi-
tekturze proponuje si¢ jedno zasadnicze zadanie: przemiang egocentryzmu w ekocentryzm.
Taka ewolucja oznacza odejscie od izolowanej od srodowiska psyche w kierunku ponownego
uswiadomienia sobie poczucia jednosci z naturg” (Wines, 2008, s. 14). Mozna by stwier-
dzi¢, ze czynnikiem decydujacym o takim ksztaltowaniu obiektéw i ich otocznia jest proba
stworzenia korzystnych warunkow psychofizycznych dla cztowieka, komfortowych i opty-
malnych warunkéw do pracy i odpoczynku, w tym kontaktu z innym cztowiekiem i przy-
rodg. W owym nurcie mozna zauwazy¢ obiekty i zespoly ksztattowane zar6wno w sposob
oryginalny, jak i indywidualny, obiekty o znacznych gabarytach, ale takze formowane jako
niska roztozysta zabudowa, respektujaca otoczenie i wartosci zastane, powiazane przestrze-
niami publicznymi, podbudowane funkcjami ustugowymi i rekreacyjnymi. Dostrzegalna jest
réwniez tendencja do rozmieszczania i ksztattowania zespotow biurowych, gdzie aspekty
ekologiczne maja istotny wptyw na sposob ich formowania.
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W dazeniu do poprawy warunkoéw pracy biurowej, przy powszechnym zastosowaniu tech-
nologii informacyjnych, pojawit si¢ model obiektow i zespolow usytuowanych w zieleni,
poza ucigzliwo$ciami typowymi dla miasta, ale dobrze z nim polaczonych komunikacyj-
nie, projektowanych z mysla o maksymalnej wygodzie pracownika. Ten kierunek rozwigzan
w konkretnych przypadkach przyjat réznorodne formy, na przyktad forme siedziby — rezy-
dencji zarzadu wielkich firm zlokalizowanej poza miastem (przyktadem jest siedziba za-
rzadu firmy Bouygues Construction wzniesiona w poblizu Wersalu). Innym rozwigzaniem
sa parki biznesu (np. Euro Plaza w Wiedniu), czgsto wystepujace w zespole z jednost-
kami naukowo-badawczymi, albo tzw. parki biurowe, zazwyczaj potagczone z parkami
technologicznymi, umiejscowione wérdd zieleni (np. park biurowy Stockley czy park biu-
rowy Chiswick w Londynie). Obecnie rozmieszczenie obiektéw biurowych odbywa si¢ pod-
czas przebudowy dzielnic poportowych i poprzemystowych. Obiekty takie najczgéciej wpi-
sujg si¢ w charakter zabudowy, podziaty tkanki miejskiej (kwartaty) i s dostosowane skala.
Budynki biurowe wchodza w zakres szerokich dziatan przeksztatcajacych zdegradowana
tkanke miasta. Zespoty te wyrdzniaja si¢ nowoczesnymi standardami i rozwigzaniami, jesli
chodzi o zaprojektowane tereny zielone (np. HafenCity w Hamburgu, Paris Rive Gauche
w Paryzu, tereny nadbrzezne As w Amsterdamie). Rownolegle na przebudowywanych ob-
szarach zdegradowanych i poprzemystowych w réznych czg¢sciach miasta powstaja obiekty
i zespoly biurowe w bezposrednim sgsiedztwie istniejgcych lub nowo projektowych terenow
rekreacyjnych. Mozna tu wymieni¢ przebudowe duzych obszarow Paryza: bezposrednie sg-
siedztwo wiezowca Montparnasse, tereny po zaktadach samochodowych Citroén czy rejony
nabrzeza Sekwany w Bercy.

5. Wybrane przyktady obiektow i zespotéw biurowych uwzgledniajace
srodowisko przyrodnicze przy projektowaniu

Wyboru dokonano na podstawie autorskiej selekcji obiektow 1 zespolow biurowych, kto-
rych analizy wykonano podczas badan prowadzonych na potrzeby rozprawy doktorskiej pt.
Wplyw rozwoju funkcji biurowych na przemiane struktury funkcjonalno-przestrzennej miast,
ze szczegolnym uwzglednieniem Krakowa, a takze materialow zebranych podczas wyjaz-
dow studialno-badawczych do duzych miast Europy Zachodniej w latach 2010-2016. Oma-
wiane przyktady to parki biurowe: Stockley Park oraz Chiswick Park w Londynie, bedace
projektami, w ktorych aspekty srodowiskowe decyduja o sposobie umiejscowienia zespotu
w obszarze miasta. Nastepnie omowiony zostanie wielofunkcyjny zespo6t biurowy Potsda-
mer Platz w Berlinie, powstaty w ramach przebudowy obszaréw zdegradowanych, z duzym
udziatem systemu zieleni, zlokalizowany na styku ze srédmiesciem. Kolejny przyktad to
przebudowa okolicy Tour Montparnasse w Paryzu i podniesienie jako$ci otoczenia budyn-
kéw biurowo-ustugowych. Dalsze przyktady obiektow biurowych: ADA1 — Office Com-
plex, Berliner Bogen, Doppel XX w Hamburgu, gdzie na etapie projektowania uwzglgdniono
roézne aspekty srodowiska przyrodniczego, a w czasie eksploatacji obiektow realizowana jest
zasada powigzania miejsca pracy ze srodowiskiem przyrodniczym.
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5.1. Park biurowy Stockley

Park biurowy Stockley to zespot budynkéw biurowych skomponowanych w atrakcyjnej
przestrzeni zielonej okoto 30 km w kierunku poétnocno-zachodnim od centrum Londynu (ry-
sunek 1). Zatozenie usytuowane poza czescia Srodmiejska realizuje ideg stworzenia optymal-
nych warunkow w celu wykonywania pracy. Na terenie parku o powierzchni okoto 180 ha
powstat uktad wolnostojacych dwu- 1 trzykondygnacyjnych pawilondw wpisanych w zespot
zieleni, wraz z parkingami. Walorem tego typu zalozenia biurowego jest bardzo dobra do-
stepnos¢ komunikacyjna (zespot zlokalizowano przy skrzyzowaniu autostrad oraz w bliskim
sasiedztwie lotniska). Nowoczesne pawilony w stylu high-tech, zaprojektowane przez roz-
nych architektow, wyposazone w najnowsza technologig, staly si¢ przykladem zespolenia
techniki z przyroda.

Stockley Park
Legenda
== Sciezki piesze

— Sciezki do jazdy konnej

2@% Budynki biurowe ze
= 5

strefg parkingowg
System zieleni

“ §| urzadzonej,
4| strefa rekreacji

Rysunek 1. Projekt kompleksu Stockley Park pod Londynem. W potudniowej czg¢sci zespotu zlokali-
zowano budynki biurowe wraz z funkcjami pomocniczymi, w czesci potnocnej zaprojektowano park
(Figure 1. The design of the Stockley Park complex near London. In the southern part of the complex,
office buildings with auxiliary functions were located, in the north a park was designed)

Zr 6 dto: opracowanie whasne na podstawie materiatéw informacyjnych Stockley Park.

5.2. Chiswick Park

Chiswick Park to jeden z najbardziej charakterystycznych podmiejskich parkow biuro-
wych. Znajduje si¢ w zewnetrznej strefie Londynu, w sgsiedztwie miasteczka Heathrow.
Nawiazuje do pierwowzoru parku biurowego — Stockley Park, jednak ma bardziej zwarty
uktad i zdecydowanie mniejsza strefe rekreacyjng. Ztozony jest z 12 czterokondygnacyj-
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nych budynkéw biurowych usytuowanych wsrdd zieleni, wokot zatozenia wodnego inte-
grujgcego wszystkie obiekty. Stworzenie terenéw rekreacyjnych to odpowiedz na potrzebe
wypoczynku w czasie przerw w pracy, a takze na potrzeb¢ wspolnego spgdzania wolnego
czasu przez pracownikéw (nieformalne spotkania) i uzyskania wysokiej jakosci przestrzeni
publicznej oraz zwigkszenia poczucia przynaleznosci do firmy (rysunek 2). Zastosowano in-
nowacyjne technologie oraz ré6zne rozwigzania zmniejszajace negatywny wptyw na srodowi-
sko naturalne, realizujgc rozwigzania proekologiczne (Allison, 2009).

Rysunek 2. Zespot budynkéw biurowych Chiswick Park. Zespot zostat usytuowany wsrdd zieleni,
z zaprojektowanymi strefami integracji i wypoczynku

(Figure 2. The Chiswick Park office complex. The complex was designed as a layout of the office buil-

dings among greenery and public spaces [integration and relaxation zones])

Zr 6 dto: opracowanie wlasne na podstawie materiatéw informacyjnych Chiswick Park.

5.3. Potsdamer Platz

Potsdamer Platz to przyklad przebudowy zdegradowanej tkanki w §rodmiesciu Berlina
w celu stworzenia wielofunkcyjnego zatozenia biurowego. Na funkcj¢ biurowa przezna-
czono okoto potowy terenow, a pozostaty obszar podzielono pomiedzy funkcj¢ mieszka-
niowa, ustugi i rekreacje. Zalozenie zostalo tak zaprojektowane, aby nawigzywato do uktadu
srédmiejskich ulic, kwartatéw i placéw (zatozenie Daimler-Chrysler): otwartego placu Mar-
leny Dietrich oraz zamknigtego, w stylu przykrytego dziedzinca, Sony Center. Zaréwno we-
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wnatrz zalozenia, jak i w jego bezposrednim otoczeniu powstaly strefy z zielenig (zielen
niska, $rednia i wysoka). Wprowadzono roslinno$¢ nadwodng (przy zbiornikach wodnych),
a takze pozostawiono szpalery drzew okalajace Potsdamer Strasse. Wprowadzone tereny
zielone (Tilla-Durieux-Park oraz Henriette-Herz-Park) w bezposrednim otoczeniu zespotu
biurowego pelnig funkcje miejsca spotkan, integracji, wypoczynku. Zielen wraz z terenami
wodnymi pelni rowniez funkcje izolacyjng, oddzielajac komunikacj¢ kotowg od stref pie-
szych oraz stref wypoczynkowych (rysunek 3). Zastosowane w sasiedztwie detale urba-
nistyczne (zielen i woda) podkreslaja prestiz miejsca oraz wzbogacaja cate zalozenie pod
wzgledem funkcjonalnym i kompozycyjnym, wlaczajac ten obszar w atrakcyjna i uzytko-
wang przestrzen publiczng miasta.

Rysunek 3. Zespot Potsdamer Platz. Po lewej: widok w kierunku placu Marleny Dietrich. Strefa zie-
leni oddziela plac od ruchliwej ulicy. Po prawej: widok na Potsdamer Strasse i alej¢ drzew
(Figure 3. The Potsdamer Platz complex. On the left: the view towards Marlene Dietrich Square. The
green zone separates the square from the busy street. On the right: the view of the Potsdamer Street
and the avenue of trees)

Zrodto: fotografie Katarzyna Zawada-Pegiel, 2010.

5.4. Obszar w bezposrednim sasiedztwie wiezy Montparnasse (Tour
Montparnasse)
Biurowiec Tour Montparnasse wraz z otoczeniem jest przyktadem przebudowy obszaru

budynkow biurowych w kierunku terenoéw zieleni urzadzonej w celu podniesienia jakosci
przestrzeni 1 wzrostu atrakcyjnosci srodowiska biurowego. Na przetomie lat 60. 1 70. XX



Aspekty srodowiska przyrodniczego w projektowaniu obiektdw i zespotéw biurowych 149

wieku nastgpita przebudowa paryskiego dworca Montparnasse pod katem funkcji biurowo-
-ushugowych. Bezposrednie otoczenie kompleksu w postaci infrastruktury kolejowej nie
sprzyjalo pozytywnemu wrazeniu co do catego zespotu architektonicznego. Zapotrzebowa-
nie na tereny rekreacyjne w tej dzielnicy wptyneto na podjecie decyzji o stworzeniu na dachu
peronéw miejskiego zalozenia parkowo-ogrodowego: ogrodu Atlantyckiego (Jardin Atlanti-
que) i obszaru przeznaczonego na funkcje rekreacyjne (rysunek 4).

Rysunek 4. Widok z wiezy Montparnasse na ogrod Atlantycki
(Figure 4. The view from the Montparnasse Tower to the Atlantic Park)

Zrodto: fotografia Katarzyna Zawada-Pegiel, 2008.

Zatozenie o powierzchni 3,5 ha, zlokalizowane pomigdzy trzema budynkami biurowo-
-ushugowymi rozmieszczonymi w ksztatcie litery ,,U”, calkowicie pokryto dach stacji oraz
pierwsze 100 metrow linii kolejowych’. Cato$¢ zostata domknieta powstalym kompleksem
biurowym i strefa parkingowa. Przebudowa najblizszego otoczenia budynkow biurowo-ustu-
gowych wptywa na podniesienie jako$ci okalajacych ja biur. W tym przypadku jakos$¢ prze-
strzeni publicznej przyczynita si¢ do wzrostu atrakcyjnosci (widoki z okien) sgsiadujgcych
z parkiem biur.

7 Projektantami ogrodu Atlantyckiego sa architekci krajobrazu: Frangois Brun i Michel Péna. Projekt
ogrodu byt inspirowany rolg dworca Montparnasse jako stacji kolejowej faczacej Paryz z wybrzezem Oceanu
Atlantyckiego. Zatozony na prostokacie, jest kompozycja osiowa podzielong na kilka stref. Dostosowany do
ludzkiej skali, utrzymuje kameralny charakter.
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5.5. Biurowiec ADA1 - Office Complex?®

Biurowiec ADA1 — Office Complex jest przyktadem integracji budynku biurowego z tere-
nami zielonymi, zlokalizowanego na styku zwartej zabudowy i terenéw otwartych. Budynek
powstal w miejscu wyburzonego biurowca z lat 50. XX wieku jako domknigcie kwartatu po-
miedzy ulicg Barca i jeziorem Alster w hamburskiej dzielnicy St. Georg. Sam obiekt o pro-
stokreslnym rzucie zostat urozmaicony przestrzenng fasada. Elewacj¢ budynku uformowano
w ksztatcie poziomych dlugich pasm zaoblonych na koncach, przetykanych wydhuzonymi,
mniejszymi, asymetrycznie uksztattowanymi oknami wystajagcymi poza lico fasady (rysu-
nek 5).
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Rysunek 5. Fasada budynku biurowego ADA1
(Figure 5. The facade of the ADAI office building)

Zrodto: fotografia Katarzyna Zawada-Pegiel, 2014.

Kontynuacja tego pomyshu odzwierciedla si¢ w ukladzie przedpola. Od frontu budynku
znajduje si¢ niezabudowana czg$¢ dziatki ze starannie uformowana zielenia niska i wysoka
oraz elementami matej architektury. Obszar ten jest miejscem wypoczynku, spotkan, a takze
petni symboliczng rolg tzw. bramy do miasta pomigdzy terenami wokolo jeziora Alster
a zwartg tkankg miejska. Ksztatt komunikacji (piesza, rowerowa) to uktad meandrujacych
linii. Zielen wysoka domyka park od strony ruchliwego skrzyzowania, petniac funkcje izo-
lacyjng. Uktad pasmowy elewacji przeklada si¢ na uktad posadzki i elementy niskiej zieleni.

8 Projekt budynku wykonato biuro architektoniczne J. Mayer H. und Partner Architekten. Obiekt zreali-
zowano w 2007 roku.
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Zielen ta przybiera formg obtych, podtuznych elips z kilkoma wyzszymi platformami petnia-
cymi funkcje donic, a zarazem siedzisk.

5.6. Berliner Bogen

Berliner Bogen® to przyktad integracji wnetrza z zewngtrzem, $rodowiska pracy ze $ro-
dowiskiem przyrodniczym, wewnatrz budynku, jak i w najblizszym otoczeniu (rysunek 6).

Rysunek 6. Biurowiec Berliner Bogen. Zewngtrzna szklana fasada zostata oparta na stalowych tukach.
Grzebieniowy uktad biur wewnatrz tworzy strefy dla szesciu symetrycznych atriow, w ktorych
zlokalizowano zielen
(Figure 6. Berliner Bogen office building. The external glass facade was based on the steel arches.
The combining arrangement of the offices inside creates the zones for the six symmetrical atriums in
which the greenery is located)

Z 16 dto: fotografia Katarzyna Zawada-Pegiel, 2014.

Berliner Bogen, wzniesiony w potudniowo-wschodniej czgsci Hamburga, jest przyktadem
biurowca realizujacego zasad¢ tworzenia miejsc pracy w relacji ze §rodowiskiem przyrod-
niczym. Budynek od strony potudniowej graniczy z kanatem wodnym, natomiast od strony
wschodniej zaprojektowano teren w postaci niskiej zieleni pocigtej tarasowo, z akcentami
w postaci wysokich drzew. W glebi dziatki znajduje si¢ $Sciana zieleni wysokiej, ktora nie
tylko domyka widokowo teren, ale takze peni funkcje bariery akustycznej wzglgdem komu-
nikacji kotowej i szynowej, graniczacej z dziatka biurowca.

? Projekt biurowca wykonato niemieckie biuro architektoniczne BRT Architekten. Budynek zrealizowa-
no w 2002 roku.
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Zielen zostata wprowadzona rowniez do wngtrza budynku. Biurowiec o uktadzie dwoch
struktur: zewngtrznej parabolicznej powtoki oraz wewnetrznego budynku o uktadzie grzebie-
niowym, zaprojektowano w taki sposob, by stworzy¢ wewnetrzne atria, otwarte na wszystkie
kondygnacje. Powstata przestrzen, stanowigca miejsce spotkan pracownikow, zostata wy-
petniona roslinnoscia, petniac funkcje buforéow klimatycznych. Duze przeszklenia otwieraja
szerokie widoki na zielen otaczajaca budynek.

5.7. Doppel XX

Doppel XX to przyktad biurowca, w ktorym elementy $rodowiska naturalnego zostaty
wlaczone w projekt wnetrza budynku (rysunek 7).
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Rysunek 7. Biurowiec Doppel XX to budynek o nietypowej formie dwoch iksow, ostoniety szklang
powtoka

(Figure 7. The Doppel XX is a building with an unusual form of two x-letters, covered with a glass

coating)

Zrodto: fotografia Katarzyna Zawada-Pegiel, 2014.

Doppel XX jest nowoczesnym budynkiem biurowym usytuowanym w dzielnicy Ham-
merbrook, okoto 3 km od centrum Hamburga. Zaprojektowany przez znane i cenione biuro
projektowe BRT Architekten, stanowi przyktad ekologicznej architektury przy zastosowa-
niu nowoczesnych technologii i zasad projektowania zrownowazonego. Forma budynku to

19 Projekt obiektu wykonato biuro architektoniczne BRT Architekten. Budynek zrealizowano w 2002 roku.
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prostopadtoscian o rzucie przypominajacy dwa iksy. Taki uktad pozwolit na stworzenie troj-
katnych przestrzeni — atridw, otwartych przez wszystkie kondygnacje. Parter z holem wej-
Sciowym zaaranzowano z udzialem zieleni, na wyzszych kondygnacjach zaprojektowano
takze strefy wypoczynkowe. Od strony potudniowej, na dwoch otwartych pigtrach znajduja
si¢ cztery ogrody zimowe w stylu ogrodow srodziemnomorskich. Przestrzenie te nie tylko
optycznie wprowadzaja strefe zewnetrza do $rodka obiektu, ale tez dzigki wykorzystaniu na-
turalnych pradow powietrznych stanowia bufor termiczny dla strefy biur.

6. Podsumowanie

Zachodzace interakcje pomigdzy obiektami, ich wyposazeniem a $rodowiskiem natu-
ralnym stajg si¢ istotnymi czynnikami w projektowaniu srodowiska pracy, majacymi na
celu zapewnienie dobrostanu w miejscu pracy. Ekologiczny aspekt wykorzystania zieleni
w komponowaniu zespotow obiektow biurowych i ich wngtrz jest wielowatkowy. Wspo6t-
czesnie zielen w architekturze spetnia nie tylko funkcj¢ ozdobna, ale jest tez niezb¢gdnym
elementem zielonych aranzacji miejsc pracy i wypoczynku. Jego zakres mozna przedsta-
wi¢ w oparciu o ekologiczne znaczenie terendw zieleni w strukturach zurbanizowanych, tj.
w znaczeniu: hydrologiczno-filtracyjnym, klimatotworczym, biologicznym, higieniczno-fil-
tracyjnym i psychologicznym. Wysokiej jakosci srodowisko pracy i otoczenia, komfortowe
warunki wspoéldziatania ludzi i srodowiska antropogenicznego daja pozytywne efekty spo-
teczne, a takze wplywaja na lepsza wydajnos$¢ pracy oraz jako$¢ wytwarzanego produktu.

Bibliografia

Allison, K. (2009). London s Contemporary Architecture. London: Architectural Press. ISBN 9781856178013.

Banka, A. (2002). Spofeczna psychologia srodowiskowa. Warszawa: Scholar. ISBN 9788373690059.

Chmielewski, J.M. (2010). Teoria urbanistyki w projektowaniu i planowaniu miast. Warszawa: Oficyna Wy-
dawnicza Politechniki Warszawskiej. ISBN 9788372079077.

Daniels, K. (1997). The Technology of Ecological Building. Basel-Boston—Berlin: Birkhduser Verlag. ISBN
9783764354619.

Gorecka, M. (2006). Architektura budynkow izolowanych gruntem. Architektura, 5(2), 75-85.

Lewinska, J. (2000). Klimat miasta. Krakow: Instytut Gospodarki Przestrzennej i Komunalnej. ISBN
9788386847952.

Marchwinski, J., Zielonko-Jung, K. (2012). Wspéiczesna architektura proekologiczna. Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe PWN. ISBN 9788301170530.

Maslow, A. (2006). Motywacja i osobowosé. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.ISBN 9788301148096.

Niezabitowska, E. (2004). Historia rozwoju budynku biurowego w XX wicku w $wietle nowych wyzwan
organizacyjnych. W: M. Ztowodzki i in. (red.). Ergonomia pracy biurowej (s. 51-66). Krakow: PAN.
ISBN 839813178X.

Renda, J., Wozniak, M. (2012). Witasciwosci ro$lin wykorzystywane w ksztaltowaniu przestrzeni miasta Lu-
blin [online, dostep: 2017-03-12]. Teka Komisji Architektury, Urbanistyki i Studiow Krajobrazowych,
8(1), 124-132. Dostepny w Internecie: http://www.pan-ol.lublin.pI>TArch8 1>Renda.pdf.

Sobczynska, K. (2014). Zielen jako element wspélczesnego miasta i jej rola w przestrzeniach publicznych
Poznania [online, dostep: 2017-03-02]. Rozprawa doktorska. Poznan: Politechnika Poznanska. Dostepny
w Internecie: https://www.repozytorium.put.poznan.pl.

United Nations. (1987). Our Common Future: Report of the World Commission on Environment and Deve-
lopment [online, dostgp: 2015-11-10]. Oxford: Oxford University Press. ISBN 019282080X. Dostgpny
w Internecie: www.un-documents.net/our-common-future.pdf.

Wallis, A. (1977). Miasto i przestrzen. Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe.

Wines, A. (2008). Zielona architektura. Warszawa: Taschen/TMC Art. ISBN 9788389192479.



154

Katarzyna Zawada-Pegiel

Yeang, K. (2000). Ecodesign: A Manual for Ecological Design. Abingdon: Wiley-Academy. ISBN

9780470997789.

Zawada-Pegiel, K. (2013). Wphw rozwoju funkcji biurowych na przemiang struktury funkcjonalnoprze-
strzennej miast ze szczegolnym uwzglednieniem Krakowa [online, dostep: 2017-02-12]. Rozprawa dok-
torska. Krakow: Politechnika Krakowska im. Tadeusza Kosciuszki. Dostgpny w Internecie: https://suw.

biblios.pl.edu.pl.resources.

Zielonko-Jung, K. (2013). Ksztaltowanie przestrzenne architektury ekologicznej w strukturze miasta.
Warszawa: Oficyna Wydawnicza Politechniki Warszawskie;j.

Aspects of the natural environment in the design of office buildings

and complexes

Abstract: Interactions between the facilities, their
equipment and the natural environment have become
the essential aspect of the office work environment de-
sign, made in the way ensuring the well-being of the
employees in their workplaces. The striving to increase
productivity and efficiency of the office work resulted
in the search for the optimal conditions for the work
performance. There are appropriate construction, tech-
nological and material solutions used for designing the
office units and their interiors. Moreover, the tendency
to search the ergonomic ways to satisfy the workers’
need for the contact with nature can be observed. The
tendencies in building design mentioned above can be
noticed when it comes to the urban architectural plan-
ning as well. They are visible in the ways of locating
the office buildings, shaping the forms of such buildings
and the working environment itself. On an example of

the selected European office buildings, the relationships

between the needs of employees, facilities together with
their equipment and the natural environment have been
analyzed. The analysis of the office buildings was pre-
ceded with the entry, which discusses the problems of
the relationship between the urban structure and the
natural environment. The importance of greenery in the
built environment was indicated together with the in-
fluence of the natural environment on the location of
buildings and the architectural complexes as well as
the ways of shaping the forms of them and of their sur-
roundings. It can be stated that plants have become the
part of the office life in the common spaces and outside,
in order to improve the mental comfort of the employ-
ees. “Green” complexes have been raised up, including
representative residences, administrative towns, office
parks. In the city center areas and on the verge of them,
the new buildings come along with the accompanying

recreation and leisure functions.

Key words: office buildings, natural environment, urban areas, working environment, wellbeing




