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Streszczenie: Przedmiotem badan jest problematyka sposobéw spgdzania wolnego czasu
przez miodziez w wieku od 14 do 16 lat, ktora pochodzi z odmiennych $rodowisk wychowaw-
czych. Celem badawczym jest natomiast okreslenie roli, jaka odgrywa srodowisko wychowaw-
cze w procesie przygotowania do racjonalnego spgdzania wolnego czasu przez mlodziez. Ma-
terial empiryczny opracowania stanowia dane uzyskane w wyniku badan przeprowadzonych
w czerweu 2009 roku w Publicznym Gimnazjum w Dabrowie Tarnowskiej oraz w Pogoto-
wiu Opiekuiczym w Tarnowie. Ogoétem przebadano 63 osoby w wieku od 14 do 16 lat, w tym
32 uczniéw gimnazjum i 31 wychowankéw pogotowia opiekunczego. Zbierajac material em-
piryczny, zastosowano metodg sondazu diagnostycznego, w ktorej narzedziem badawczym byt
kwestionariusz ankiety zachowan wolnoczasowych. Na podstawie analizy przeprowadzonych
badan stwierdzono, ze $rodowisko wychowawcze ma wplyw na miejsce spedzania wolnego
czasu i wakacji oraz na czgsto$¢ podejmowania aktywnosci ruchowej przez ankietowanych wy-
chowankoéw. Badani gimnazjali$ci spgdzali swdj wolny czas najczesciej w domu lub w obiek-
tach sportowych, za§ wakacje na wczasach wypoczynkowych z rodzicami. Podworko i dom
to natomiast najczgstsze miejsca aktywnosci wolnoczasowej ankietowanych wychowankoéw po-
gotowia opiekunczego, ktorzy swoje wakacje spedzali gtéwnie w domu rodzinnym. Analizo-
wane placowki wychowawcze nie odgrywaty jednak dominujacej roli w przygotowaniu swoich
podopiecznych do korzystania z zinstytucjonalizowanych form zachowan wolnoczasowych oraz
nie dostarczaly im wystarczajacych umiejgtnosci w zakresie samodzielnego zagospodarowania
czasu wolnego.
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1. Wprowadzenie

Czas wolny jest obecnie jedna z najbardziej deficytowych, a co za tym idzie
cennych, wartosci w zyciu cztowieka. Jak pokazuja wyniki badan empirycznych,
mozliwos¢ realizacji preferowanych czynnosci w jego ramach jest jedna z najwaz-
niejszych determinant subiektywnej jakosci zycia ludzi (Puciato, 2009, s. 105—
—107). Dynamiczny rozwdj cywilizacji, bedacy gldwnie nastgpstwem postepuja-
cej rewolucji naukowo-technologicznej, pozwala przypuszczacé, ze rola czasu wol-
nego bedzie jeszcze wzrastac. Czas wolny jest szczegélnie wazny w zyciu mlodego
pokolenia. Okre$lone formy zachowan wolnoczasowych dzieci i mlodziezy moga
by¢ bowiem znaczacym stymulatorem ich rozwoju biologicznego, w tym morfolo-
gicznego i funkcjonalnego, psychicznego oraz spotecznego. Podejmowanie okres-
lonych form aktywnos$ci fizycznej, intelektualnej czy spolecznej moze rowniez
wywotywaé pozadane skutki wychowawcze. Moga by¢ one zwiazane zar6wno
z procesem socjalizacji ludzi wychowujacych si¢ w ,,normalnych” rodzinach, jak
i dotyczy¢ resocjalizacji mlodziezy przysparzajacej kltopotow wychowawczych,
ktora pochodzi czgsto z rodzin dysfunkcyjnych oraz przebywa w placowkach opie-
kunczo-wychowawczych.

2. Pojecie czasu wolnego

Problematyka czasu wolnego zajmuja si¢ przedstawiciele roznych dyscyplin na-
ukowych, miedzy innymi socjologii, psychologii, pedagogiki, kultury fizyczne;j,
medycyny czy ekonomii. Powoduje to duze bogactwo definicji czasu wolnego,
w ktorych zwraca si¢ uwagg na pewne specyficzne aspekty zwiazane z zaintere-
sowaniami naukowymi ich twoércéw. W uproszczeniu definicje te mozna pogru-
powac w trzy gtowne nurty: instrumentalny, behawioralny oraz duchowy. W mysl
spojrzenia instrumentalnego czas wolny to czas, w ktorym cztowiek nie wykonuje
zadnych obligatoryjnych zajec¢ i czynno$ci. Jest on naturalnym elementem funk-
cjonowania jednostki, wydzielonym z 24-godzinowego budzetu czasu (Bombol,
2008, s. 19-21). Znamienna dla tego nurtu jest definicja Jana Daneckiego (1970,
s. 11), w mys$l ktorej czas wolny to ,,nadwyzki ponad czas snu oraz wszelkich prac
o znaczeniu ekonomicznym (czy to begda prace zarobkowe, czy czynno$ci w go-
spodarstwie domowym) i zaje¢ z tymi pracami organicznie zwigzanych (dojazdy)”.
W ramach nurtu behawioralnego czas wolny interpretuje si¢ przez pryzmat spe-
cyficznych zachowan podejmowanych w jego ramach. Zachowania tego rodzaju
moga przejawiac¢ si¢ we wszelkich dziataniach, ktére prowadza do odpoczynku.
Teoretyczna podbudowa tego nurtu jest koncepcja loisir, sformutowana przez fran-
cuskiego socjologa Joffre’a Dumazediera (1960, s. 522—531). Autor przyjmuje trzy
kryteria cechujace zachowania w czasie wolnym, do ktérych zalicza: dobrowol-
nos¢, niezarobkowos$¢ i przyjemnosc. Jesli ktoras z tych cech nie wystepuje, wow-
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czas nie mozna, wedtug Dumazediera, mowic¢ o czasie wolnym. Zdaniem Krzysz-
tofa Przectawskiego (2002, s. 39—40) do tak rozumianego czasu wolnego mozna
zatem zaliczy¢ zajgcia podejmowane przez cztowieka poza snem i zaspokajaniem
niezbednych potrzeb fizjologicznych i higienicznych, ktére nie wynikaja z obo-
wiazkow rodzinnych, zawodowych, religijnych czy spolecznych. Nurt duchowy
akcentuje natomiast mozliwos$¢ zaspokajania potrzeb wyzszego rzedu w ramach
czasu wolnego. Dotyczy to przede wszystkim samourzeczywistnienia, samodosko-
nalenia oraz samorozwoju. Czas wolny stuzy zwykle realizacji czynnos$ci autote-
licznych, stanowiacych warto$¢ sama w sobie i nie jest $rodkiem do osiagania in-
nych warto$ci (Jung, 1987, s. 14). Wypelniaja go wigc czynnosci, ktore dostarczaja
cztowickowi wiele satysfakcji i zwiazane sa na przyklad z kultura, kultura fizyczna
(sportem, rekreacja, turystyka), dobrowolnym ksztatceniem sig, spotkaniami towa-
rzyskimi, zabawa czy hobby.

3. Funkcje wychowawcze czasu wolnego

Przez funkcje czasu wolnego nalezy rozumie¢ rolg, jaka czas wolny petni w roz-
nych obszarach ludzkiego zycia (Bywalec, Rudnicki, 2002, s. 98). Zwiazane jest
to z bezposrednim i posrednim nastgpstwem zaspokojenia réznorodnych potrzeb
ludzkich w czasie wolnym. Bezposrednim skutkiem realizowanych czynnosci bg-
dzie zaspokojenie okre§lonej potrzeby, na przyktad likwidacja zmgczenia, poprawa
samopoczucia. Skutki tego rodzaju ujawniaja si¢ w trakcie realizacji czynnosci lub
zaraz po niej. Posrednie nastgpstwa dzialan wolnoczasowych beda si¢ przejawiaty
w procesach rozwoju biologicznego, psychicznego lub spotecznego cztowieka,
w jego postawach, pogladach, wzorcach zachowan czy w systemie aksjologicz-
nym. Efekty tego rodzaju ujawniaja si¢ wigc najczesciej pozniej i sa odczuwane
przez dtuzszy czas (Makowka, 2006, s. 44). Czas wolny petni w zyciu czlowieka
nastgpujace funkcje (Bombol, 2005, s. 32-34; Wnuk-Lipinski, 1972, s. 28-31):
wypoczynkowa, kulturalna, integracyjna, rekreacyjng, ekonomiczna, kompensa-
cyjna, ksztatceniowa i wychowawcza. Najwazniejsza z punktu widzenia problema-
tyki niniejszego artykutu jest funkcja wychowawcza, polegajaca na przyswajaniu
sobie badz przekazywaniu innym ludziom okre$lonych norm postgpowania, Swia-
topogladu, idei czy stylu zycia.

Czynnosci realizowane w czasie wolnym moga si¢ bowiem wiazac takze z ksztal-
towaniem osobowosci cztowieka i postaw spotecznie pozadanych. Ksztaltuja one
czesto postawe aktywna, ucza pokonywania trudnosci oraz usuwaja obawy przed
podejmowaniem wysitkow umystowych i fizycznych. Moga si¢ ponadto przyczy-
nia¢ do przyspieszenia adaptacji do nowych warunkéw, modelowania emocji, re-
alizacji dziatan twoérczych czy wzmacniania spdjnosci spotecznej i zdrowia (Alej-
ziak, 2008, s. 34). Szerokie oddzialywania wychowawcze wywoluja rézne formy
aktywnosci ruchowej (rekreacyjnej, sportowej, turystycznej). Tego rodzaju aktyw-
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no$¢ odgrywa wazna role zarowno w procesie socjalizacji, jak i resocjalizacji mto-
dego pokolenia.

Wychowawcze efekty uczestnictwa w kulturze fizycznej moga sprowadzac si¢
do (Puciato, Skatacka, 2009, s. 101-102; Sas-Nowosielski, 2001, s. 29): nabywa-
nia pozadanych postaw prospotecznych, podnoszenia poczucia wlasnej wartosci
i wiary we wlasne sily, rozwijania poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych
w dzialaniach zespotowych, obnizenia poziomu stresu i Igku, poprawy samopo-
czucia, rozwijania samodyscypliny, ksztalttowania postaw prosomatycznych czy
ksztattowania takich cech charakteru jak ambicja, systematycznos¢, odpowiedzial-
no$¢, zdyscyplinowanie i akceptacja dla innych. Zajgcia ruchowe niosa okreslone
wartosci, ktorych internalizacja jest szczegdlnie wazna w procesie resocjalizacji.
Sa to przede wszystkim wartosci (Jezierska, 2002, s. 24): perfekcjonistyczne (ma-
nifestacja waloréw sprawnosciowych i charakterologicznych), socjocentryczne
(ocena rzeczywisto$ci w kategoriach interesu grupy spolecznej), allocentryczne
(eksponowanie dobra jednostki majacej swoje idealy i marzenia). Wazne w tym
wypadku sa rowniez wartosci: intelektualne (spajajace sprawnosc¢ fizyczna z umy-
stowa), estetyczne (przesadzajace o ocenie ludzi i zjawisk na ptaszczyznie doznan
opartych na wrazliwosci na pigkno) oraz hedonistyczne (zwiazane z odczuwaniem
przyjemnos$ci zwiazanej z aktywnoscia fizyczna) i emocjonalne (dotyczace przezy-
wania okre§lonych stanéw emocjonalnych w czasie wysitku fizycznego i po nim).
Wychowawcze walory kultury fizycznej nie wynikaja jednak tylko z samej natury
tego rodzaju zajec.

Niewatpliwie duza rol¢ w omawianym procesie odgrywa osoba wychowawcy.
Powinien on przejawiaé przyjazny, lecz konsekwentny stosunek wobec wychowanka
oraz by¢ swoistym wzorem dla swoich podopiecznych, rowniez w obszarze postaw
prosomatycznych. Waznym czynnikiem, od ktoérego uzalezniona jest skutecznos¢ po-
dejmowanych zabiegow wychowawczych, jest rowniez struktura zaje¢ ruchowych.
Tom Martinek i Don Hellison (1997, s. 40) wyro6znili nastepujace cechy, ktore decy-
duja o walorach wychowawczych aktywnosci fizycznej: traktowanie wychowankow
w kategoriach tkwiacego w nich potencjalu rozwojowego, adresowanie celow zajec
do calej osoby wychowanka i szanowanie jego indywidualnosci, promowanie poczu-
cia kontroli nad wlasnym zyciem, implementacja konkretnego systemu aksjologicz-
nego w program zajec, tworzenie bezpiecznego srodowiska ¢wiczen oraz wzmacnia-
nie przynaleznos$ci do grupy.

4. Zatozenia metodologiczne pracy

Przedmiotem badan jest problematyka sposobow spedzania wolnego czasu przez
mtodziez w wieku od 14 do 16 lat, ktora pochodzi z odmiennych $rodowisk wycho-
wawczych. Celem badawczym jest okreslenie roli, jaka odgrywa srodowisko wycho-
wawcze w procesie przygotowania do racjonalnego spgdzania wolnego czasu przez
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mlodziez. Poprzez badania empiryczne postanowiono rozwiaza¢ nastgpujace pro-
blemy badawcze:

1. Czy srodowisko, z ktérego pochodzi mtodziez, ma wptyw na sposdb spedzania
przez niag wolnego czasu?

2. Czy podejmowanie przez mtodziez aktywnych form spedzania wolnego czasu
zalezy od jej srodowiska wychowawczego?

3. Jaka role w przygotowaniu do udzialu w racjonalnych formach zagospodaro-
wania czasu wolnego odgrywaja placéwki wychowawcze?

W niniejszym artykule zostana zweryfikowane nastgpujace hipotezy badawcze:

1. Sposdb spedzania wolnego czasu oraz wakacji przez badanych wiaze si¢ ze
srodowiskiem, z ktorego pochodza.

2. Srodowisko wychowawcze badanej miodziezy roznicuje czestosé podejmo-
wania aktywnych form zachowan wolnoczasowych.

3. Placowki wychowawcze odgrywaja istotna rolg w przygotowywaniu badanych
do udzialu w instytucjonalnych formach spedzania wolnego czasu oraz dostar-
czaja umiejgtnosci zwiazanych z jego racjonalnym zagospodarowaniem.

Zmienng zalezna jest sposob zagospodarowania czasu wolnego przez mtodziez,
natomiast zmienna niezalezna $rodowisko wychowawcze, z ktorego ona pochodzi.
Wskaznikami do zmiennej zaleznej sa: sposoby spedzania wolnego czasu i wakacji,
czesto$¢ podejmowania aktywnos$ci ruchowej w czasie wolnym, przynalezno$¢ do
klubu sportowego oraz ilo$¢ niezagospodarowanego czasu wolnego. Wskaznikiem
dla zmiennej niezaleznej jest natomiast rodzaj placowki wychowawczej, z ktorej po-
chodzi mlodziez.

Materiat empiryczny niniejszego opracowania stanowia dane uzyskane w wyniku
badan przeprowadzonych w czerwcu 2009 roku w Publicznym Gimnazjum w Da-
browie Tarnowskiej oraz w Pogotowiu Opiekunczym w Tarnowie. Ogdtem przeba-
dano 63 osoby w wieku od 14 do 16 lat, w tym 32 uczniéw gimnazjum (16 dziew-
czat i 16 chlopcow) oraz 31 wychowankow pogotowia opiekunczego (14 dziewczat
i 17 chtopcow). Wigkszo$¢ badanej mlodziezy (93,75% gimnazjalistow 1 74,19%
wychowankow pogotowia opiekunczego) mieszkata w miescie. Badani gimnazjalisci
pochodzili najczesciej z rodzin pelnych (93,75%), zas wychowankowie pogotowia
opiekunczego z rodzin niepetnych (80,65%). Rodzice badanej mtodziezy z gimna-
zjum posiadali zazwyczaj wyksztalcenie wyzsze (46,88% ojcow 1 59,38% matek),
srednie (31,25% ojcodw i 18,75% matek) oraz zasadnicze zawodowe (21,87% ojcow
i 18,75% matek). Ponad potowa mlodziezy z pogotowia opiekunczego (54,83%) nie
znata wyksztatcenia swoich ojcéw. Co czwarty ojciec (25,81%) posiadat wyksztat-
cenie zasadnicze zawodowe, za$ co jedenasty (9,68%) — podstawowe lub $rednie.
Wigkszos$¢ matek mtodziezy z pogotowia opiekunczego miata wyksztatcenie srednie
(38,71%) lub zasadnicze zawodowe (35,49%), za§ w 12,90% przypadkoéw nie byto
ono znane dziecku (tablica 1).
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Tablica 1
Charakterystyka $rodowiska rodzinnego badanych
Publiczne Gimnazjum Pogotowie Opiekuncze
Wyszczegdlnienie w Dabrowie Tarnowskiej w Tarnowie
Liczba | Odsetek [%] Liczba | Odsetek [%]

Miejsce zamieszkania

Wie$ 2 6,25 8 25,81

Miasto 30 93,75 23 74,19

Razem 32 100,00 31 100,00
Typ rodziny

Pelna 30 93,75 6 19,35

Niepelna 2 6,25 25 80,65

Razem 32 100,00 31 100,00
Wyksztalcenie ojca

Podstawowe 0 0,00 3 9,68

Zasadnicze zawodowe 7 21,87 8 25,81

Srednie 10 31,25 3 9,68

Wyzsze 15 46,88 0 0,00

Nieznane dziecku 0 0,00 17 54,83

Razem 32 100,00 31 100,00
Wyksztalcenie matki

Podstawowe 1 3,12 2 6,45

Zasadnicze zawodowe 6 18,75 11 35,49

Srednie 6 18,75 12 38,71

Wyzsze 19 59,38 2 6,45

Nieznane dziecku 0 0,00 4 12,90

Razem 32 100,00 31 100,00

Z 1t 6dto: opracowanie wilasne.

Badani zostali poinformowani o celu i przebiegu badan oraz wyrazili na nie zgodg.
Zbierajac material empiryczny, zastosowano metode sondazu diagnostycznego,
w ktorej narzedziem badawczym byl kwestionariusz ankiety zachowan wolnoczaso-
wych. Wykorzystano ankiete audytoryjna, ktora charakteryzuje sig¢ tym, ze podczas
jej wypehiania ankieter jest w ciagtym kontakcie z respondentami i na biezaco wy-
jasnia wszystkie ewentualne niejasno$ci oraz pomaga w wypehieniu kwestionariu-
sza. Postuzono si¢ skonstruowanym dla potrzeb niniejszej pracy kwestionariuszem
zachowan wolnoczasowych. Rzetelno$¢ tego narzedzia badawczego zweryfikowano
podczas badan pilotazowych, przeprowadzonych wsrod wylosowanej grupy osob, na
ktorej pozniej przeprowadzono badania zasadnicze. Wspodtczynnik powtarzalnosci
wynikow ankiety wyniost r = 0,85. Na podstawie wynikow badan ustalono liczeb-
no$¢ oraz cze¢sto$¢ odpowiedzi na poszczegdlne pytania ankiety w grupach wydzie-
lonych ze wzgledu na srodowisko wychowawcze badanych. W celu zweryfikowania
przyjetych hipotez badawczych przeprowadzono rowniez test niezaleznos$ci chi kwa-
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drat (*). Wnioskowanie statystyczne prowadzono przy zatlozonym poziomie istotnosci
ex ante .= 0,05. Wyniki badan przedstawiono w tabeli i na rycinach.

5. Charakterystyka zagospodarowania czasu wolnego mtodziezy
z réznych srodowisk w $wietle badan empirycznych

Badani gimnazjalisci spgdzali najczesciej swoj wolny czas w domu (43,75%) lub
w obiektach sportowych (40,63%). Na podworku, przed swoim blokiem, przeby-
walo najchetniej 15,63% z nich. W przypadku wychowankow pogotowia opiekun-
czego najbardziej preferowanym miejscem spedzania wolnego czasu byto podworko
(54,84%) oraz dom (41,94%). Obiekty sportowe wskazato zaledwie 3,23% z nich.
Warto$¢ statystyki y*> = 16,86 byta wigksza od warto$ci krytycznej y? = 5,99, zatem
przy poziomie istotnosci 5% mozna stwierdzi¢, ze uczniowie gimnazjum oraz wy-
chowankowie pogotowia opiekunczego preferuja spedzanie swojego wolnego czasu
w roznych miejscach (rysunek 1). Wigkszo$¢ badanej mtodziezy gimnazjalnej spe-
dzato swoje wakacje na wezasach wypoczynkowych (43,75%), u krewnych (21,88%)
lub na koloniach albo obozach (18,75%). Dom rodzinny by} najmniej popularnym
miejscem spgdzania wakacji przez uczniow gimnazjum (15,63%), a najbardziej po-
pularnym ws$rdod ankietowanych wychowankow pogotowia opiekunczego (61,29%).
Na koloniach lub obozach spedzato wakacje 16,13% ankietowanych, u krewnych
12,9%, za$ na wczasach wypoczynkowych 9,68% z nich. Warto$¢ testu x> = 16,18
byta wieksza od wartosci krytycznej x> = 7,81, co oznacza, ze miedzy miejscem spg-
dzania wakacji a sSrodowiskiem wychowawczym badanych zachodzi zalezno$¢ sto-
chastyczna (rysunek 2). Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych gimnazjalistow
(62,5%) podejmowata z duza czestoscia aktywnos$¢ ruchowa w czasie wolnym. Spo-
radycznie robito to 34,38% badanych, za$ nigdy zaledwie 3,13%. Ankietowani wy-
chowankowie pogotowia opiekunczego deklarowali podejmowanie wysitku fizycz-
nego sporadycznie (58,06%) lub czesto (29,03%). Niemal co 6smy z nich (12,9%)
nigdy nie podejmowat aktywnosci ruchowej w czasie wolnym. Warto$¢ empiryczna
statystyki y? (8,06) byta wyzsza od wartosci teoretycznej ¥ (5,99), nalezy zatem po-
twierdzi¢ hipotez¢ o wystgpowaniu zaleznos$ci migdzy $srodowiskiem wychowaw-
czym a czgstoscia podejmowania wysitku fizycznego w czasie wolnym (rysunek 3).
Formy aktywnos$ci ruchowej badanych nie byly jednak najczegsciej zinstytucjonali-
zowane. Uczestnictwo w klubie sportowym deklarowato tylko 46,88% ankietowa-
nych gimnazjalistow i1 32,26% wychowankow pogotowia opiekunczego. Wartosci
statystyki chi kwadrat (x> < ) wskazuja rowniez na niezalezno$¢ stochastyczna
srodowiska wychowawczego i przynalezno$ci do klubow sportowych (rysunek 4).
Wigkszo$¢ badanych gimnazjalistow (40,63%) zadeklarowato, ze nie ma nadmiaru
wolnego czasu, 31,25% twierdzito, Ze ma go za duzo, a 28,13% z nich nie miato
sprecyzowanego zdania w tej kwestii. Zbyt duza ilo$cia czasu wolnego dysponowato
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45,16% respondentdéw z pogotowia opiekunczego. Jego brak zadeklarowato 35,48%
z nich, za$ 19,35% wychowankow nie odpowiedzialo w sposob jednoznaczny na to
pytanie. Wartosci testu niezaleznosci y? wskazuja na brak zwiazkéw miedzy srodowi-
skiem wychowawczym a posiadaniem nadmiaru wolnego czasu (rysunek 5).

Dgimnazjum Bpogotowie opiekuncze

60 54,84
= 50
= 43,75
= 41,94 40,63
=
g 40
=
<
=
3
g 30
=
=]

20 15,63

10

3,23
0 | I—
w domu na podworku w obiekcie sportowym
Rysunek 1. Miejsca spedzania wolnego czasu przez badanych
) =16,85658; . = 5,991465; p = 0,000219
Z 16 dto: opracowanie wlasne.
DOgimnazjum Bpogotowie opiekuncze
70
61,29
g 60 |
S
z 30 4375
<
=
=3
S 40
=<
2
3
= 30
=] 21,88
15,63 187 16,13
20 s 12,9 4
9,68
0 T -
w domu rodzinnym u krewnych na wezasach wypoczynkowych na koloniach lub obozach

Rysunek 2. Miejsca spedzania wakacji przez badanych

7 =16,18161; ., = 7,814728; p = 0,001041

Zr6dto: opracowanie wlasne.
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nigdy sporadycznie czgsto

Rysunek 3. Czgsto$¢ podejmowania przez badanych aktywnosci ruchowej w czasie wolnym

Zrédlo:

80
70
60
50

40

Odsetek badanych [%]

30

20

Zrodto:

1 =8,063779; . =5,991465; p=0,017741

opracowanie wilasne.

DOgimnazjum Bpogotowie opiekuncze

67,74

53,13

46,88

32,26

tak nie

Rysunek 4. Przynaleznos$¢ badanych do klubu sportowego
X = 1,417818; x° = 3,841459; p = 0,492181

opracowanie wlasne.
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DOgimnazjum Bpogotowie opiekuncze

50 4

45,16

45 40,63

40 |

35,48

35 31,25
30

28,13

25

Odsetek badanych [%]

19,35

20

tak nie trudno powiedzie¢

Rysunek 5. Posiadanie przez badanych nadmiaru wolnego czasu
xr= 1,405534;){2a = 3,841459; p = 0,235799

Zr 6 dto: opracowanie whasne.

6. Whnioski

Na podstawie analizy wynikow przeprowadzonych badan w sposdb nastepujacy

zweryfikowa¢ mozna postawione hipotezy badawcze:

1. Istnieja istotne statystycznie zwiazki miedzy Srodowiskiem wychowawczym
a miejscem spgdzania wolnego czasu i wakacji przez badanych. Badani gim-
nazjali$ci spedzali wolny czas najczesciej w domu lub w obiektach sporto-
wych, za§ wakacje na wczasach wypoczynkowych z rodzicami. Podworko
i dom to najczg¢stsze miejsca aktywnosci wolnoczasowej ankietowanych wy-
chowankow pogotowia opiekunczego, ktorzy swoje wakacje spedzali w domu
rodzinnym.

2. Czesto$¢ podejmowania aktywnosci ruchowej w czasie wolnym wiaze si¢ zna-
miennie statystycznie ze Srodowiskiem wychowawczym badanej mtodziezy.
Ankietowani gimnazjalisci podejmowali aktywno$¢é ruchowa czgsto, zas wy-
chowankowie pogotowia opiekunczego sporadycznie.

3. Obie analizowane placowki wychowawcze nie odgrywaty dominujacej roli
w przygotowaniu swoich podopiecznych do korzystania z zinstytucjonalizo-
wanych form zachowan wolnoczasowych. Nie dostarczaly im takze wystar-
czajacych umiejetnosci w zakresie samodzielnego zagospodarowania czasu
wolnego.
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Selected aspects of managing free time of young people from various
environments

Abstract: The subject of the research work is the issue of methods of spending free time by
young people aged from 14 to 16 years, which come from different educational backgrounds.
The aim of the research is to determine the role played by the educational environment in the
process of preparing to a rational spending of free time by young people. The empirical material
of this paper is data obtained as a result of research conducted in June 2009 at the Public Junior
High School in Dagbrowa Tarnowska and in the Kids Shelter in Tarnéw. Overall, 63 persons aged
from 14 to 16 were researched, including 32 junior high school students and 31 children from the
kids shelter. Whilst collecting the empirical material, the method of diagnostic poll was used, in
which the research tool was a questionnaire on free time behaviour. On the basis of the analysis
of the performed research it was found that the educational environment influences the place of
spending free time and holiday and the frequency of mobile activities by the questioned children.
The researched junior high school students spent their free time mostly at home or in sport facili-
ties, and holidays in holiday resorts with their parents. The yard and house were the most com-
mon places of free time activity of the surveyed kids shelter children, who most often spent their
holidays at home. However, the analysed educational institutions did not play a dominant role in
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preparing their pupils to use institutionalised forms of free time behaviour and failed to provide
them with sufficient abilities with respect to their independent management of free time.

Key words: free time, free time behaviour, educational environment
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