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WIEStAW WOIJTANOWSKI*

Formy edukacji zdrowotnej w dziatalnosci
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Tarnowie

Stowa kluczowe: rekreacja, turystyka, uposledzenie umystowe

Streszczenie: Rekreacja i turystyka jest jedna z niewielu dziedzin edukacji zdrowotnej,
w ktorej mozliwa jest tak sprawna i skuteczna integracja uposledzonych umystowo, a takze
wspolpraca pomigdzy mlodszym i starszym pokoleniem. Wspdlne spotkania i wyjazdy inte-
gruja ludzi i wzmacniaja wigzi spoteczne. Poszczegdlne osoby sa w stanie lepiej poznaé swoje
mocne i stabe strony, w dziataniu zespotowym i we wspdtzawodnictwie z innymi.

W przypadku dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych jest jeszcze jedna bardzo wazna rola re-
kreacji 1 turystyki — zmiana postrzegania ludzi niepetnosprawnych przez zdrowych. Pozwala
takze na wyj$cie z zamknigtego srodowiska i na zatarcie réznic migdzy jednymi i drugimi. Po-
maga pokona¢ bariery i kompleksy zwigzane z byciem czlowiekiem niepetnosprawnym. Jako
forma rehabilitacji, promujaca nowy styl zycia, staje si¢ elementem powszechnej swiadomosci
i troski spoteczne;j.

Celem artykutu jest przedstawienie historii i struktury Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego w Tarnowie oraz sposobdw kultywowania wsrod dzieci niepelnosprawnych
umystowo wielu aktywnych form spgdzania wolnego czasu poprzez rekreacje, turystyke i kra-
joznawstwo.

1. Wstep

Rekreacja 1 turystyka sa waznymi elementami zycia spotecznego. Trudno wy-
obrazi¢ sobie codzienne zycie, w tym takze zycie o0sOb niepelnosprawnych,
w $wiecie bez ruchu i wysitku fizycznego. Nie ulega watpliwos$ci, ze uprawiajac
rekreacje fizyczna 1 turystyke nie tylko poprawiamy stan zdrowia i kondycje fi-
zyczna, ale wdrazamy wartos$ci, takie jak tolerancja, dziatanie zespotowe, oraz wy-
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rabiamy site charakteru — nawet jesli czynimy to nieSwiadomie. Z tej wlasnie przy-
czyny stanowia one niezastgpione narze¢dzie edukacyjne. To takze znakomita forma
rehabilitacji ruchowej i spotecznej dla niepelnosprawnych. Dlatego szczegdlnie
wazne jest wprowadzenie mtodych ludzi w §wiat rekreacji i turystyki oraz wyro-
bienie postawy do aktywnego spedzania wolnego czasu, az do poéznego wieku.

Rekreacja i turystyka jest jedna z niewielu dziedzin, w ktorych mozliwa jest tak
sprawna i skuteczna integracja uposledzonych umystowo lub fizycznie, a takze
wspotpraca pomi¢dzy mlodszym i starszym pokoleniem. Wspolne spotkania i wy-
jazdy integruja ludzi i wzmacniaja wigzi spoleczne. Poszczegodlne osoby sa w stanie
lepiej pozna¢ swoje mocne i stabe strony w dziataniu zespotowym i1 we wspotza-
wodnictwie z innymi (Janiszewski, 1989).

W przypadku 0sob niepetnosprawnych jest jeszcze jedna bardzo wazna rola re-
kreacji i turystyki — zmiana postrzegania ludzi niepelnosprawnych przez zdrowych.
Pozwala takze na wyjscie z zamknigtego srodowiska i na zatarcie réznic migdzy
jednymi i drugimi. Pomaga pokona¢ bariery i kompleksy zwiazane z byciem czto-
wiekiem niepelnosprawnym. Jako forma rehabilitacji, promujaca nowy styl zycia,
staje si¢ elementem powszechnej swiadomosci i troski spoleczne;j.

Celem artykutu jest pokazanie historii i struktury Specjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego w Tarnowie oraz uczestnictwa dzieci niepetnosprawnych w wie-
lu aktywnych formach spgdzania wolnego czasu, takich jak rekreacja, turystyka
oraz imprezy kulturalne.

2. Niepetnosprawnos$¢ umystowa

Niepelnosprawnos¢ jest jednym z wazniejszych probleméw wspotczesnego
$wiata. Wynika to z powszechnosci i rozmiaru wystgpowania tej choroby. Uposle-
dzenie umystowe (niepelnosprawnos$¢ intelektualna), jest to zjawisko niezmiernie
skomplikowane w swych powiazaniach biopsychospotecznych i to zar6wno z po-
wodu réznorodnych przyczyn, jakie leza u jego podstaw, jak i wielorakich obja-
woOw oraz trudnego do przewidzenia jego dynamizmu, a wigc i prognozy (Doro-
szewska, 1981). Sposrod réznych definicji najbardziej popularna jest definicja
Amerykanskiego Towarzystwa do Badan nad Uposledzeniem Umystowym: ,,upo-
$ledzenie umystowe oznacza ogdlne funkcjonowanie intelektu na poziomie niz-
szym od przecigtnego, ktory to stan bierze poczatek w okresie rozwoju i jest
zwiazany z upo$ledzeniem jednej (lub wigcej) z nastepujacych dziedzin — dojrze-
wanie, uczenie sig, spoteczne przystosowanie” (Gawlik, Zwierzchowska, 2004).

Do oceny rozwoju umystowego stuza réznego rodzaju testy, pozwalajace na
okreslenie ilorazu inteligencji. Przyjmuje sig, ze dziecko przecigtnie inteligentne to
takie, ktorego iloraz inteligencji zawarty jest w granicach od 90-110. Stopien upo-
$ledzenia okresla si¢ na podstawie ilorazu inteligencji.
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Ocigzato$¢ umystowa — (83—-70 1Q Wechslera) zwana jest inaczej pograniczem
uposledzenia. Wystgpujace zmiany organiczne mozgu sa niewielkiego stopnia. Dzie-
ci te maja problemy z uczeniem sig, co spowodowane jest utrudnionym mysleniem,
zaburzeniami spostrzegania, uwagi i pamigci. Poddane wiasciwym oddziatywaniom
pedagogicznym sg w stanie wyuczy¢ si¢ zawodu i bez wigkszych problemow funk-
cjonowaé w spoteczenstwie.

Uposledzenie umystowe w stopniu lekkim (69-55 IQ Wechslera): poziom inte-
lektualny charakterystyczny dla 12 roku zycia. Ta forma deficytu intelektualnego
stanowi najwigcej rozpoznan. Osoby takie sa samodzielne i zaradne spotecznie, nie
powinny jednak wykonywa¢ zawodow wymagajacych podejmowania decyzji, po-
niewaz nie osiagnely etapu myslenia abstrakcyjnego w rozwoju poznawczym. Zycie
rodzinne przebiega bez trudnosci. W socjalizacji moga nabywac zaburzen osobowo-
Sciowych, ze wzgledu na atmosfere otoczenia i stosunek innych. Przy intensywniej-
szym treningu poznawczym w dluzszym czasie osoby z uposledzeniem w stopniu
lekkim osiagaja podobne wyniki jak osoby z przecigtnym IQ. Do 12 roku zycia brak
roéznic rozwojowych.

Uposledzenie umystowe w stopniu umiarkowanym (54—40 IQ Wechslera): funk-
cjonowanie intelektualne na poziomie dziecka 9-letniego. W okresie przedszkol-
nym istnieja trudnosci z nabywaniem regul spolecznych (lojalnos¢, wspotdziata-
nie), a takze niezreczno$¢ fizyczna, powolny rozwdj motoryczny. Poza tym do
9 roku zycia rozwdj jest prawidtowy. Osoby takie moga nabywac umiejetnosci sa-
moobstugowe, nie gubia si¢ w dobrze znanym terenie, moga pracowa¢ w zaktla-
dach pracy chronionej. Nie powinny zaktada¢ rodzin.

Uposledzenie umystowe w stopniu znacznym 39-25 IQ Wechslera: poziom roz-
woju 6-latka. Okoto 4-5 roku zycia zauwazalne spdznienie rozwoju psychofizycz-
nego. Osoby te moga opanowaé samoobstuge, przy statej opiece moga wyuczy¢ sie
czynno$ci domowych, ale nie sa zdolne do wyuczenia zawodu. Moga podejmowac
prace niewymagajace kwalifikacji.

Ponizej 25 1Q Wechslera — uposledzenie umystowe w stopniu gltebokim: poziom
funkcjonowania odpowiadajacy 3 rokowi zycia. Mozliwe jest opanowanie tylko
najprostszej samoobstugi. Osoby te zyja krotko, rodza si¢ najczgsciej zdeformowa-
ne fizycznie, przez cale zycie wymagaja opieki instytucjonalnej (Wyczesany, 1999).

3. Rys historyczny szkolnictwa specjalnego w Tarnowie

Rehabilitacja 0sob uposledzonych umystowo przybierata rézne formy i stawata
si¢ tematem wielu teorii spotecznych. Dopiero jednak rozwdj nauk medycznych
i pedagogicznych XX wieku przyczynil si¢ do opracowania szczegdélowych metod,
srodkdéw 1 sposobow postepowania z dzieCmi o obnizonym poziomie intelektual-
nym. W roku 1937 powstat pierwszy w Tarnowie oddziat dla dzieci uposledzonych
umystowo. Mieécit si¢ w Szkole Powszechnej im. J. Stowackiego i byt prowadzo-
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ny przez Anng Figwer, absolwentke Instytutu Pedagogiki Specjalnej. Nauczaniem
objeto dwudziestu pigciu uczniéw. Nastgpne lata nie sprzyjalty organizacji naucza-
nia specjalnego. W okresie Il wojny $wiatowej wladze niemieckie zarekwirowaty
gmach przy ul. A. Mickiewicza. Szkota im. J. Stowackiego, wraz z oddziatami spe-
cjalnymi korzystata z budynku przy ul. M. Kopernika. Dziatalno$¢ klasy specjal-
nej, prowadzonej wowczas przez Eugenig¢ Gierat, przetrwata do 1942 roku.

Funkcjonowanie szkoty opierato si¢ w duzej mierze na organizowanych przez
nauczycieli akcjach charytatywnych. W ten sposéb gromadzono odziez, ksiazki,
przybory szkolne, a takze zywno$¢ dla ucznidw. Oddziaty specjalne ponownie zor-
ganizowano w 1945 roku. Na podstawie wynikéw badan psychologicznych prowa-
dzonych przez Eugeni¢ Gierat, do nauczania zakwalifikowano ponad czterdziestu
uczniow w wieku od 8 do 15 lat.

W roku nastgpnym oddzialy specjalne staty si¢ samodzielna szkola, i jako Pu-
bliczna Szkota Powszechna Edukacyjna nr 10 znalazty siedzib¢ w budynku Szkoty
Powszechnej im. Konarskiego. Kierownictwo szkoly objeta Eugenia Gierat (Spe-
¢jalny Osrodek..., 1996). Szkota zatrudniata czterech wykwalifikowanych nauczy-
cieli, pracujacych z dzie¢mi lekko uposledzonymi umystowo na czterech pozio-
mach nauczania. Organizujac nauczanie i wychowanie, nauczyciele opracowali
programy nauczania wedtug metody osrodkow pracy. Do szkoty nie przyjmowano
dzieci glebiej uposledzonych umystowo, kierujac je do specjalistycznych zaktadow
zamknigtych. Pierwsze lata dziatalno$ci szkoty wiazaly si¢ z licznymi klopotami
lokalowymi i w konsekwencji z wieloma przeprowadzkami.

Waznym elementem ksztatcenia specjalnego bylo przygotowanie uczniow do
wykonywania zawodu, dlatego od poczatku istnienia szkoty prowadzone byly zaje-
cia z przysposobienia zawodowego. Poczatkowo prowadzono zaje¢cia z wikliniar-
stwa i pantoflarstwa, a nastepnie takze z introligatorstwa i stolarstwa.

Z mysla o absolwentach Szkoty Specjalnej w 1967 roku otwarto Przyzakladowa
Szkote Zawodowa Wielobranzowej Spoldzielni Inwalidow, mieszczaca si¢ w tym
samym budynku. W latach sze$¢dziesiatych XX w. zatrudnionych byto w Szkole
Specjalnej pigtnastu nauczycieli, poniewaz objgto rowniez nauczaniem dzieci gle-
biej uposledzone umystowo. W roku 1973 szkota otrzymata dodatkowy budynek
przy ul. J. Stowackiego na zajecia dla ,,Szkoly Zycia”, ktora funkcjonowata jako fi-
lia Szkoty Specjalne;.

Przyjmowanie coraz wigkszej liczby uczniow wiazato si¢ z dalsza reorganizacja
szkoty, zmierzajaca do zapewnienia pomocy dzieciom uposledzonym. Temu celowi
stuzyty zajecia z korygowania wad postawy oraz ¢wiczenia logopedyczne. Waz-
nym elementem ksztaltowania poczucia wlasnej warto$ci ucznidow i ich postaw
spotecznych bylo uczestnictwo w rozgrywkach sportowych i przegladach twor-
czosci artystycznej. Uczniowie rywalizowali nie tylko w grupie podobnych placo-
wek, lecz takze z dzie¢mi i mlodzieza ze szkot masowych, czgsto wygrywajac
i zdobywajac liczne nagrody (Specjalny Osrodek..., 1996).
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Dostrzegajac potrzeby i mozliwosci dzieci i mtodziezy z niepelnosprawnoscia
wladze miasta Tarnowa w 1991 roku przeznaczyty na uzytek Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego nowoczesny budynek potozony w poblizu Parku Strze-
leckiego. Obecnie w Osrodku na réznych poziomach edukacyjnych uczy si¢ okoto
600 uczniow. Szeroko rozumiana diagnoza psychologiczno-pedagogiczna pozwala
ustali¢ mozliwos$ci 1 potrzeby wychowankoéw oraz wybra¢ optymalne formy i me-
tody pracy.

Rewalidacja prowadzona jest tak, aby kazdy uczen osiagnat sukces na miar¢
wiasnych mozliwosci. Nadrzednym celem jest wyposazenie uczniow w takie umie-
jetnosci, aby mogli w miar¢ samodzielnie funkcjonowaé w spoteczenstwie i aktyw-
nie realizowac si¢ w pracy zawodowej.

3. Struktura Osrodka

Na strukture Osrodka sktadaja sig: przedszkole, oddzialy dzieci autystycznych,
szkota podstawowa, gimnazjum, szkota zawodowa oraz internat.

Przedszkole

Pierwszym etapem edukacyjnym w SOSW jest przedszkole. Istnieje od 1 wrzes$-
nia 2006 roku 1 sktada si¢ z trzech oddzialéw: oddziat dla dzieci 7-letnich ,,Smer-
fy”, oddziat 5-latkow ,,Biedronki”, oddziat 3—4-latkow ,,Skrzaty”.

W oddziatach przedszkolnych prowadzi si¢ wszechstronna pracg rewalidacyjna
1 korekcyjna, wspierajac rozwdj dziecka. Opracowuje si¢ indywidualne programy
terapeutyczne, wspotpracujac z psychologiem, logopeda, fizjoterapeuta, muzykote-
rapeuta. Od wrzesnia 2007 roku przedszkolaki uczestnicza w zajeciach z dogotera-
pii ze specjalnie przeszkolonym psem rasy golden retriver.

Oddziaty dla dzieci autystycznych

Pierwsze klasy dla dzieci autystycznych powstaty w SOSW w 2001 roku z ini-
cjatywy rodzicow i nauczycieli dziatajacych w Tarnowskim Stowarzyszeniu na
Rzecz Dzieci Autystycznych. Obecnie funkcjonuja 3 oddzialy na poziomie szkoty
podstawowej i 2 na poziomie gimnazjum. Nauczaniem objetych jest 16 dzieci
z niepelnosprawnoscia intelektualng lekkiego, umiarkowanego i znacznego stopnia
oraz autyzmem wczesnodziecigcym.

Szkota Podstawowa

Specyfika ksztalcenia uczniow w szkole podstawowe] polega na nauczaniu
i wychowaniu catosciowym, zintegrowanym, opartym na wielozmystowym pozna-
waniu otaczajacego §wiata w oparciu o réznorodne metody i formy pracy, np. me-
tode osrodkoéw pracy. Podstawa edukacji sa indywidualne programy edukacyjne,
opracowane przez nauczycieli specjalistow pracujacych z uczniami.
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Gimnazjum

Glownym celem edukacji jest rozwijanie autonomii uczniéw ich personalizacja,
socjalizacja, a takze wyposazenie w umiegjgtnosci pozwalajace na:

— komunikowanie si¢ w sposéb werbalny lub pozawerbalny,

— zdobycie mozliwie najwigkszej samodzielnosci i zaradnosci zyciowej,

— uczestnictwo w réznych formach zycia spotecznego na réwni z innymi.

Edukacja polega na calosciowej realizacji funkcji dydaktycznej, wychowawczej
1 opiekunczej szkoty ze szczegdlnym uwzglednieniem specyficznych form i metod
pracy, ktore dostosowane sg do indywidualnych mozliwosci i potrzeb uczniow.

Zasadnicza Szkota Zawodowa

Nauka w Zasadniczej Szkole Zawodowej jest kohcowym, trzecim etapem ksztatce-
nia specjalnego. Celem jest przygotowanie mtodziezy do prowadzenia samodzielne-
go zycia 1 pracy zawodowej. Przedmiotem wiodacym jest praktyczna nauka zawodu,
ktora odbywa si¢ w warsztatach szkolnych. Wielu absolwentéw znajduje zatrudnie-
nie zgodnie z przygotowaniem zawodowym. Szkota Zawodowa ksztalci uczniow
w kilku specjalnosciach, przygotowujac do pracy: ogrodnikow, kucharzy, cukierni-
kéw, malarzy-tapeciarzy, posadzkarzy, pracownikéw pomocniczych obstugi hotelo-
wej, krawcow.

Praktyke zawodowa uczniowie odbywaja na terenie Os$rodka i miasta Tarnowa.
Klasy kucharskie w stolowkach placowek oswiatowych, a klasy cukiernicze w za-
ktadach piekarsko-cukierniczych i ciastkarskich na terenie miasta. Uczniowie klas
malarskich wykonuja prace remontowe na terenie Osrodka. Wysoka jako§¢ wyko-
nanych prac umozliwia $wiadczenie uslug takze na zewnatrz. Pielggnacja terenow
zielonych wokoét szkoty zajmuja si¢ klasy ogrodnicze. W trakcie zaje¢ praktycz-
nych uczniowie tych klas produkuja rozsady warzyw i kwiatow.

Internat

Internat to catodobowa placowka opiekunczo-wychowawcza. Istnieje tak dlugo
jak Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy. Prowadzi terapi¢ w oparciu o rdz-
ne formy zajeé: rytmike, modelarstwo, plastyke, teatr, turystyke, rekreacje i sport.
Do dyspozycji dzieci sa pracownie: audio-wideo, rehabilitacyjna, gospodarstwa do-
mowego, modelarska, plastyczna i komputerowa.

4. Edukacja zdrowotna przez rekreacje i turystyke

Od powstania Specjalnego Os$rodka Szkolno-Wychowawczego w Tarnowie
oddzialy stowarzyszen sportowych ,,Olimpiady Specjalne” i ,,Sprawni Razem” po-
magaja organizowac na terenie szkoly i powiatu tarnowskiego imprezy rekreacyj-
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Fot. 1. Festiwal piosenki internackiej

no-sportowe, w ktorych uczestnicza niepetnosprawni intelektualnie uczniowie z ca-
tego kraju. Polskie Towarzystwo Spoteczno-Sportowe (PTSS) ,,Sprawni Razem”
jest organizacja koordynujaca wszystkie imprezy niepelnosprawnych intelektualnie
w stopniu lekkim. W roku 2007 obchodzito jubileusz 15-lecia swojej dziatalnosci.
Powstato z inicjatywy spolecznej nauczycieli szkoét specjalnych, ktorzy widzieli
koniecznos¢ powotania organizacji promujacej sport, rekreacj¢ i turystyke wsrod
mtodziezy niepetnosprawnej ze szkoét specjalnych oraz ich absolwentow.

Fot. 2. SOSW w Tarnowie
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Glownym celem dzialalno$ci PTSS ,,Sprawni Razem” jest szeroka promocja
sportu, rekreacji i turystyki wsrod dzieci i mtodziezy, a takze ochrona zdrowia, roz-
wijanie sprawnosci fizycznej, wychowanie przez sport, aktywne spedzanie wolne-
g0 czasu oraz integracja ze spotecznoscia osob zdrowych. Nalezy podkresli¢, ze
zdrowie i sprawnos$¢ fizyczna sa bardzo waznym elementem w dorostym zyciu nie-
petlnosprawnych z uwagi na przyszta prace zawodowa, zwiazana najczesciej z wy-
sitkiem fizycznym (PTSS ,, Sprawni Razem”, 2007).

Turystyka dla dzieci niepetnosprawnych umystowo jest doskonata forma wypo-
czynku, przynoszaca wiele wrazen, radosci i satysfakcji osobistej. Rozwija umie-
jetnosci spoteczne, funkcje poznawczo-intelektualne oraz podnosi sprawnos$¢ fi-
zyczng. Najwazniejszym elementem, na ktory nalezy szczegdlnie zwrdci¢ uwage
przy organizacji imprez turystycznych dla tej grupy niepelnosprawnych jest ich po-
ziom mozliwosci psychofizycznych. Mimo zréznicowania na poszczeg6lne stopnie
uposledzenia, roznice wystepuja rowniez w obrgbie poszczegdlnych grup (lekko
uposledzonych czy glebiej). Ze wzgledu na to, ze osoby niepelnosprawne wiele
czynnosci wykonuja rutynowo, w nowym srodowisku moga wymaga¢ pomocy lub
dtuzszego okresu dostosowania.

Planujac i organizujac zajecia rekreacyjne i turystyczne dla oséb niepetnospraw-
nych umystowo nalezy dostosowac je do ich mozliwosci, zainteresowan i potrzeb.
Trzeba w sposob przemyslany podzieli¢ uczestnikow na grupy oraz wytypowac
tych, ktorzy wymagaja wsparcia indywidualnego. Nastgpnie dobra¢ §rodki i okres-
li¢ metody wykorzystywane w trakcie imprezy z uwzglednieniem osobistych pre-
dyspozycji niepetnosprawnych (Janiszewski, 1989).

Uczestnikow nalezy ponadto zapozna¢ z programem imprezy, gdyz nowe sytu-
acje oraz nagte zmiany moga budzi¢ Igk i niech¢é. W trakcie trwania wyjazdu na-
lezy pozyskiwac ich zaufanie, wytwarzajac pogodna atmosferg, ale jednoczes$nie
by¢ konsekwentnym wzgledem ustalonych wczeséniej regut. Nalezy pamigtac, ze
stabe bodzce emocjonalne powoduja monotonig, zbyt silne — zmgczenie 1 niechgé
(Z6tkowska, 2003). Do najczeéciej wybieranych form turystyki przez niepetno-
sprawnych naleza: turystyka kulturowa, uzdrowiskowa, i pielgrzymkowa. Turysty-
ka kulturowa sktada si¢ z wycieczek zorganizowanych i podrozy indywidualnych
w celu zwiedzania miast, muzeow, obiektow zabytkowych oraz udziatu w impre-
zach kulturalnych. Celem turystyki kulturowej jest poznanie dziedzictwa historycz-
no-kulturowego réznych regiondw kraju i zagranicy. Uczestnikami sa zazwyczaj
osoby ciekawe $wiata.

Turystyka uzdrowiskowa jest jedna z najstarszych form turystyki. Jej gldéwnym
celem jest ratowanie zdrowia poprzez zabiegi lecznicze i rehabilitacjg. Wyjazdy or-
ganizowane sa do miejscowosci majacych walory uzdrowiskowe (wody mineralne,
borowiny, mikroklimat leczniczy), odpowiednia infrastruktur¢ medyczna (sanato-
ria, szpitale) i towarzyszaca (pijalnie wod, parki zdrojowe). Uczestnikami sa osoby
niepelnosprawne, starsze, schorowane lub po wypadkach.
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Fot. 3. Turystyka pielgrzymkowa, Tuchéw 2008

Turystyka pielgrzymkowa to przede wszystkim podréze do miejsc §wigtych dla
wyznawcoOw rdznych religii (sanktuaria, miejsca cudownych objawien czy groby
$wigtych). W Polsce jest to masowy ruch turystyczny w réoznych formach (zorgani-
zowane marsze, podroze autokarowe, a takze turystyka indywidualna). Uczestnika-
mi sa osoby wierzace w roznym wieku.

Wycieczki piesze sa forma turystyki dostgpnej dla wszystkich niepetnospraw-
nych umystowo bez wzgledu na stopien uposledzenia. W trakcie organizacji po-
drézy nalezy przestrzegaé nastepujacych zasad:

— poinformowa¢ uczestnikow, jak powinien wyglada¢ ubior oraz ekwipunek,

omo6wic¢ program wycieczki, przebieg trasy i porzadek marszu,
okresli¢ czas trwania wyprawy,
— wyjasni¢ i ustali¢ czas na wypoczynek i1 przerwy na positek.

Przez caly czas trwania imprezy nalezy zwracac specjalna uwage na bezpieczen-
stwo i zastosowac szczeg6lne srodki ostroznosci dostosowane do rodzaju niepetno-
sprawno$ci. Ma to duze znaczenie przy przejSciach przez ulicg, wejsciach do
obiektow czy miejscach zatloczonych. Wigcej czasu przeznacza sig¢ na zwiedzanie
nowych miejsc. Dobor liczby zwiedzanych obiektow i ich rodzaj musi by¢ dosto-
sowany do stopnia uposledzenia uczestnikow. Grupy powinny by¢ niewielkie, przy
lekkim uposledzeniu do 10 osoéb, a przy pozostalych na jednego opiekuna moze
przypada¢ 3—5 os6b (Grabowski 1 wsp., 2007).

Przy organizacji wycieczek autokarowych nalezy tak dobra¢ program i zwiedza-
nie miejsca, by skraca¢ mozliwie jak najbardziej czas przejazdu. Wazne sa rowniez
przerwy na odpoczynek, spozycie positku i zatatwienie potrzeb fizjologicznych.
Kazdy postdj powinien by¢ uatrakcyjniony krétkim spacerem czy zabawa ruchowa
w celu zrelaksowania si¢ przed dalsza monotonna jazda. Trzeba zaznaczy¢, ze oso-
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by niepetnosprawne umystowo nie sa w stanie odbiera¢ wrazen wizualnych za
oknem autokaru. Z tego tez wzgledu powinni$my si¢ zatrzymywac, jezeli chcemy
co$ przekaza¢ o danym miejscu. W przypadku tej niepetnosprawnosci, podobnie
jak przy innych, nalezy rozplanowa¢ umiejscowienie uczestnikow w autokarze.
Uwzglednia si¢ tutaj ponadto dodatkowe zaburzenia, jak np. epilepsja czy koniecz-
no$¢ podawania lekow.

W obstudze grupy ztozonej z niepelnosprawnych umystowo i pelnosprawnych
przestrzega si¢ kilku zasad, ktore utatwia kontakt i wspotprace, nalezy zatem:

1. uszanowa¢ prawo do nieujawniania choroby i zapewni¢ prywatnos¢ w zala-
twianiu spraw zwiazanych z choroba;

2. umozliwia¢ indywidualny kontakt i zachgca¢ do kontynuowania codziennych
obowiazkow 1 czynnosci (samoobstuga, przyjmowanie lekow itp.);

3. mobilizowa¢ do dziatania i pomaga¢ w realizacji konkretnych zadan;

4. przeciwdziata¢ negatywnemu mysleniu.

Podobne wymagania stawia si¢ przed réoznego rodzaju imprezami rekreacyjny-
mi. Zawsze jednak trzeba pamigtac o innych dysfunkcjach towarzyszacych osobom
niepelnosprawnym umystowo, takich jak zaburzenia rownowagi, osobowosci itp.
(Grabowski i1 wsp., 2007).

Nie wolno zapomina¢ o ogolnych wskazowkach etycznych, dotyczacych osob
niepetnosprawnych umystowo (Cohen, 2003):

— nie zaktadaé, ze koniecznie potrzebuja dodatkowej pomocy lub innego trak-
towania,

— nie zaktada¢, ze nie sa kompetentni do uczestnictwa w ré6znych pracach i roz-
wigzywania roznych problemow,

— rozmawia¢ uzywajac zdan nieztozonych i prostych,

— informujac, ogranicza¢ tresci abstrakcyjne.

Tablice 1 i 2 przedstawiaja udziat dzieci niepetnosprawnych z SOSW w Tarno-
wie w imprezach turystycznych oraz rekreacyjno-kulturalnych.

Tablica 1
Imprezy turystyczne w latach 2001-2008
Lp. lztllll;}:lsrtgl\i(lz N pieTgllgg;gli(§wa N uzgl(:zvsits}ll(];i/a N
1 Tarnow 12 Tuchow 5 Sarbinowo 16
2 Krakow 8 Czgstochowa 3 Migdzyzdroje 2
3 Zakopane 4 Krakéw 3 Mielno 2
4 Warszawa 4 Odporyszow 1 Ustka 1
5 Gdansk 2 Hiszpania 1 Zakopane 1
6 Kotobrzeg 2 Francja 1
Razem | 32 Razem 14 Razem | 22

Zro6dto: opracowanie wiasne.
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Tablica 2
Imprezy rekreacyjno-kulturalne w latach 2001-2008
Lp. Rodzaj imprezy Liczba imprez Liczba dzieci

1 | Mitingi rekreacyjno-sportowe 1 250
2 | Imprezy ekologiczne — ekodegustacje 2 150
3 | Sprzatanie Swiata 7 1200
4 | Turnusy rehabilitacyjne 16 750
5 | Majowki integracyjne 4 850
6 | Turniej gier i zabaw integracyjnych 10 600
7 | Rekreacyjne obozy letnie i zimowe 15 260

Razem 55 3060

Zr6dto: opracowanie wlasne.

5. Whnioski

1. Rekreacja i turystyka dla dzieci niepelnosprawnych umystowo jest doskonata
forma wypoczynku.

2. Przynosi wiele wrazen, radosci i satysfakcji osobiste;.

3. Rozwija umiejetnosci spoteczne, funkcje poznawczo-intelektualne oraz pod-
nosi sprawno$¢ fizyczna.

4. Jest skuteczna integracja niepelnosprawnych ze zdrowymi.

5. Dziata jako forma rewalidacji i rehabilitacji.

6. Daje mozliwosci poznania wielu ciekawych miejsc w kraju i na $wiecie.
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The Forms of Health Education in Activity of Special Educational
and Pedagogical Centre in Tarnéw

Summary: Recreation and tourism belong to those few fields of heath education that enable
such quick and efficient integration of the mentally handicapped, as well as cooperation be-
tween the younger and older generations. Common meetings and trips integrate people, as well
as strengthen social bonds. Individuals are able to learn more about their strong and weak
points, by means of group actions and competition with others.

In case of children and teenagers, tourism and recreation play one more crucial role — they
change the perception of handicapped people by healthy ones. Besides, they enable the former
to get out of closed surroundings, as well as blur differences between the former and the latter.
They help to overcome the barriers and complexes connected with being handicapped. As
a form of rehabilitation promoting new lifestyle, recreation and tourism are becoming an ele-
ment of common awareness and social care.

The aim of this dissertation is to show the history and structure of the Special Educational and
Pedagogical Centre in Tarnow, as well as the development of many active forms of spending
free time among handicapped children by means of recreation and tourism.

Key words: recreation, tourism, mental retardation



