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S t r e s z c z e n i e: Rekreacja i turystyka jest jedn¹ z niewielu dziedzin edukacji zdrowotnej,
w której mo¿liwa jest tak sprawna i skuteczna integracja upoœledzonych umys³owo, a tak¿e
wspó³praca pomiêdzy m³odszym i starszym pokoleniem. Wspólne spotkania i wyjazdy inte-
gruj¹ ludzi i wzmacniaj¹ wiêzi spo³eczne. Poszczególne osoby s¹ w stanie lepiej poznaæ swoje
mocne i s³abe strony, w dzia³aniu zespo³owym i we wspó³zawodnictwie z innymi.
W przypadku dzieci i m³odzie¿y niepe³nosprawnych jest jeszcze jedna bardzo wa¿na rola re-
kreacji i turystyki – zmiana postrzegania ludzi niepe³nosprawnych przez zdrowych. Pozwala
tak¿e na wyjœcie z zamkniêtego œrodowiska i na zatarcie ró¿nic miêdzy jednymi i drugimi. Po-
maga pokonaæ bariery i kompleksy zwi¹zane z byciem cz³owiekiem niepe³nosprawnym. Jako
forma rehabilitacji, promuj¹ca nowy styl ¿ycia, staje siê elementem powszechnej œwiadomoœci
i troski spo³ecznej.
Celem artyku³u jest przedstawienie historii i struktury Specjalnego Oœrodka Szkolno-Wycho-
wawczego w Tarnowie oraz sposobów kultywowania wœród dzieci niepe³nosprawnych
umys³owo wielu aktywnych form spêdzania wolnego czasu poprzez rekreacjê, turystykê i kra-
joznawstwo.

1. Wstêp

Rekreacja i turystyka s¹ wa¿nymi elementami ¿ycia spo³ecznego. Trudno wy-
obraziæ sobie codzienne ¿ycie, w tym tak¿e ¿ycie osób niepe³nosprawnych,
w œwiecie bez ruchu i wysi³ku fizycznego. Nie ulega w¹tpliwoœci, ¿e uprawiaj¹c
rekreacjê fizyczn¹ i turystykê nie tylko poprawiamy stan zdrowia i kondycjê fi-
zyczn¹, ale wdra¿amy wartoœci, takie jak tolerancja, dzia³anie zespo³owe, oraz wy-
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rabiamy si³ê charakteru – nawet jeœli czynimy to nieœwiadomie. Z tej w³aœnie przy-
czyny stanowi¹ one niezast¹pione narzêdzie edukacyjne. To tak¿e znakomita forma
rehabilitacji ruchowej i spo³ecznej dla niepe³nosprawnych. Dlatego szczególnie
wa¿ne jest wprowadzenie m³odych ludzi w œwiat rekreacji i turystyki oraz wyro-
bienie postawy do aktywnego spêdzania wolnego czasu, a¿ do póŸnego wieku.

Rekreacja i turystyka jest jedn¹ z niewielu dziedzin, w których mo¿liwa jest tak
sprawna i skuteczna integracja upoœledzonych umys³owo lub fizycznie, a tak¿e
wspó³praca pomiêdzy m³odszym i starszym pokoleniem. Wspólne spotkania i wy-
jazdy integruj¹ ludzi i wzmacniaj¹ wiêzi spo³eczne. Poszczególne osoby s¹ w stanie
lepiej poznaæ swoje mocne i s³abe strony w dzia³aniu zespo³owym i we wspó³za-
wodnictwie z innymi (Janiszewski, 1989).

W przypadku osób niepe³nosprawnych jest jeszcze jedna bardzo wa¿na rola re-
kreacji i turystyki – zmiana postrzegania ludzi niepe³nosprawnych przez zdrowych.
Pozwala tak¿e na wyjœcie z zamkniêtego œrodowiska i na zatarcie ró¿nic miêdzy
jednymi i drugimi. Pomaga pokonaæ bariery i kompleksy zwi¹zane z byciem cz³o-
wiekiem niepe³nosprawnym. Jako forma rehabilitacji, promuj¹ca nowy styl ¿ycia,
staje siê elementem powszechnej œwiadomoœci i troski spo³ecznej.

Celem artyku³u jest pokazanie historii i struktury Specjalnego Oœrodka Szkolno-
-Wychowawczego w Tarnowie oraz uczestnictwa dzieci niepe³nosprawnych w wie-
lu aktywnych formach spêdzania wolnego czasu, takich jak rekreacja, turystyka
oraz imprezy kulturalne.

2. Niepe³nosprawnoœæ umys³owa

Niepe³nosprawnoœæ jest jednym z wa¿niejszych problemów wspó³czesnego
œwiata. Wynika to z powszechnoœci i rozmiaru wystêpowania tej choroby. Upoœle-
dzenie umys³owe (niepe³nosprawnoœæ intelektualna), jest to zjawisko niezmiernie
skomplikowane w swych powi¹zaniach biopsychospo³ecznych i to zarówno z po-
wodu ró¿norodnych przyczyn, jakie le¿¹ u jego podstaw, jak i wielorakich obja-
wów oraz trudnego do przewidzenia jego dynamizmu, a wiêc i prognozy (Doro-
szewska, 1981). Spoœród ró¿nych definicji najbardziej popularna jest definicja
Amerykañskiego Towarzystwa do Badañ nad Upoœledzeniem Umys³owym: „upo-
œledzenie umys³owe oznacza ogólne funkcjonowanie intelektu na poziomie ni¿-
szym od przeciêtnego, który to stan bierze pocz¹tek w okresie rozwoju i jest
zwi¹zany z upoœledzeniem jednej (lub wiêcej) z nastêpuj¹cych dziedzin – dojrze-
wanie, uczenie siê, spo³eczne przystosowanie” (Gawlik, Zwierzchowska, 2004).

Do oceny rozwoju umys³owego s³u¿¹ ró¿nego rodzaju testy, pozwalaj¹ce na
okreœlenie ilorazu inteligencji. Przyjmuje siê, ¿e dziecko przeciêtnie inteligentne to
takie, którego iloraz inteligencji zawarty jest w granicach od 90–110. Stopieñ upo-
œledzenia okreœla siê na podstawie ilorazu inteligencji.
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Ociê¿a³oœæ umys³owa – (83–70 IQ Wechslera) zwana jest inaczej pograniczem
upoœledzenia. Wystêpuj¹ce zmiany organiczne mózgu s¹ niewielkiego stopnia. Dzie-
ci te maj¹ problemy z uczeniem siê, co spowodowane jest utrudnionym myœleniem,
zaburzeniami spostrzegania, uwagi i pamiêci. Poddane w³aœciwym oddzia³ywaniom
pedagogicznym s¹ w stanie wyuczyæ siê zawodu i bez wiêkszych problemów funk-
cjonowaæ w spo³eczeñstwie.

Upoœledzenie umys³owe w stopniu lekkim (69–55 IQ Wechslera): poziom inte-
lektualny charakterystyczny dla 12 roku ¿ycia. Ta forma deficytu intelektualnego
stanowi najwiêcej rozpoznañ. Osoby takie s¹ samodzielne i zaradne spo³ecznie, nie
powinny jednak wykonywaæ zawodów wymagaj¹cych podejmowania decyzji, po-
niewa¿ nie osi¹gnê³y etapu myœlenia abstrakcyjnego w rozwoju poznawczym. ¯ycie
rodzinne przebiega bez trudnoœci. W socjalizacji mog¹ nabywaæ zaburzeñ osobowo-
œciowych, ze wzglêdu na atmosferê otoczenia i stosunek innych. Przy intensywniej-
szym treningu poznawczym w d³u¿szym czasie osoby z upoœledzeniem w stopniu
lekkim osi¹gaj¹ podobne wyniki jak osoby z przeciêtnym IQ. Do 12 roku ¿ycia brak
ró¿nic rozwojowych.

Upoœledzenie umys³owe w stopniu umiarkowanym (54–40 IQ Wechslera): funk-
cjonowanie intelektualne na poziomie dziecka 9-letniego. W okresie przedszkol-
nym istniej¹ trudnoœci z nabywaniem regu³ spo³ecznych (lojalnoœæ, wspó³dzia³a-
nie), a tak¿e niezrêcznoœæ fizyczna, powolny rozwój motoryczny. Poza tym do
9 roku ¿ycia rozwój jest prawid³owy. Osoby takie mog¹ nabywaæ umiejêtnoœci sa-
moobs³ugowe, nie gubi¹ siê w dobrze znanym terenie, mog¹ pracowaæ w zak³a-
dach pracy chronionej. Nie powinny zak³adaæ rodzin.

Upoœledzenie umys³owe w stopniu znacznym 39–25 IQ Wechslera: poziom roz-
woju 6-latka. Oko³o 4–5 roku ¿ycia zauwa¿alne spóŸnienie rozwoju psychofizycz-
nego. Osoby te mog¹ opanowaæ samoobs³ugê, przy sta³ej opiece mog¹ wyuczyæ siê
czynnoœci domowych, ale nie s¹ zdolne do wyuczenia zawodu. Mog¹ podejmowaæ
prace niewymagaj¹ce kwalifikacji.

Poni¿ej 25 IQ Wechslera – upoœledzenie umys³owe w stopniu g³êbokim: poziom
funkcjonowania odpowiadaj¹cy 3 rokowi ¿ycia. Mo¿liwe jest opanowanie tylko
najprostszej samoobs³ugi. Osoby te ¿yj¹ krótko, rodz¹ siê najczêœciej zdeformowa-
ne fizycznie, przez ca³e ¿ycie wymagaj¹ opieki instytucjonalnej (Wyczesany, 1999).

3. Rys historyczny szkolnictwa specjalnego w Tarnowie

Rehabilitacja osób upoœledzonych umys³owo przybiera³a ró¿ne formy i stawa³a
siê tematem wielu teorii spo³ecznych. Dopiero jednak rozwój nauk medycznych
i pedagogicznych XX wieku przyczyni³ siê do opracowania szczegó³owych metod,
œrodków i sposobów postêpowania z dzieæmi o obni¿onym poziomie intelektual-
nym. W roku 1937 powsta³ pierwszy w Tarnowie oddzia³ dla dzieci upoœledzonych
umys³owo. Mieœci³ siê w Szkole Powszechnej im. J. S³owackiego i by³ prowadzo-
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ny przez Annê Figwer, absolwentkê Instytutu Pedagogiki Specjalnej. Nauczaniem
objêto dwudziestu piêciu uczniów. Nastêpne lata nie sprzyja³y organizacji naucza-
nia specjalnego. W okresie II wojny œwiatowej w³adze niemieckie zarekwirowa³y
gmach przy ul. A. Mickiewicza. Szko³a im. J. S³owackiego, wraz z oddzia³ami spe-
cjalnymi korzysta³a z budynku przy ul. M. Kopernika. Dzia³alnoœæ klasy specjal-
nej, prowadzonej wówczas przez Eugeniê Gierat, przetrwa³a do 1942 roku.

Funkcjonowanie szko³y opiera³o siê w du¿ej mierze na organizowanych przez
nauczycieli akcjach charytatywnych. W ten sposób gromadzono odzie¿, ksi¹¿ki,
przybory szkolne, a tak¿e ¿ywnoœæ dla uczniów. Oddzia³y specjalne ponownie zor-
ganizowano w 1945 roku. Na podstawie wyników badañ psychologicznych prowa-
dzonych przez Eugeniê Gierat, do nauczania zakwalifikowano ponad czterdziestu
uczniów w wieku od 8 do 15 lat.

W roku nastêpnym oddzia³y specjalne sta³y siê samodzieln¹ szko³¹, i jako Pu-
bliczna Szko³a Powszechna Edukacyjna nr 10 znalaz³y siedzibê w budynku Szko³y
Powszechnej im. Konarskiego. Kierownictwo szko³y objê³a Eugenia Gierat (Spe-
cjalny Oœrodek..., 1996). Szko³a zatrudnia³a czterech wykwalifikowanych nauczy-
cieli, pracuj¹cych z dzieæmi lekko upoœledzonymi umys³owo na czterech pozio-
mach nauczania. Organizuj¹c nauczanie i wychowanie, nauczyciele opracowali
programy nauczania wed³ug metody oœrodków pracy. Do szko³y nie przyjmowano
dzieci g³êbiej upoœledzonych umys³owo, kieruj¹c je do specjalistycznych zak³adów
zamkniêtych. Pierwsze lata dzia³alnoœci szko³y wi¹za³y siê z licznymi k³opotami
lokalowymi i w konsekwencji z wieloma przeprowadzkami.

Wa¿nym elementem kszta³cenia specjalnego by³o przygotowanie uczniów do
wykonywania zawodu, dlatego od pocz¹tku istnienia szko³y prowadzone by³y zajê-
cia z przysposobienia zawodowego. Pocz¹tkowo prowadzono zajêcia z wikliniar-
stwa i pantoflarstwa, a nastêpnie tak¿e z introligatorstwa i stolarstwa.

Z myœl¹ o absolwentach Szko³y Specjalnej w 1967 roku otwarto Przyzak³adow¹
Szko³ê Zawodow¹ Wielobran¿owej Spó³dzielni Inwalidów, mieszcz¹c¹ siê w tym
samym budynku. W latach szeœædziesi¹tych XX w. zatrudnionych by³o w Szkole
Specjalnej piêtnastu nauczycieli, poniewa¿ objêto równie¿ nauczaniem dzieci g³ê-
biej upoœledzone umys³owo. W roku 1973 szko³a otrzyma³a dodatkowy budynek
przy ul. J. S³owackiego na zajêcia dla „Szko³y ¯ycia”, która funkcjonowa³a jako fi-
lia Szko³y Specjalnej.

Przyjmowanie coraz wiêkszej liczby uczniów wi¹za³o siê z dalsz¹ reorganizacj¹
szko³y, zmierzaj¹c¹ do zapewnienia pomocy dzieciom upoœledzonym. Temu celowi
s³u¿y³y zajêcia z korygowania wad postawy oraz æwiczenia logopedyczne. Wa¿-
nym elementem kszta³towania poczucia w³asnej wartoœci uczniów i ich postaw
spo³ecznych by³o uczestnictwo w rozgrywkach sportowych i przegl¹dach twór-
czoœci artystycznej. Uczniowie rywalizowali nie tylko w grupie podobnych placó-
wek, lecz tak¿e z dzieæmi i m³odzie¿¹ ze szkó³ masowych, czêsto wygrywaj¹c
i zdobywaj¹c liczne nagrody (Specjalny Oœrodek..., 1996).
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Dostrzegaj¹c potrzeby i mo¿liwoœci dzieci i m³odzie¿y z niepe³nosprawnoœci¹
w³adze miasta Tarnowa w 1991 roku przeznaczy³y na u¿ytek Specjalnego Oœrodka
Szkolno-Wychowawczego nowoczesny budynek po³o¿ony w pobli¿u Parku Strze-
leckiego. Obecnie w Oœrodku na ró¿nych poziomach edukacyjnych uczy siê oko³o
600 uczniów. Szeroko rozumiana diagnoza psychologiczno-pedagogiczna pozwala
ustaliæ mo¿liwoœci i potrzeby wychowanków oraz wybraæ optymalne formy i me-
tody pracy.

Rewalidacja prowadzona jest tak, aby ka¿dy uczeñ osi¹gn¹³ sukces na miarê
w³asnych mo¿liwoœci. Nadrzêdnym celem jest wyposa¿enie uczniów w takie umie-
jêtnoœci, aby mogli w miarê samodzielnie funkcjonowaæ w spo³eczeñstwie i aktyw-
nie realizowaæ siê w pracy zawodowej.

3. Struktura Oœrodka

Na strukturê Oœrodka sk³adaj¹ siê: przedszkole, oddzia³y dzieci autystycznych,
szko³a podstawowa, gimnazjum, szko³a zawodowa oraz internat.

Przedszkole

Pierwszym etapem edukacyjnym w SOSW jest przedszkole. Istnieje od 1 wrzeœ-
nia 2006 roku i sk³ada siê z trzech oddzia³ów: oddzia³ dla dzieci 7-letnich „Smer-
fy”, oddzia³ 5-latków „Biedronki”, oddzia³ 3–4-latków „Skrzaty”.

W oddzia³ach przedszkolnych prowadzi siê wszechstronn¹ pracê rewalidacyjn¹
i korekcyjn¹, wspieraj¹c rozwój dziecka. Opracowuje siê indywidualne programy
terapeutyczne, wspó³pracuj¹c z psychologiem, logoped¹, fizjoterapeut¹, muzykote-
rapeut¹. Od wrzeœnia 2007 roku przedszkolaki uczestnicz¹ w zajêciach z dogotera-
pii ze specjalnie przeszkolonym psem rasy golden retriver.

Oddzia³y dla dzieci autystycznych

Pierwsze klasy dla dzieci autystycznych powsta³y w SOSW w 2001 roku z ini-
cjatywy rodziców i nauczycieli dzia³aj¹cych w Tarnowskim Stowarzyszeniu na
Rzecz Dzieci Autystycznych. Obecnie funkcjonuj¹ 3 oddzia³y na poziomie szko³y
podstawowej i 2 na poziomie gimnazjum. Nauczaniem objêtych jest 16 dzieci
z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ lekkiego, umiarkowanego i znacznego stopnia
oraz autyzmem wczesnodzieciêcym.

Szko³a Podstawowa

Specyfika kszta³cenia uczniów w szkole podstawowej polega na nauczaniu
i wychowaniu ca³oœciowym, zintegrowanym, opartym na wielozmys³owym pozna-
waniu otaczaj¹cego œwiata w oparciu o ró¿norodne metody i formy pracy, np. me-
todê oœrodków pracy. Podstaw¹ edukacji s¹ indywidualne programy edukacyjne,
opracowane przez nauczycieli specjalistów pracuj¹cych z uczniami.
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Gimnazjum

G³ównym celem edukacji jest rozwijanie autonomii uczniów ich personalizacja,
socjalizacja, a tak¿e wyposa¿enie w umiejêtnoœci pozwalaj¹ce na:

– komunikowanie siê w sposób werbalny lub pozawerbalny,
– zdobycie mo¿liwie najwiêkszej samodzielnoœci i zaradnoœci ¿yciowej,
– uczestnictwo w ró¿nych formach ¿ycia spo³ecznego na równi z innymi.

Edukacja polega na ca³oœciowej realizacji funkcji dydaktycznej, wychowawczej
i opiekuñczej szko³y ze szczególnym uwzglêdnieniem specyficznych form i metod
pracy, które dostosowane s¹ do indywidualnych mo¿liwoœci i potrzeb uczniów.

Zasadnicza Szko³a Zawodowa

Nauka w Zasadniczej Szkole Zawodowej jest koñcowym, trzecim etapem kszta³ce-
nia specjalnego. Celem jest przygotowanie m³odzie¿y do prowadzenia samodzielne-
go ¿ycia i pracy zawodowej. Przedmiotem wiod¹cym jest praktyczna nauka zawodu,
która odbywa siê w warsztatach szkolnych. Wielu absolwentów znajduje zatrudnie-
nie zgodnie z przygotowaniem zawodowym. Szko³a Zawodowa kszta³ci uczniów
w kilku specjalnoœciach, przygotowuj¹c do pracy: ogrodników, kucharzy, cukierni-
ków, malarzy-tapeciarzy, posadzkarzy, pracowników pomocniczych obs³ugi hotelo-
wej, krawców.

Praktykê zawodow¹ uczniowie odbywaj¹ na terenie Oœrodka i miasta Tarnowa.
Klasy kucharskie w sto³ówkach placówek oœwiatowych, a klasy cukiernicze w za-
k³adach piekarsko-cukierniczych i ciastkarskich na terenie miasta. Uczniowie klas
malarskich wykonuj¹ prace remontowe na terenie Oœrodka. Wysoka jakoœæ wyko-
nanych prac umo¿liwia œwiadczenie us³ug tak¿e na zewn¹trz. Pielêgnacj¹ terenów
zielonych wokó³ szko³y zajmuj¹ siê klasy ogrodnicze. W trakcie zajêæ praktycz-
nych uczniowie tych klas produkuj¹ rozsady warzyw i kwiatów.

Internat

Internat to ca³odobowa placówka opiekuñczo-wychowawcza. Istnieje tak d³ugo
jak Specjalny Oœrodek Szkolno-Wychowawczy. Prowadzi terapiê w oparciu o ró¿-
ne formy zajêæ: rytmikê, modelarstwo, plastykê, teatr, turystykê, rekreacjê i sport.
Do dyspozycji dzieci s¹ pracownie: audio-wideo, rehabilitacyjna, gospodarstwa do-
mowego, modelarska, plastyczna i komputerowa.

4. Edukacja zdrowotna przez rekreacjê i turystykê

Od powstania Specjalnego Oœrodka Szkolno-Wychowawczego w Tarnowie
oddzia³y stowarzyszeñ sportowych „Olimpiady Specjalne” i „Sprawni Razem” po-
magaj¹ organizowaæ na terenie szko³y i powiatu tarnowskiego imprezy rekreacyj-
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no-sportowe, w których uczestnicz¹ niepe³nosprawni intelektualnie uczniowie z ca-
³ego kraju. Polskie Towarzystwo Spo³eczno-Sportowe (PTSS) „Sprawni Razem”
jest organizacj¹ koordynuj¹c¹ wszystkie imprezy niepe³nosprawnych intelektualnie
w stopniu lekkim. W roku 2007 obchodzi³o jubileusz 15-lecia swojej dzia³alnoœci.
Powsta³o z inicjatywy spo³ecznej nauczycieli szkó³ specjalnych, którzy widzieli
koniecznoœæ powo³ania organizacji promuj¹cej sport, rekreacjê i turystykê wœród
m³odzie¿y niepe³nosprawnej ze szkó³ specjalnych oraz ich absolwentów.
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G³ównym celem dzia³alnoœci PTSS „Sprawni Razem” jest szeroka promocja
sportu, rekreacji i turystyki wœród dzieci i m³odzie¿y, a tak¿e ochrona zdrowia, roz-
wijanie sprawnoœci fizycznej, wychowanie przez sport, aktywne spêdzanie wolne-
go czasu oraz integracja ze spo³ecznoœci¹ osób zdrowych. Nale¿y podkreœliæ, ¿e
zdrowie i sprawnoœæ fizyczna s¹ bardzo wa¿nym elementem w doros³ym ¿yciu nie-
pe³nosprawnych z uwagi na przysz³¹ pracê zawodow¹, zwi¹zan¹ najczêœciej z wy-
si³kiem fizycznym (PTSS „ Sprawni Razem”, 2007).

Turystyka dla dzieci niepe³nosprawnych umys³owo jest doskona³¹ form¹ wypo-
czynku, przynosz¹c¹ wiele wra¿eñ, radoœci i satysfakcji osobistej. Rozwija umie-
jêtnoœci spo³eczne, funkcje poznawczo-intelektualne oraz podnosi sprawnoœæ fi-
zyczn¹. Najwa¿niejszym elementem, na który nale¿y szczególnie zwróciæ uwagê
przy organizacji imprez turystycznych dla tej grupy niepe³nosprawnych jest ich po-
ziom mo¿liwoœci psychofizycznych. Mimo zró¿nicowania na poszczególne stopnie
upoœledzenia, ró¿nice wystêpuj¹ równie¿ w obrêbie poszczególnych grup (lekko
upoœledzonych czy g³êbiej). Ze wzglêdu na to, ¿e osoby niepe³nosprawne wiele
czynnoœci wykonuj¹ rutynowo, w nowym œrodowisku mog¹ wymagaæ pomocy lub
d³u¿szego okresu dostosowania.

Planuj¹c i organizuj¹c zajêcia rekreacyjne i turystyczne dla osób niepe³nospraw-
nych umys³owo nale¿y dostosowaæ je do ich mo¿liwoœci, zainteresowañ i potrzeb.
Trzeba w sposób przemyœlany podzieliæ uczestników na grupy oraz wytypowaæ
tych, którzy wymagaj¹ wsparcia indywidualnego. Nastêpnie dobraæ œrodki i okreœ-
liæ metody wykorzystywane w trakcie imprezy z uwzglêdnieniem osobistych pre-
dyspozycji niepe³nosprawnych (Janiszewski, 1989).

Uczestników nale¿y ponadto zapoznaæ z programem imprezy, gdy¿ nowe sytu-
acje oraz nag³e zmiany mog¹ budziæ lêk i niechêæ. W trakcie trwania wyjazdu na-
le¿y pozyskiwaæ ich zaufanie, wytwarzaj¹c pogodn¹ atmosferê, ale jednoczeœnie
byæ konsekwentnym wzglêdem ustalonych wczeœniej regu³. Nale¿y pamiêtaæ, ¿e
s³abe bodŸce emocjonalne powoduj¹ monotoniê, zbyt silne – zmêczenie i niechêæ
(¯ó³kowska, 2003). Do najczêœciej wybieranych form turystyki przez niepe³no-
sprawnych nale¿¹: turystyka kulturowa, uzdrowiskowa, i pielgrzymkowa. Turysty-
ka kulturowa sk³ada siê z wycieczek zorganizowanych i podró¿y indywidualnych
w celu zwiedzania miast, muzeów, obiektów zabytkowych oraz udzia³u w impre-
zach kulturalnych. Celem turystyki kulturowej jest poznanie dziedzictwa historycz-
no-kulturowego ró¿nych regionów kraju i zagranicy. Uczestnikami s¹ zazwyczaj
osoby ciekawe œwiata.

Turystyka uzdrowiskowa jest jedn¹ z najstarszych form turystyki. Jej g³ównym
celem jest ratowanie zdrowia poprzez zabiegi lecznicze i rehabilitacjê. Wyjazdy or-
ganizowane s¹ do miejscowoœci maj¹cych walory uzdrowiskowe (wody mineralne,
borowiny, mikroklimat leczniczy), odpowiedni¹ infrastrukturê medyczn¹ (sanato-
ria, szpitale) i towarzysz¹c¹ (pijalnie wód, parki zdrojowe). Uczestnikami s¹ osoby
niepe³nosprawne, starsze, schorowane lub po wypadkach.
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Turystyka pielgrzymkowa to przede wszystkim podró¿e do miejsc œwiêtych dla
wyznawców ró¿nych religii (sanktuaria, miejsca cudownych objawieñ czy groby
œwiêtych). W Polsce jest to masowy ruch turystyczny w ró¿nych formach (zorgani-
zowane marsze, podró¿e autokarowe, a tak¿e turystyka indywidualna). Uczestnika-
mi s¹ osoby wierz¹ce w ró¿nym wieku.

Wycieczki piesze s¹ form¹ turystyki dostêpnej dla wszystkich niepe³nospraw-
nych umys³owo bez wzglêdu na stopieñ upoœledzenia. W trakcie organizacji po-
dró¿y nale¿y przestrzegaæ nastêpuj¹cych zasad:

– poinformowaæ uczestników, jak powinien wygl¹daæ ubiór oraz ekwipunek,
– omówiæ program wycieczki, przebieg trasy i porz¹dek marszu,
– okreœliæ czas trwania wyprawy,
– wyjaœniæ i ustaliæ czas na wypoczynek i przerwy na posi³ek.

Przez ca³y czas trwania imprezy nale¿y zwracaæ specjaln¹ uwagê na bezpieczeñ-
stwo i zastosowaæ szczególne œrodki ostro¿noœci dostosowane do rodzaju niepe³no-
sprawnoœci. Ma to du¿e znaczenie przy przejœciach przez ulicê, wejœciach do
obiektów czy miejscach zat³oczonych. Wiêcej czasu przeznacza siê na zwiedzanie
nowych miejsc. Dobór liczby zwiedzanych obiektów i ich rodzaj musi byæ dosto-
sowany do stopnia upoœledzenia uczestników. Grupy powinny byæ niewielkie, przy
lekkim upoœledzeniu do 10 osób, a przy pozosta³ych na jednego opiekuna mo¿e
przypadaæ 3–5 osób (Grabowski i wsp., 2007).

Przy organizacji wycieczek autokarowych nale¿y tak dobraæ program i zwiedza-
nie miejsca, by skracaæ mo¿liwie jak najbardziej czas przejazdu. Wa¿ne s¹ równie¿
przerwy na odpoczynek, spo¿ycie posi³ku i za³atwienie potrzeb fizjologicznych.
Ka¿dy postój powinien byæ uatrakcyjniony krótkim spacerem czy zabaw¹ ruchow¹
w celu zrelaksowania siê przed dalsz¹ monotonn¹ jazd¹. Trzeba zaznaczyæ, ¿e oso-
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Fot. 3. Turystyka pielgrzymkowa, Tuchów 2008



by niepe³nosprawne umys³owo nie s¹ w stanie odbieraæ wra¿eñ wizualnych za
oknem autokaru. Z tego te¿ wzglêdu powinniœmy siê zatrzymywaæ, je¿eli chcemy
coœ przekazaæ o danym miejscu. W przypadku tej niepe³nosprawnoœci, podobnie
jak przy innych, nale¿y rozplanowaæ umiejscowienie uczestników w autokarze.
Uwzglêdnia siê tutaj ponadto dodatkowe zaburzenia, jak np. epilepsja czy koniecz-
noœæ podawania leków.

W obs³udze grupy z³o¿onej z niepe³nosprawnych umys³owo i pe³nosprawnych
przestrzega siê kilku zasad, które u³atwi¹ kontakt i wspó³pracê, nale¿y zatem:

1. uszanowaæ prawo do nieujawniania choroby i zapewniæ prywatnoœæ w za³a-
twianiu spraw zwi¹zanych z chorob¹;

2. umo¿liwiaæ indywidualny kontakt i zachêcaæ do kontynuowania codziennych
obowi¹zków i czynnoœci (samoobs³uga, przyjmowanie leków itp.);

3. mobilizowaæ do dzia³ania i pomagaæ w realizacji konkretnych zadañ;
4. przeciwdzia³aæ negatywnemu myœleniu.

Podobne wymagania stawia siê przed ró¿nego rodzaju imprezami rekreacyjny-
mi. Zawsze jednak trzeba pamiêtaæ o innych dysfunkcjach towarzysz¹cych osobom
niepe³nosprawnym umys³owo, takich jak zaburzenia równowagi, osobowoœci itp.
(Grabowski i wsp., 2007).

Nie wolno zapominaæ o ogólnych wskazówkach etycznych, dotycz¹cych osób
niepe³nosprawnych umys³owo (Cohen, 2003):

– nie zak³adaæ, ¿e koniecznie potrzebuj¹ dodatkowej pomocy lub innego trak-
towania,

– nie zak³adaæ, ¿e nie s¹ kompetentni do uczestnictwa w ró¿nych pracach i roz-
wi¹zywania ró¿nych problemów,

– rozmawiaæ u¿ywaj¹c zdañ niez³o¿onych i prostych,
– informuj¹c, ograniczaæ treœci abstrakcyjne.
Tablice 1 i 2 przedstawiaj¹ udzia³ dzieci niepe³nosprawnych z SOSW w Tarno-

wie w imprezach turystycznych oraz rekreacyjno-kulturalnych.
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T a b l i c a 1

Imprezy turystyczne w latach 2001–2008

Lp.
Turystyka
kulturowa

N
Turystyka

pielgrzymkowa
N

Turystyka
uzdrowiskowa

N

1 Tarnów 12 Tuchów 5 Sarbinowo 16

2 Kraków 8 Czêstochowa 3 Miêdzyzdroje 2

3 Zakopane 4 Kraków 3 Mielno 2

4 Warszawa 4 Odporyszów 1 Ustka 1

5 Gdañsk 2 Hiszpania 1 Zakopane 1

6 Ko³obrzeg 2 Francja 1

Razem 32 Razem 14 Razem 22

� r ó d ³ o: opracowanie w³asne.



5. Wnioski

1. Rekreacja i turystyka dla dzieci niepe³nosprawnych umys³owo jest doskona³¹
form¹ wypoczynku.

2. Przynosi wiele wra¿eñ, radoœci i satysfakcji osobistej.
3. Rozwija umiejêtnoœci spo³eczne, funkcje poznawczo-intelektualne oraz pod-

nosi sprawnoœæ fizyczn¹.
4. Jest skuteczn¹ integracj¹ niepe³nosprawnych ze zdrowymi.
5. Dzia³a jako forma rewalidacji i rehabilitacji.
6. Daje mo¿liwoœci poznania wielu ciekawych miejsc w kraju i na œwiecie.
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T a b l i c a 2

Imprezy rekreacyjno-kulturalne w latach 2001–2008

Lp. Rodzaj imprezy Liczba imprez Liczba dzieci

1 Mitingi rekreacyjno-sportowe 1 250

2 Imprezy ekologiczne – ekodegustacje 2 150

3 Sprz¹tanie Œwiata 7 1200

4 Turnusy rehabilitacyjne 16 750

5 Majówki integracyjne 4 850

6 Turniej gier i zabaw integracyjnych 10 600

7 Rekreacyjne obozy letnie i zimowe 15 260

Razem 55 3060

� r ó d ³ o: opracowanie w³asne.
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The Forms of Health Education in Activity of Special Educational
and Pedagogical Centre in Tarnów

S u m m a r y: Recreation and tourism belong to those few fields of heath education that enable
such quick and efficient integration of the mentally handicapped, as well as cooperation be-
tween the younger and older generations. Common meetings and trips integrate people, as well
as strengthen social bonds. Individuals are able to learn more about their strong and weak
points, by means of group actions and competition with others.
In case of children and teenagers, tourism and recreation play one more crucial role – they
change the perception of handicapped people by healthy ones. Besides, they enable the former
to get out of closed surroundings, as well as blur differences between the former and the latter.
They help to overcome the barriers and complexes connected with being handicapped. As
a form of rehabilitation promoting new lifestyle, recreation and tourism are becoming an ele-
ment of common awareness and social care.
The aim of this dissertation is to show the history and structure of the Special Educational and
Pedagogical Centre in Tarnów, as well as the development of many active forms of spending
free time among handicapped children by means of recreation and tourism.

K e y w o r d s: recreation, tourism, mental retardation
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