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Gabinety odnowy biologicznej w Tarnowie,
ich lokalizacja oraz oferta

Stowa kluczowe: odnowa biologiczna, masaz, sauna, grota solna, solarium, Tarnéw

Streszczenie: Publikacja przedstawia rozmieszczenie gabinetow odnowy biologicznej
w granicach miasta Tarnowa oraz zréznicowanie oferty ich zabiegdw (m.in. masaze, sauna,
groty solne, hydroterapia, solaria). Na wybranych przyktadach omawia tez wady i zalety ko-
rzystania z nich na tle ogdlnych zasad wlasciwego stosowania $rodkow odnowy biologicznej.
Zasadnicze wnioski, wynikajace z pracy to stwierdzenie, iz w koncu 2008 r. dziatatlo w Tarno-
wie 56 obiektow oferujacych zabiegi odnowy biologicznej. Z tej liczby 18 osrodkéow ofero-
wato masaz leczniczy, 7 saung, 2 korzystanie z grot solnych oraz 30 z solarium, a w 12 o$rod-
kach mozna byto skorzysta¢ z zabiegéw fizykoterapeutycznych, takich jak: $wiattolecznictwo,
elektroterapia, ultradzwigki, magnetoterapia i laseroterapia. Punkty zabiegowe rozmieszczone
sa glownie w centrum miasta, a dzielnice peryferyjne maja zdecydowanie stabsza ofertg.

1. Wprowadzenie

Odnowa biologiczna jest dzi$ pojeciem powszechnie uzywanym. Za odnowg bio-
logiczna najczesciej uznaje si¢ szereg czynnosci wplywajacych na przyspieszenie
naturalnych procesow regeneracji. Tak rozumiana definicja jest jednak mocno za-
wezona. W szerszym rozumieniu okreslenie odnowa biologiczna to §wiadome od-
dziatywanie na organizm za pomocg roznorodnych $rodkow (naturalnych i sztucz-
nych) oraz warunkéw Srodowiskowych w celu przyspieszenia fizjologicznych
procesow wypoczynkowych (Magiera, Walaszek, 2008). Odnowe biologiczna defi-
niuje si¢ tez jako proces przyspieszajacy powrot zdolnosci wysitkowych do pozio-
mu wyjsciowego po duzych obciazeniach fizycznych (Eberhardt, 2007).
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W sferze ogolnospotecznych potrzeb wypoczynku termin odnowy biologiczne;j
zastgpowany jest pojeciem bioregeneracji. W tym zakresie znajduje si¢ rowniez
hartowanie 1 uodparnianie organizmu na wplyw czynnikow zewnatrzsrodowisko-
wych i eliminacje¢ negatywnych skutkéw tego wplywu. Podstawowe metody stoso-
wane w odnowie biologicznej w istotny sposob skracaja okres wypoczynku, a tak-
Ze wspomagaja proces regeneracji sit ustroju (Gieremek, Dec, 2007). Odnowa
biologiczna, stosowana najczesciej u sportowcoéw wyczynowych, moze by¢ jednak
doskonatym rozwiazaniem dla wszystkich, ktorzy uprawiaja sport dla przyjemnosci
lub sa obciazeni codzienna praca.

Od wielu lat na $wiecie, a w ostatnich kilkunastu latach takze i w Polsce, zapo-
trzebowanie na zabiegi odnowy biologicznej zdecydowanie wzrosto. Powodem du-
zego powodzenia takich zabiegéw jest lepsze samopoczucie i relaks, jakiego do-
znaje si¢ podczas i po skorzystaniu z nich, szczegdlnie, kiedy tempo zycia wymaga
od nas doskonatej formy, zarowno w pracy zawodowej, jak i w zyciu prywatnym.
Cztowiek wypoczety to z jednej strony cztowiek zadowolony z zycia, a z drugiej
jednoczesnie bardziej wydajny. Prawda ta uwidacznia si¢ szczegodlnie w prywat-
nych firmach, gdzie od pracownika wymagana jest pomystowos¢, inwencja czy do-
bra forma fizyczna, ale z drugiej strony znaczna cz¢$¢ pracodawcoéw zapewnia
mozliwo$¢ darmowej lub objetej znizka regeneracji sit, wlasnie przy wykorzysta-
niu tego typu Srodkdw. Zreszta zabiegi sprzyjajace utrzymaniu formy nie sa wy-
mystem naszych czasow, gdyz masaz czy sauna (kapiel parowa), znane byly juz
w czasach antycznych.

2. Cel i metody pracy

Celem pracy jest ukazanie réznorodnosci srodkéw odnowy biologicznej stoso-
wanych w gabinetach odnowy w granicach miasta Tarnowa, w tym réwniez przed-
stawienie przestrzennego rozmieszczenia tych gabinetow.

Pod wzgledem zastosowanych metod badawczych pracg podzielono na dwa eta-
py. W etapie przygotowawczym miala miejsce kwerenda biblioteczna, ktérej zato-
zeniem bylo zebranie jak najwigkszej i najpetniejszej literatury problemu. Drugi
etap, czyli badania terenowe zostaly przeprowadzone na przetomie pazdziernika i li-
stopada 2008 r. Polegaly one na zebraniu peinej oferty zabiegow w gabinetach od-
nowy biologicznej, wraz z ich lokalizacja w granicach miasta. Najwazniejsze obiek-
ty zajmujace si¢ odnowa biologiczng byty przez autorow sprawdzone na miejscu.
Zwracano uwage na réznorodno$¢ oferty wykonywanych zabiegow, jako$¢ wybra-
nych zabiegéw, jak 1 mozliwosci skorzystania z porady personelu przy wlasciwym
doborze zabiegéw przez klienta, w aspekcie wlasciwego stosowania srodkow odno-
wy biologicznej. Z catego szeregu zasad stosowania §rodkéw odnowy biologiczne;j
(Kasperczyk, Fenczyn, 1996) w szczegodlnosci zwracano uwage na zasady:
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— indywidualnego doboru $rodkow odnowy,
— stopniowania intensywnos$ci srodkéw odnowy,
— kompleksowego stosowania srodkéw odnowy.

W kilkunastu gabinetach stosowano metod¢ wywiadu poprzez rozmowe z ich
personelem, jak rowniez z klientami-uzytkownikami. Niestety, ze wzglgdu na czg-
sta odmowe lub nawet zakaz ankietowania, nie udato si¢ pozyskac reprezentatyw-
nych danych i informacji, pozwalajacych na uogélnienie pewnych zagadnien (np.
dotyczacych wykorzystywania istniejacej bazy przez mieszkancow czy tez popular-
nosci okreslonych zabiegow).

Obszar badan stanowity granice administracyjne miasta Tarnowa, ktorego po-
wierzchnia wynosi 72,4 km’, a zamieszkiwana jest przez 116 tys. mieszkancow
(Ludnos¢ Polski, 2008).

3. Obiekty odnowy biologicznej w Tarnowie

3.1. Gabinety masazu

Masaz jest jednym z najbardziej popularnych zabiegdbw odnowy biologicznej na
terenie miasta Tarnowa. Z zabiegdw masazu mozna skorzysta¢ w 18 obiektach
(rys. 1), ktore stanowia glownie gabinety rehabilitacji, ale takze niezalezne gabine-
ty masazu.

Zdecydowanie najwigkszym powodzeniem cieszy si¢ masaz leczniczy, z ktérego
mozna skorzysta¢ w zasadzie w kazdym gabinecie. Do rodzajow masazu lecznicze-
go, spotykanych w tarnowskich gabinetach, naleza: masaz klasyczny, masaz seg-
mentarny, masaz relaksacyjny oraz drenaz limfatyczny. Przewazajaca czg¢$¢ pacjen-
tow, korzystajacych z masazu leczniczego w Tarnowie, stanowia osoby cierpiace
na boéle kregostupa.

Szczegolng uwage klientow zwracaja gabinety masazu, ktore oferuja nie tylko
masaz leczniczy, ale i masaze przystosowane do indywidualnych potrzeb klienta.

Gabinet masazu leczniczego ,,Amal”, oprocz masazu leczniczego, oferuje row-
niez masaz modelujacy sylwetkg dla pan (obejmuje on masaz brzucha, tydek, ud
z przodu i tytu), a takze endodermomasaz radialny (RDT), czyli terapi¢ zmian pod-
skornych przy wykorzystaniu stabego podcisnienia dla odblokowania krwi i tlenu
w obszarach objetych cellulitem.

Gabinet rehabilitacyjny ,,Optimal” proponuje réwniez masaze banka chinska,
urzadzeniem Aquavibron i specyficzne, orientalne masaze SPA: masaz relaksacyjny
z elementami masazu polinezyjskiego, masaz dzwigkiem mis tybetanskich, ajurwe-
dyjski masaz glowy i uniwersalny masaz rozciagajacy szalem. Masaze wykonywane
sa na specjalnym materacu z tuski gorczycy, ktdéry ma pozytywny wplyw na uktady
kostny i nerwowy. Dodatkowo zachowana jest atmosfera relaksu i odprezenia, dzig-
ki zastosowaniu palonych $wiec, olejkow zapachowych i kadzidet.
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Rys. 1. Rozmieszczenie gabinetow oferujacych masaze

Zrd6dto: opracowanie whasne.

Leczenie bankami (w tym banka chinska) stanowi odmiang terapii podci$nienio-
wej. Polega na wytworzeniu podcisnienia we wngtrzu banki, zassania skory i tkan-
ki podskornej do jej wngtrza. Podci$nienie wytworzone w bance w sposob mecha-
niczny podraznia znajdujace si¢ w skorze receptory oraz wplywa na naczynia
krwiono$ne (Kasperczyk, Mucha 2006).

Aparat Aquavibron to urzadzenie do suchego masazu leczniczego oraz kosme-
tycznego, gdzie wykorzystywanym zrodlem energii jest woda pod cisnieniem. Oso-
ba korzystajaca z masazu nie ma jednak bezposredniego kontaktu z woda, gdyz
sam masaz odbywa si¢ poprzez drgania membrany masujacej (Mucha, 2006).

Masaz dzwigkiem mis tybetanskich wykazuje dzialanie relaksujace, lecznicze
oraz psychoterapeutyczne. Jego zadaniem jest usuwanie bolu, chordb, strachu, de-
presji i niepewnosci. Dzwigki mis tybetanskich wnikaja w cialo, powodujac po-
wstawanie uzdrawiajacych wibracji, dzigki ktorym rozpoczyna si¢ regeneracyjne
pobudzenie komoérek. Precyzyjnie dobrany dzwick dodaje energii komérkom zdro-
wym, natomiast komoérki chore sa niszczone (Mandle i in., 2008).

Relaksacyjny masaz z wykorzystaniem elementow masazu polinezyjskiego to
delikatny masaz ciata oparty na technice masazu polinezyjskiego (ma-uri, lomi
lomi nui). Stosowane sa plynne, bardzo delikatne ruchy masujace cialo od glowy
do stop bez odrywania rak. Masaz ma na celu przywrocenie prawidlowej energii
ciata, wprowadzenie w glgboki relaks oraz regeneracj¢ po fizycznym i psychicz-
nym wysitku (Kasprzak, Mankowska, 2008).
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Ajurwerdyjski masaz gtowy nazywany shiroabhyanga (masaz twarzy, szyi i kar-
ku) to masaz o dziataniu odmtadzajacym. Poprawia on ukrwienie skory, odzywia
tkanki i wprowadza w stan relaksu (Kasprzak, Mankowska, 2008). Jego zadaniem
jest tez poprawa ujedrnienia skory i tkanek podskornych, ponadto masaz ten likwi-
duje stres, usuwa migreny i pomaga w bezsennosci.

Uniwersalny masaz rozciagajacy szalem to masaz o dzialaniu relaksacyjnym
wykonywany w ubraniu, przy wykorzystaniu bawelnianego szala. Jego celem jest
rozciagnigcie 1 rozluznienie migéni bez ich napinania.

Gabinet masazu 1 fizjoterapii ,,Beauty & SPA” ma w swojej ofercie masaz relak-
sacyjny goracymi kamieniami, prézniowy masaz odchudzajacy i antycellulitowy.
Masaz relaksacyjny goracymi kamieniami taczy w sobie zalety masazu ze szczegol-
nymi wlasciwosciami wulkanicznych kamieni bazaltowych (Kasprzak Mankowska,
2008). Nagrzane kamienie dzialaja na termoreceptory znajdujace si¢ w skorze pa-
cjenta, podnoszac temperaturg¢ okolic masowanych. Powoduje to ogolne rozluznie-
nie ciala, duze przekrwienie miejscowe, przyspieszenie procesOw przemiany mate-
rii, ogdlne oczyszczenie organizmu i pobudzenie procesOw wymiany tkankowe;.

3.2. Sauny

W Tarnowie z zabiegu sauny mozna skorzysta¢ na terenie o$miu o$rodkow
o charakterze rekreacyjnym (rys. 2). Mozliwe jest jednak skorzystanie wytacznie
z sauny suchej. Na terenie miasta brak jest ofert sauny mokrej lub ziotlowo-paro-
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Rys. 2. Rozmieszczenie gabinetdéw oferujacych saung, grote solna lub zabiegi hydroterapeutyczne

Zrd6dto: opracowanie wiasne.
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wej. Tarnowskie finskie sauny rozmieszczone sa glownie przy popularnych klu-
bach fitness, wigkszych sitowniach oraz hotelach. Pod wzgledem wyposazenia nie
roéznia si¢ migdzy soba. Komory sa zbudowane z drewna, wewnatrz znajduja si¢
drewniane tawy na jednej lub dwoch wysokos$ciach.

»Forma — fitness klub” (rys. 3) posiada dwie niezalezne sauny finskie dla pan
i pandéw. Miejsca w saunie udostgpniane sa wszystkim klientom klubu nieodptatnie,
co jak podkreslaja sami pracownicy klubu, powinno zache¢ci¢ zmegczonych po zajg-
ciach fitness do odpoczynku i regeneracji. Niestety, w tym klubie nie sprawdza si¢
najlepiej zasada kompleksowego stosowania srodkéw odnowy. Niewskazane jest
bowiem korzystanie z sauny zard6wno po wyczerpujacym wysitku fizycznym, jak
i tuz przed nim (Walaszek, 2006). Nalezy odczekac¢ przynajmniej 3—4 godziny, aby
zabieg sauny przyniost oczekiwane przez organizm korzysci. W sumie wigc jest to
niezrgczna propozycja, ktora miata mie¢ charakter ,,wspaniatomys$lnej” oferty klu-
bu, dotyczacej nieodptatnej sauny dla wszystkich jego klientow. Podobna ofertg za-
biegu sauny mozna znalez¢ w sitowniach ,,Hard Body” i ,,Power live fitness”.

Rys. 3. Budynek Forma-fitness klub, oferujacy masaz, saung i solarium (fot. M. Wisniowska)

Zdecydowanie lepiej sytuacja przedstawia si¢ w propozycji gabinetu odnowy
biologicznej ,,Bio Studio”, ktory znajduje si¢ przy pltywalni TOSiR (rys. 4). Do
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dyspozycji klientow jest sauna finska dla maksymalnie czterech osob. Uzytkowni-
cy sauny w ,,Bio Studio” chwala sobie dyspozycyjnos¢ calego pomieszczenia na
wlasne potrzeby oraz czysto$¢ prysznica, ktory jest priorytetem w prawidlowym
uzytkowaniu sauny. Ujemny punkt stanowi techniczne rozwiazanie przejs¢ migdzy
saung a innymi miejscami (np. solarium) na terenie samego obiektu.

Rys. 4. Ptywalnia TOSIR i gabinet odnowy biologicznej Bio Studio w Tarnowie (fot. M. Wisniowska)

Hotel ,,Cristal Park” oferuje korzystanie z sauny w polaczeniu z jacuzzi. Oba
obiekty znajduja si¢ bowiem w jednym pomieszczeniu i moga zosta¢ wynajgte na
wylacznosé. W tym samym pomieszczeniu znajduje si¢ rowniez prysznic, ktorego
kabina tworzy beczke o glebokosci okoto 80 cm, do ktdérej wehodzi sig po dwoch
drewnianych stopniach, cho¢ — jak wiadomo — po skorzystaniu z sauny najbardziej
zalecana jest kapiel w wannie lub basenie. W Hotelu ,,Cristal Park” mozna skorzy-
sta¢ z jacuzzi, ktore znajduje si¢ obok komory sauny, nastgpnie odpoczaé na le-
zakach, ktore sa do dyspozycji klientéw. Dodatkowymi atutami sa cisza, spokdj
i prywatno$¢ w uzytkowaniu udostepnionego pomieszczenia. Jest to jedyny obiekt
w Tarnowie, ktory w petni umozliwia skorzystanie z zabiegu sauny zgodnie z do-
tyczacymi go zaleceniami.
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3.3. Groty solne

Grota solna to pomieszczenie, ktore niemal w kazdym miejscu moze zastapié
lecznicze wykorzystanie naturalnych przestrzeni podziemnych, takich jak: jaskinie,
groty i kopalnie, stanowiac w ten sposob substytut subterranoterapii'. Uznanym
czynnikiem leczniczym jest tu wybitnie czyste, pozbawione zanieczyszczen powie-
trze o specyficznej, duzej wilgotno$ci i stosunkowo niskiej temperaturze.

Na terenie miasta Tarnowa w Centrum Zdrowia ,,Margo-Med” i we wspomnia-
nym wczesniej Hotelu ,,Cristal Park” istnieje mozliwo$¢ skorzystania wiasnie
z grot solnych (rys. 2). Obie groty wyltozone sa blokami solnymi, pochodzacymi
z Morza Martwego. Z sufitu zwisaja dlugie sople zwane stalaktytami, a pod stopa-
mi chrzeszcza krysztatki soli. Temperatura panujaca w grotach wynosi okoto 20°C.
System klimatyzacji 1 wentylacji zapewnia stala wymiang powietrza na ujemnie
zjonizowane. Naturalna s6l morska zawiera wiele cennych pierwiastkow, niezbed-
nych do prawidlowego funkcjonowania organizmu. W grotach solnych wdycha si¢
szereg mikroelementéw, migdzy innymi jod, wapn, magnez, potas, zelazo, selen
i brom. Pacjentom przebywajacym w grocie towarzyszy relaksujaca muzyka, a tak-
ze efekty swietlne. Grota solna jest wigc potaczeniem muzykoterapii z chromotera-
pia’. Komory solne sa doskonalym miejscem odprezenia i relaksu w warunkach
czystego 1 wilgotnego powietrza.

Grota solna w ,,Margo-Med” posiada system specjalnych promiennikdéw o r6z-
nych czgstotliwosciach w czterech kolorach: niebieskim, czerwonym, pomaranczo-
wym oraz zielonym. Barwa czerwona przyspiesza akcje¢ serca i przemiang materii
w komorkach, podnosi ci$nienie i1 oczyszcza krew, jak tez poprawia funkcjonowa-
nie uktadu trawiennego, likwiduje zmeczenie (Stapor, 2000). Pomaranczowe
$wiatlo wspomaga procesy trawienne i uktad oddechowy, ponadto podnosi pew-
no$¢ siebie 1 wprowadza w dobry nastrdj. Zielone §wiatlo ma za zadanie z jednej
strony likwidowac toksyny w organizmie, a z drugiej dodawac energii i likwido-
waé zmeczenie. Swiatlo niebieskie wycisza system nerwowy, uspokaja i likwiduje
napigcie migsni, utatwia zasypianie, a takze tagodzi schorzenia drog oddechowych
(Stapor, 2000). Seans w gabinecie ,,Margo-Med” trwa 50 minut.

3.4. Obiekty oferujace zabiegi z wykorzystaniem wody (hydroterapia)

Plywalnia kryta Tarnowskiego O$rodku Sportu i Rekreacji oraz Hotel ,,Cristal
Park” stanowia w Tarnowie jedyne obiekty oferujace ustugi profilaktycznego ma-
sazu wodnego w formie jacuzzi i biczy wodnych (rys. 2).

! Subterranoterapia — kuracja chorych (gtéwnie na choroby uktadu oddechowego) przy wykorzysta-
niu naturalnie lub sztucznie uksztattowanych warunkow mikroklimatycznych przestrzeni podziemnych,
m.in. grot, jaskin, sztucznych sztolni i komor kopalnianych (Straburzynski, Straburzynska-Lupa, 2000).

2 Chromoterapia — kuracja przy wykorzystywaniu wplywu na organizm czlowicka réznych
wlasciwosci i efektow $wiatla i koloru (Stapor, 2000).
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Wspomniany Hotel ,,Cristal Park” oferuje jacuzzi w potaczeniu z sauna na
wylaczno$¢, po wczesniejszym wynajeciu pomieszczenia. Jest to duza zaleta dla
0sob, ktore w ciszy i spokoju chea skorzysta¢ z sauny i jacuzzi. Inaczej jest na te-
renie ptywalni krytej TOSiR. Jacuzzi, a takze bicze wodne stanowia dodatek do ba-
senu rekreacyjnego oraz ptywackiego i mozna z nich korzysta¢ bez dodatkowych
optat. Atutem plywalni jest rowniez jej dostgpnos$¢, otwarta jest bowiem 7 dni
w tygodniu, do godziny 22:00. Niedogodno$cia jest bez watpienia hatas towa-
rzyszacy plywalni i duza liczba oséb oczekujacych w kolejce na swoje miejsce
W jacuzzi.

3.5. Solaria

W Tarnowie liczba gabinetow oferujacych t6zko do opalania (powszechnie zwa-
ne solarium) aktualnie wynosi 30. Polozone sa one przede wszystkim w samym
centrum miasta, a takze w poblizu duzych osiedli mieszkaniowych jego potnocno-
-zachodniej czesci (rys. 5). W Tarnowie tdzka opalajace stanowia jednak przede
wszystkim uzupehienie (20 przypadkow) gabinetow kosmetycznych lub fryzjer-
skich, nie zajmuja bowiem wiele miejsca i nie angazujq personelu danego punktu.
Mniejsze gabinety w swojej ofercie maja zwykle dwa rodzaje kabin: stojace
1 lezace.
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Rys. 5. Rozmieszczenie gabinetow oferujacych solarium

Zr6dto: opracowanie wlasne.
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Jedna trzecia wszystkich osrodkow stanowia salony, oferujace wylacznie korzysta-
nie z solarium. Ich oferta jest szersza i r6zni si¢ znacznie od pozostatych gabinetow.
Do wyboru jest wigcej kabin (od pigciu do szesciu), réznigcych si¢ migdzy soba
przede wszystkim ceng (od 1 do 2 PLN za minutg), ale rdéwniez dodatkowymi funkcja-
mi (klimatyzacja, bryza, aroma, lampy brazujace), ktore zapewniaja lepszy komfort
opalania. Bryza to delikatna i od$wiezajaca mgietka, ktora rozpylana jest przez spe-
cjalne dysze, zamontowane w urzadzeniu. Do wytworzenia mgietki uzywa sig¢ specjal-
nych ptynéw do tego przeznaczonych. Aroma to skrot od aromaterapii, czyli formy
oddziatywania opierajacej si¢ na subiektywnych odczuciach pacjenta, na ktérego sko-
re¢ 1 drogi oddechowe dziataja substancje zapachowe (Kasprzak, Mankowska, 2008).
W czasie opalania rozpylane sg relaksujace olejki eteryczne, ktore pozytywnie stymu-
luja ciato i umyst. Odmiang lamp solaryjnych stanowia lampy brazujace, ktore dzigki
zwigkszonemu udziatowi halogenow sa od nich nieco mocnigjsze. Ich moc wiaze si¢
ze zwigkszonym nat¢zeniem promieni pasma UVA na rzecz ograniczenia promieni pa-
sma UVB. Lampy brazujace sa dzigki temu bezpieczniejsze od zwyktych lamp, jezeli
chodzi o prawdopodobienstwo powstawania poparzen stonecznych, powoduja jednak-
ze wicksze wysuszenie skory i przyspieszaja jej starzenie.

W standardzie wszystkie kabiny wyposazone sa w systemy audio, umozliwiajace
stuchanie muzyki. Istnieje réwniez mozliwos¢ ogladania telewizji podczas opalania
(kabina Ergoline MultiVision Excelence 800 w Solarium ,,Magic Sun”). Solaria
konkuruja miedzy soba, reklamujac swoje salony jako np. numer 1 w Matopolsce
(Solarium ,,Golden Brown”) lub oferujac karnety, dzigki ktérym np. co dziesiate
opalanie jest gratis (Solarium ,,Magic Sun”). Klient w zaleznos$ci od preferencji sam
decyduje o wyborze 16zka opalajacego i niestety tez, to on najczesciej podejmuje
decyzje o czasie opalania. Personel nie jest w stanie zawsze doradzi¢ w wyborze od-
powiedniej kabiny i zaplanowa¢ w sposob profesjonalny liczbeg sesji niezbednych
do uzyskania efektu, pozadanego przez klienta. Brak bowiem w Tarnowie salonow
majacych urzadzenia do pomiaru skéry Skin Control. To innowacyjne urzadzenie
shuzy okresleniu indywidualnego, aktualnego fototypu skory wykorzystujac metode
pomiaru $wiattem UV. Skin Control na podstawie pomiaru ilosci komoérek produ-
kujacych pigment okresla chwilowa odporno$¢ skory na dziatanie promieni ultrafio-
letowych. Otrzymana informacja wyjsciowa pozwala doktadnie obliczy¢ bezpiecz-
ny i zarazem maksymalny czas opalania kazdego klienta (zob. Komputerowe
okres$lanie..., 2009).

Obserwujac personel tarnowskich salonow solaryjnych, wsrod ktorego przewa-
zaja mtode kobiety z bardzo mocna, niezdrowo wygladajaca opalenizna, nasuwa
si¢ pytanie czy solarium powinno si¢ traktowa¢ jako zabieg odnowy biologicznej?
Odpowiedz jest pozytywna, gdyz opalanie to nie tylko brazowy kolor skory. Opa-
la¢ powinno si¢ w pierwszej kolejnosci dla zdrowia. Promienie UV zwigkszaja wy-
dolno$¢ organizmu, pomagaja przy leczeniu niektorych chorob skory, tagodza obja-
wy luszczycy oraz dziataja przeciwzapalnie, poprawiaja funkcjonowanie uktadu
krazenia, wzmacniaja naturalne sity odpornosciowe organizmu, podnosza odpor-
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no$¢ skory i podwyzszaja zdolnosci do przyjmowania kolejnych dawek UV. Jed-
nakze nieprzemy$lane i czgste opalanie si¢ w solarium zwigksza ryzyko zachoro-
wania na nowotwory skory, zmniejsza elastyczno$¢ kolagenu, ktory uznawany jest
za czynnik przyspieszajacy starzenie skory.

Przepisy unijne w wielu krajach zabraniaja osobom ponizej 18 roku zycia ko-
rzystania z naswietlan promieniowania nadfioletowego. Niestety, w Tarnowie na-
wet 15-latki moga bez zadnych przeciwwskazan personelu opala¢ si¢ w solarium.

3.6. Pozostate obiekty

Zabiegi z zakresu $wiatlolecznictwa, krioterapii, elektroterapii, ultradzwigkow,
magnetoterapii, laseroterapii stosowane sa leczniczo przez fizjoterapeutow i wy-
facznie na zlecenie lekarza. Maja one na celu minimalizacj¢ skutkow chordb po-
wstatych w wyniku przeciazen wystegpujacych w sporcie lub cigzkiej pracy. Naro-
dowy Fundusz Zdrowia refunduje powyzsze zabiegi w wybranych przez siebie
osmiu placowkach na terenie miasta Tarnowa (rys. 6). Niestety, pacjenci musza
czeka¢ na nie niekiedy nawet kilka miesigey, dlatego decyduja si¢ na korzystanie
z czterech dostgpnych prywatnych gabinetow fizjoterapeutycznych (rys. 6), gdzie
za te $wiadczenia trzeba zaplacic.
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Rys. 6. Rozmieszczenie gabinetdw oferujacych lecznicze zabiegi fizykoterapeutyczne

Zr6dto: opracowanie wlasne.
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4. Wnioski

Na podstawie powyzszych rozwazan mozna wysnu¢ nastgpujace wnioski:

1. Miasto Tarnow oferuje swoim mieszkancom dos$¢ bogata i réznorodna oferte
odnowy biologiczne;.

2. W polowie listopada 2008 roku dziatalo w Tarnowie 18 gabinetow masazu,
7 saun, 2 groty solne i 30 salonow solaryjnych, a takze 12 os$rodkéw oferujacych
lecznicze zabiegi fizykoterapeutyczne, takie jak: $wiatlolecznictwo, elektroterapia,
ultradzwigki, magnetoterapia i laseroterapia.

3. Punkty zabiegowe rozmieszczone sa gtownie w centrum miasta, zdecydowa-
nie stabsza ofert¢ maja mieszkancy peryferyjnych dzielnic miasta.

4. Tarnowskie gabinety masazu oferuja gtownie masaze lecznicze, natomiast ist-
nieje potrzeba zwigkszenia oferty na inne rodzaje masazy.

5. Na siedem o$rodkéw oferujacych sauny, tylko jeden daje mozliwos¢ skorzy-
stania z niej zgodnie z wszystkimi zaleceniami.

6. Do$¢ duza liczba salondéw solaryjnych na terenie miasta oferuje korzystanie
z wielu kabin opalajacych, niestety zaden z nich nie posiada urzadzenia do pomia-
ru skory gwarantujacego zdrowe i bezpieczne opalanie.

7. Daje si¢ zauwazy¢ wyrazny brak oferty szeregu zabiegéw odnowy biologicz-
nej, takich, jak np. leczenie polem magnetycznym czy biosauna (ozon).

8. Nie wszystkie salony odnowy biologicznej posiadaja wyksztalcona i kompe-
tentng obstugg, co uniemozliwia grupie klientow skorzystanie z fachowej informa-
cji 1 obstugi.
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Beauty Regeneration Parlours in Tarnéw,
Their Location and Offer Diversity

Summary: The paper presents the location of health and fitness centers in Tarnéw and the
diversity of their offers (e.g. massages, sauna, salt caves, hydrotherapy, solaria). It also de-
scribes their benefits and flaws on beneficiaries regarding the main rules of the connected use
of health and fitness means. The conclusion shows that until the year 2008 in Tarnow there
had been 56 active fitness and health centers. The number included 18 centers offering cura-
tive massages, 7 — sauna centers, 2 — salt caves, 30 — solaria and 12 — physiotherapy rooms as:
phototherapy, electrotherapy, ultrasounds, magneto therapy and laser therapy. The centers are
mainly located in the city center and inhabitants of peripheral quarters have a less attractive of-
fer.

Key words: fitness, massage, sauna, salt cave, solarium, Tarnow



