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Gabinety odnowy biologicznej w Tarnowie,
ich lokalizacja oraz oferta
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S t r e s z c z e n i e: Publikacja przedstawia rozmieszczenie gabinetów odnowy biologicznej
w granicach miasta Tarnowa oraz zró¿nicowanie oferty ich zabiegów (m.in. masa¿e, sauna,
groty solne, hydroterapia, solaria). Na wybranych przyk³adach omawia te¿ wady i zalety ko-
rzystania z nich na tle ogólnych zasad w³aœciwego stosowania œrodków odnowy biologicznej.
Zasadnicze wnioski, wynikaj¹ce z pracy to stwierdzenie, i¿ w koñcu 2008 r. dzia³a³o w Tarno-
wie 56 obiektów oferuj¹cych zabiegi odnowy biologicznej. Z tej liczby 18 oœrodków ofero-
wa³o masa¿ leczniczy, 7 saunê, 2 korzystanie z grot solnych oraz 30 z solarium, a w 12 oœrod-
kach mo¿na by³o skorzystaæ z zabiegów fizykoterapeutycznych, takich jak: œwiat³olecznictwo,
elektroterapia, ultradŸwiêki, magnetoterapia i laseroterapia. Punkty zabiegowe rozmieszczone
s¹ g³ównie w centrum miasta, a dzielnice peryferyjne maj¹ zdecydowanie s³absz¹ ofertê.

1. Wprowadzenie

Odnowa biologiczna jest dziœ pojêciem powszechnie u¿ywanym. Za odnowê bio-
logiczn¹ najczêœciej uznaje siê szereg czynnoœci wp³ywaj¹cych na przyspieszenie
naturalnych procesów regeneracji. Tak rozumiana definicja jest jednak mocno za-
wê¿ona. W szerszym rozumieniu okreœlenie odnowa biologiczna to œwiadome od-
dzia³ywanie na organizm za pomoc¹ ró¿norodnych œrodków (naturalnych i sztucz-
nych) oraz warunków œrodowiskowych w celu przyspieszenia fizjologicznych
procesów wypoczynkowych (Magiera, Walaszek, 2008). Odnowê biologiczn¹ defi-
niuje siê te¿ jako proces przyspieszaj¹cy powrót zdolnoœci wysi³kowych do pozio-
mu wyjœciowego po du¿ych obci¹¿eniach fizycznych (Eberhardt, 2007).
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W sferze ogólnospo³ecznych potrzeb wypoczynku termin odnowy biologicznej
zastêpowany jest pojêciem bioregeneracji. W tym zakresie znajduje siê równie¿
hartowanie i uodparnianie organizmu na wp³yw czynników zewn¹trzœrodowisko-
wych i eliminacjê negatywnych skutków tego wp³ywu. Podstawowe metody stoso-
wane w odnowie biologicznej w istotny sposób skracaj¹ okres wypoczynku, a tak-
¿e wspomagaj¹ proces regeneracji si³ ustroju (Gieremek, Dec, 2007). Odnowa
biologiczna, stosowana najczêœciej u sportowców wyczynowych, mo¿e byæ jednak
doskona³ym rozwi¹zaniem dla wszystkich, którzy uprawiaj¹ sport dla przyjemnoœci
lub s¹ obci¹¿eni codzienn¹ prac¹.

Od wielu lat na œwiecie, a w ostatnich kilkunastu latach tak¿e i w Polsce, zapo-
trzebowanie na zabiegi odnowy biologicznej zdecydowanie wzros³o. Powodem du-
¿ego powodzenia takich zabiegów jest lepsze samopoczucie i relaks, jakiego do-
znaje siê podczas i po skorzystaniu z nich, szczególnie, kiedy tempo ¿ycia wymaga
od nas doskona³ej formy, zarówno w pracy zawodowej, jak i w ¿yciu prywatnym.
Cz³owiek wypoczêty to z jednej strony cz³owiek zadowolony z ¿ycia, a z drugiej
jednoczeœnie bardziej wydajny. Prawda ta uwidacznia siê szczególnie w prywat-
nych firmach, gdzie od pracownika wymagana jest pomys³owoœæ, inwencja czy do-
bra forma fizyczna, ale z drugiej strony znaczna czêœæ pracodawców zapewnia
mo¿liwoœæ darmowej lub objêtej zni¿k¹ regeneracji si³, w³aœnie przy wykorzysta-
niu tego typu œrodków. Zreszt¹ zabiegi sprzyjaj¹ce utrzymaniu formy nie s¹ wy-
mys³em naszych czasów, gdy¿ masa¿ czy sauna (k¹piel parowa), znane by³y ju¿
w czasach antycznych.

2. Cel i metody pracy

Celem pracy jest ukazanie ró¿norodnoœci œrodków odnowy biologicznej stoso-
wanych w gabinetach odnowy w granicach miasta Tarnowa, w tym równie¿ przed-
stawienie przestrzennego rozmieszczenia tych gabinetów.

Pod wzgledem zastosowanych metod badawczych pracê podzielono na dwa eta-
py. W etapie przygotowawczym mia³a miejsce kwerenda biblioteczna, której za³o-
¿eniem by³o zebranie jak najwiêkszej i najpe³niejszej literatury problemu. Drugi
etap, czyli badania terenowe zosta³y przeprowadzone na prze³omie paŸdziernika i li-
stopada 2008 r. Polega³y one na zebraniu pe³nej oferty zabiegów w gabinetach od-
nowy biologicznej, wraz z ich lokalizacj¹ w granicach miasta. Najwa¿niejsze obiek-
ty zajmuj¹ce siê odnow¹ biologiczn¹ by³y przez autorów sprawdzone na miejscu.
Zwracano uwagê na ró¿norodnoœæ oferty wykonywanych zabiegów, jakoœæ wybra-
nych zabiegów, jak i mo¿liwoœci skorzystania z porady personelu przy w³aœciwym
doborze zabiegów przez klienta, w aspekcie w³aœciwego stosowania œrodków odno-
wy biologicznej. Z ca³ego szeregu zasad stosowania œrodków odnowy biologicznej
(Kasperczyk, Fenczyn, 1996) w szczególnoœci zwracano uwagê na zasady:
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– indywidualnego doboru œrodków odnowy,
– stopniowania intensywnoœci œrodków odnowy,
– kompleksowego stosowania œrodków odnowy.

W kilkunastu gabinetach stosowano metodê wywiadu poprzez rozmowê z ich
personelem, jak równie¿ z klientami-u¿ytkownikami. Niestety, ze wzglêdu na czê-
st¹ odmowê lub nawet zakaz ankietowania, nie uda³o siê pozyskaæ reprezentatyw-
nych danych i informacji, pozwalaj¹cych na uogólnienie pewnych zagadnieñ (np.
dotycz¹cych wykorzystywania istniej¹cej bazy przez mieszkañców czy te¿ popular-
noœci okreœlonych zabiegów).

Obszar badañ stanowi³y granice administracyjne miasta Tarnowa, którego po-
wierzchnia wynosi 72,4 km2, a zamieszkiwana jest przez 116 tys. mieszkañców
(Ludnoœæ Polski, 2008).

3. Obiekty odnowy biologicznej w Tarnowie

3.1. Gabinety masa¿u

Masa¿ jest jednym z najbardziej popularnych zabiegów odnowy biologicznej na
terenie miasta Tarnowa. Z zabiegów masa¿u mo¿na skorzystaæ w 18 obiektach
(rys. 1), które stanowi¹ g³ównie gabinety rehabilitacji, ale tak¿e niezale¿ne gabine-
ty masa¿u.

Zdecydowanie najwiêkszym powodzeniem cieszy siê masa¿ leczniczy, z którego
mo¿na skorzystaæ w zasadzie w ka¿dym gabinecie. Do rodzajów masa¿u lecznicze-
go, spotykanych w tarnowskich gabinetach, nale¿¹: masa¿ klasyczny, masa¿ seg-
mentarny, masa¿ relaksacyjny oraz drena¿ limfatyczny. Przewa¿aj¹c¹ czêœæ pacjen-
tów, korzystaj¹cych z masa¿u leczniczego w Tarnowie, stanowi¹ osoby cierpi¹ce
na bóle krêgos³upa.

Szczególn¹ uwagê klientów zwracaj¹ gabinety masa¿u, które oferuj¹ nie tylko
masa¿ leczniczy, ale i masa¿e przystosowane do indywidualnych potrzeb klienta.

Gabinet masa¿u leczniczego „Amal”, oprócz masa¿u leczniczego, oferuje rów-
nie¿ masa¿ modeluj¹cy sylwetkê dla pañ (obejmuje on masa¿ brzucha, ³ydek, ud
z przodu i ty³u), a tak¿e endodermomasa¿ radialny (RDT), czyli terapiê zmian pod-
skórnych przy wykorzystaniu s³abego podciœnienia dla odblokowania krwi i tlenu
w obszarach objêtych cellulitem.

Gabinet rehabilitacyjny „Optimal” proponuje równie¿ masa¿e bañk¹ chiñsk¹,
urz¹dzeniem Aquavibron i specyficzne, orientalne masa¿e SPA: masa¿ relaksacyjny
z elementami masa¿u polinezyjskiego, masa¿ dŸwiêkiem mis tybetañskich, ajurwe-
dyjski masa¿ g³owy i uniwersalny masa¿ rozci¹gaj¹cy szalem. Masa¿e wykonywane
s¹ na specjalnym materacu z ³uski gorczycy, który ma pozytywny wp³yw na uk³ady
kostny i nerwowy. Dodatkowo zachowana jest atmosfera relaksu i odprê¿enia, dziê-
ki zastosowaniu palonych œwiec, olejków zapachowych i kadzide³.
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Leczenie bañkami (w tym bañk¹ chiñsk¹) stanowi odmianê terapii podciœnienio-
wej. Polega na wytworzeniu podciœnienia we wnêtrzu bañki, zassania skóry i tkan-
ki podskórnej do jej wnêtrza. Podciœnienie wytworzone w bañce w sposób mecha-
niczny podra¿nia znajduj¹ce siê w skórze receptory oraz wp³ywa na naczynia
krwionoœne (Kasperczyk, Mucha 2006).

Aparat Aquavibron to urz¹dzenie do suchego masa¿u leczniczego oraz kosme-
tycznego, gdzie wykorzystywanym Ÿród³em energii jest woda pod ciœnieniem. Oso-
ba korzystaj¹ca z masa¿u nie ma jednak bezpoœredniego kontaktu z wod¹, gdy¿
sam masa¿ odbywa siê poprzez drgania membrany masuj¹cej (Mucha, 2006).

Masa¿ dŸwiêkiem mis tybetañskich wykazuje dzia³anie relaksuj¹ce, lecznicze
oraz psychoterapeutyczne. Jego zadaniem jest usuwanie bólu, chorób, strachu, de-
presji i niepewnoœci. DŸwiêki mis tybetañskich wnikaj¹ w cia³o, powoduj¹c po-
wstawanie uzdrawiaj¹cych wibracji, dziêki którym rozpoczyna siê regeneracyjne
pobudzenie komórek. Precyzyjnie dobrany dŸwiêk dodaje energii komórkom zdro-
wym, natomiast komórki chore s¹ niszczone (Mandle i in., 2008).

Relaksacyjny masa¿ z wykorzystaniem elementów masa¿u polinezyjskiego to
delikatny masa¿ cia³a oparty na technice masa¿u polinezyjskiego (ma-uri, lomi
lomi nui). Stosowane s¹ p³ynne, bardzo delikatne ruchy masuj¹ce cia³o od g³owy
do stóp bez odrywania r¹k. Masa¿ ma na celu przywrócenie prawid³owej energii
cia³a, wprowadzenie w g³êboki relaks oraz regeneracjê po fizycznym i psychicz-
nym wysi³ku (Kasprzak, Mañkowska, 2008).
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Rys. 1. Rozmieszczenie gabinetów oferuj¹cych masa¿e

� r ó d ³ o: opracowanie w³asne.



Ajurwerdyjski masa¿ g³owy nazywany shiroabhyanga (masa¿ twarzy, szyi i kar-
ku) to masa¿ o dzia³aniu odm³adzaj¹cym. Poprawia on ukrwienie skóry, od¿ywia
tkanki i wprowadza w stan relaksu (Kasprzak, Mañkowska, 2008). Jego zadaniem
jest te¿ poprawa ujêdrnienia skóry i tkanek podskórnych, ponadto masa¿ ten likwi-
duje stres, usuwa migreny i pomaga w bezsennoœci.

Uniwersalny masa¿ rozci¹gaj¹cy szalem to masa¿ o dzia³aniu relaksacyjnym
wykonywany w ubraniu, przy wykorzystaniu bawe³nianego szala. Jego celem jest
rozci¹gniêcie i rozluŸnienie miêœni bez ich napinania.

Gabinet masa¿u i fizjoterapii „Beauty & SPA” ma w swojej ofercie masa¿ relak-
sacyjny gor¹cymi kamieniami, pró¿niowy masa¿ odchudzaj¹cy i antycellulitowy.
Masa¿ relaksacyjny gor¹cymi kamieniami ³¹czy w sobie zalety masa¿u ze szczegól-
nymi w³aœciwoœciami wulkanicznych kamieni bazaltowych (Kasprzak Mañkowska,
2008). Nagrzane kamienie dzia³aj¹ na termoreceptory znajduj¹ce siê w skórze pa-
cjenta, podnosz¹c temperaturê okolic masowanych. Powoduje to ogólne rozluŸnie-
nie cia³a, du¿e przekrwienie miejscowe, przyspieszenie procesów przemiany mate-
rii, ogólne oczyszczenie organizmu i pobudzenie procesów wymiany tkankowej.

3.2. Sauny

W Tarnowie z zabiegu sauny mo¿na skorzystaæ na terenie oœmiu oœrodków
o charakterze rekreacyjnym (rys. 2). Mo¿liwe jest jednak skorzystanie wy³¹cznie
z sauny suchej. Na terenie miasta brak jest ofert sauny mokrej lub zio³owo-paro-
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Rys. 2. Rozmieszczenie gabinetów oferuj¹cych saunê, grotê soln¹ lub zabiegi hydroterapeutyczne

� r ó d ³ o: opracowanie w³asne.



wej. Tarnowskie fiñskie sauny rozmieszczone s¹ g³ównie przy popularnych klu-
bach fitness, wiêkszych si³owniach oraz hotelach. Pod wzglêdem wyposa¿enia nie
ró¿ni¹ siê miêdzy sob¹. Komory s¹ zbudowane z drewna, wewn¹trz znajduj¹ siê
drewniane ³awy na jednej lub dwóch wysokoœciach.

„Forma – fitness klub” (rys. 3) posiada dwie niezale¿ne sauny fiñskie dla pañ
i panów. Miejsca w saunie udostêpniane s¹ wszystkim klientom klubu nieodp³atnie,
co jak podkreœlaj¹ sami pracownicy klubu, powinno zachêciæ zmêczonych po zajê-
ciach fitness do odpoczynku i regeneracji. Niestety, w tym klubie nie sprawdza siê
najlepiej zasada kompleksowego stosowania œrodków odnowy. Niewskazane jest
bowiem korzystanie z sauny zarówno po wyczerpuj¹cym wysi³ku fizycznym, jak
i tu¿ przed nim (Walaszek, 2006). Nale¿y odczekaæ przynajmniej 3–4 godziny, aby
zabieg sauny przyniós³ oczekiwane przez organizm korzyœci. W sumie wiêc jest to
niezrêczna propozycja, która mia³a mieæ charakter „wspania³omyœlnej” oferty klu-
bu, dotycz¹cej nieodp³atnej sauny dla wszystkich jego klientów. Podobn¹ ofertê za-
biegu sauny mo¿na znaleŸæ w si³owniach „Hard Body” i „Power live fitness”.

Zdecydowanie lepiej sytuacja przedstawia siê w propozycji gabinetu odnowy
biologicznej „Bio Studio”, który znajduje siê przy p³ywalni TOSiR (rys. 4). Do
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Rys. 3. Budynek Forma-fitness klub, oferuj¹cy masa¿, saunê i solarium (fot. M. Wiœniowska)



dyspozycji klientów jest sauna fiñska dla maksymalnie czterech osób. U¿ytkowni-
cy sauny w „Bio Studio” chwal¹ sobie dyspozycyjnoœæ ca³ego pomieszczenia na
w³asne potrzeby oraz czystoœæ prysznica, który jest priorytetem w prawid³owym
u¿ytkowaniu sauny. Ujemny punkt stanowi techniczne rozwi¹zanie przejœæ miêdzy
saun¹ a innymi miejscami (np. solarium) na terenie samego obiektu.

Hotel „Cristal Park” oferuje korzystanie z sauny w po³¹czeniu z jacuzzi. Oba
obiekty znajduj¹ siê bowiem w jednym pomieszczeniu i mog¹ zostaæ wynajête na
wy³¹cznoœæ. W tym samym pomieszczeniu znajduje siê równie¿ prysznic, którego
kabina tworzy beczkê o g³êbokoœci oko³o 80 cm, do której wchodzi siê po dwóch
drewnianych stopniach, choæ – jak wiadomo – po skorzystaniu z sauny najbardziej
zalecana jest k¹piel w wannie lub basenie. W Hotelu „Cristal Park” mo¿na skorzy-
staæ z jacuzzi, które znajduje siê obok komory sauny, nastêpnie odpocz¹æ na le-
¿akach, które s¹ do dyspozycji klientów. Dodatkowymi atutami s¹ cisza, spokój
i prywatnoœæ w u¿ytkowaniu udostêpnionego pomieszczenia. Jest to jedyny obiekt
w Tarnowie, który w pe³ni umo¿liwia skorzystanie z zabiegu sauny zgodnie z do-
tycz¹cymi go zaleceniami.
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Rys. 4. P³ywalnia TOSiR i gabinet odnowy biologicznej Bio Studio w Tarnowie (fot. M. Wiœniowska)



3.3. Groty solne

Grota solna to pomieszczenie, które niemal w ka¿dym miejscu mo¿e zast¹piæ
lecznicze wykorzystanie naturalnych przestrzeni podziemnych, takich jak: jaskinie,
groty i kopalnie, stanowi¹c w ten sposób substytut subterranoterapii1. Uznanym
czynnikiem leczniczym jest tu wybitnie czyste, pozbawione zanieczyszczeñ powie-
trze o specyficznej, du¿ej wilgotnoœci i stosunkowo niskiej temperaturze.

Na terenie miasta Tarnowa w Centrum Zdrowia „Margo-Med” i we wspomnia-
nym wczeœniej Hotelu „Cristal Park” istnieje mo¿liwoœæ skorzystania w³aœnie
z grot solnych (rys. 2). Obie groty wy³o¿one s¹ blokami solnymi, pochodz¹cymi
z Morza Martwego. Z sufitu zwisaj¹ d³ugie sople zwane stalaktytami, a pod stopa-
mi chrzêszcz¹ kryszta³ki soli. Temperatura panuj¹ca w grotach wynosi oko³o 20°C.
System klimatyzacji i wentylacji zapewnia sta³¹ wymianê powietrza na ujemnie
zjonizowane. Naturalna sól morska zawiera wiele cennych pierwiastków, niezbêd-
nych do prawid³owego funkcjonowania organizmu. W grotach solnych wdycha siê
szereg mikroelementów, miêdzy innymi jod, wapñ, magnez, potas, ¿elazo, selen
i brom. Pacjentom przebywaj¹cym w grocie towarzyszy relaksuj¹ca muzyka, a tak-
¿e efekty œwietlne. Grota solna jest wiêc po³¹czeniem muzykoterapii z chromotera-
pi¹2. Komory solne s¹ doskona³ym miejscem odprê¿enia i relaksu w warunkach
czystego i wilgotnego powietrza.

Grota solna w „Margo-Med” posiada system specjalnych promienników o ró¿-
nych czêstotliwoœciach w czterech kolorach: niebieskim, czerwonym, pomarañczo-
wym oraz zielonym. Barwa czerwona przyspiesza akcjê serca i przemianê materii
w komórkach, podnosi ciœnienie i oczyszcza krew, jak te¿ poprawia funkcjonowa-
nie uk³adu trawiennego, likwiduje zmêczenie (St¹pór, 2000). Pomarañczowe
œwiat³o wspomaga procesy trawienne i uk³ad oddechowy, ponadto podnosi pew-
noœæ siebie i wprowadza w dobry nastrój. Zielone œwiat³o ma za zadanie z jednej
strony likwidowaæ toksyny w organizmie, a z drugiej dodawaæ energii i likwido-
waæ zmêczenie. Œwiat³o niebieskie wycisza system nerwowy, uspokaja i likwiduje
napiêcie miêœni, u³atwia zasypianie, a tak¿e ³agodzi schorzenia dróg oddechowych
(St¹pór, 2000). Seans w gabinecie „Margo-Med” trwa 50 minut.

3.4. Obiekty oferuj¹ce zabiegi z wykorzystaniem wody (hydroterapia)

P³ywalnia kryta Tarnowskiego Oœrodku Sportu i Rekreacji oraz Hotel „Cristal
Park” stanowi¹ w Tarnowie jedyne obiekty oferuj¹ce us³ugi profilaktycznego ma-
sa¿u wodnego w formie jacuzzi i biczy wodnych (rys. 2).

212 Wojciech Maciejowski, Ma³gorzata Wiœniowska

1 Subterranoterapia – kuracja chorych (g³ównie na choroby uk³adu oddechowego) przy wykorzysta-
niu naturalnie lub sztucznie ukszta³towanych warunków mikroklimatycznych przestrzeni podziemnych,
m.in. grot, jaskiñ, sztucznych sztolni i komór kopalnianych (Straburzyñski, Straburzyñska-Lupa, 2000).

2 Chromoterapia – kuracja przy wykorzystywaniu wp³ywu na organizm cz³owieka ró¿nych
w³aœciwoœci i efektów œwiat³a i koloru (St¹pór, 2000).



Wspomniany Hotel „Cristal Park” oferuje jacuzzi w po³¹czeniu z saun¹ na
wy³¹cznoœæ, po wczeœniejszym wynajêciu pomieszczenia. Jest to du¿¹ zalet¹ dla
osób, które w ciszy i spokoju chc¹ skorzystaæ z sauny i jacuzzi. Inaczej jest na te-
renie p³ywalni krytej TOSiR. Jacuzzi, a tak¿e bicze wodne stanowi¹ dodatek do ba-
senu rekreacyjnego oraz p³ywackiego i mo¿na z nich korzystaæ bez dodatkowych
op³at. Atutem p³ywalni jest równie¿ jej dostêpnoœæ, otwarta jest bowiem 7 dni
w tygodniu, do godziny 22:00. Niedogodnoœci¹ jest bez w¹tpienia ha³as towa-
rzysz¹cy p³ywalni i du¿a liczba osób oczekuj¹cych w kolejce na swoje miejsce
w jacuzzi.

3.5. Solaria

W Tarnowie liczba gabinetów oferuj¹cych ³ó¿ko do opalania (powszechnie zwa-
ne solarium) aktualnie wynosi 30. Po³o¿one s¹ one przede wszystkim w samym
centrum miasta, a tak¿e w pobli¿u du¿ych osiedli mieszkaniowych jego pó³nocno-
-zachodniej czêœci (rys. 5). W Tarnowie ³ó¿ka opalaj¹ce stanowi¹ jednak przede
wszystkim uzupe³nienie (20 przypadków) gabinetów kosmetycznych lub fryzjer-
skich, nie zajmuj¹ bowiem wiele miejsca i nie anga¿uj¹ personelu danego punktu.
Mniejsze gabinety w swojej ofercie maj¹ zwykle dwa rodzaje kabin: stoj¹ce
i le¿¹ce.
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Rys. 5. Rozmieszczenie gabinetów oferuj¹cych solarium

� r ó d ³ o: opracowanie w³asne.



Jedn¹ trzeci¹ wszystkich oœrodków stanowi¹ salony, oferuj¹ce wy³¹cznie korzysta-
nie z solarium. Ich oferta jest szersza i ró¿ni siê znacznie od pozosta³ych gabinetów.
Do wyboru jest wiêcej kabin (od piêciu do szeœciu), ró¿ni¹cych siê miêdzy sob¹
przede wszystkim cen¹ (od 1 do 2 PLN za minutê), ale równie¿ dodatkowymi funkcja-
mi (klimatyzacja, bryza, aroma, lampy br¹zuj¹ce), które zapewniaj¹ lepszy komfort
opalania. Bryza to delikatna i odœwie¿aj¹ca mgie³ka, która rozpylana jest przez spe-
cjalne dysze, zamontowane w urz¹dzeniu. Do wytworzenia mgie³ki u¿ywa siê specjal-
nych p³ynów do tego przeznaczonych. Aroma to skrót od aromaterapii, czyli formy
oddzia³ywania opieraj¹cej siê na subiektywnych odczuciach pacjenta, na którego skó-
rê i drogi oddechowe dzia³aj¹ substancje zapachowe (Kasprzak, Mañkowska, 2008).
W czasie opalania rozpylane s¹ relaksuj¹ce olejki eteryczne, które pozytywnie stymu-
luj¹ cia³o i umys³. Odmianê lamp solaryjnych stanowi¹ lampy br¹zuj¹ce, które dziêki
zwiêkszonemu udzia³owi halogenów s¹ od nich nieco mocniejsze. Ich moc wi¹¿e siê
ze zwiêkszonym natê¿eniem promieni pasma UVA na rzecz ograniczenia promieni pa-
sma UVB. Lampy br¹zuj¹ce s¹ dziêki temu bezpieczniejsze od zwyk³ych lamp, je¿eli
chodzi o prawdopodobieñstwo powstawania poparzeñ s³onecznych, powoduj¹ jednak-
¿e wiêksze wysuszenie skóry i przyspieszaj¹ jej starzenie.

W standardzie wszystkie kabiny wyposa¿one s¹ w systemy audio, umo¿liwiaj¹ce
s³uchanie muzyki. Istnieje równie¿ mo¿liwoœæ ogl¹dania telewizji podczas opalania
(kabina Ergoline MultiVision Excelence 800 w Solarium „Magic Sun”). Solaria
konkuruj¹ miêdzy sob¹, reklamuj¹c swoje salony jako np. numer 1 w Ma³opolsce
(Solarium „Golden Brown”) lub oferuj¹c karnety, dziêki którym np. co dziesi¹te
opalanie jest gratis (Solarium „Magic Sun”). Klient w zale¿noœci od preferencji sam
decyduje o wyborze ³ó¿ka opalaj¹cego i niestety te¿, to on najczêœciej podejmuje
decyzjê o czasie opalania. Personel nie jest w stanie zawsze doradziæ w wyborze od-
powiedniej kabiny i zaplanowaæ w sposób profesjonalny liczbê sesji niezbêdnych
do uzyskania efektu, po¿¹danego przez klienta. Brak bowiem w Tarnowie salonów
maj¹cych urz¹dzenia do pomiaru skóry Skin Control. To innowacyjne urz¹dzenie
s³u¿y okreœleniu indywidualnego, aktualnego fototypu skóry wykorzystuj¹c metodê
pomiaru œwiat³em UV. Skin Control na podstawie pomiaru iloœci komórek produ-
kuj¹cych pigment okreœla chwilow¹ odpornoœæ skóry na dzia³anie promieni ultrafio-
letowych. Otrzymana informacja wyjœciowa pozwala dok³adnie obliczyæ bezpiecz-
ny i zarazem maksymalny czas opalania ka¿dego klienta (zob. Komputerowe
okreœlanie..., 2009).

Obserwuj¹c personel tarnowskich salonów solaryjnych, wœród którego przewa-
¿aj¹ m³ode kobiety z bardzo mocn¹, niezdrowo wygl¹daj¹c¹ opalenizn¹, nasuwa
siê pytanie czy solarium powinno siê traktowaæ jako zabieg odnowy biologicznej?
OdpowiedŸ jest pozytywna, gdy¿ opalanie to nie tylko br¹zowy kolor skóry. Opa-
laæ powinno siê w pierwszej kolejnoœci dla zdrowia. Promienie UV zwiêkszaj¹ wy-
dolnoœæ organizmu, pomagaj¹ przy leczeniu niektórych chorób skóry, ³agodz¹ obja-
wy ³uszczycy oraz dzia³aj¹ przeciwzapalnie, poprawiaj¹ funkcjonowanie uk³adu
kr¹¿enia, wzmacniaj¹ naturalne si³y odpornoœciowe organizmu, podnosz¹ odpor-
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noœæ skóry i podwy¿szaj¹ zdolnoœci do przyjmowania kolejnych dawek UV. Jed-
nak¿e nieprzemyœlane i czêste opalanie siê w solarium zwiêksza ryzyko zachoro-
wania na nowotwory skóry, zmniejsza elastycznoœæ kolagenu, który uznawany jest
za czynnik przyspieszaj¹cy starzenie skóry.

Przepisy unijne w wielu krajach zabraniaj¹ osobom poni¿ej 18 roku ¿ycia ko-
rzystania z naœwietlañ promieniowania nadfioletowego. Niestety, w Tarnowie na-
wet 15-latki mog¹ bez ¿adnych przeciwwskazañ personelu opalaæ siê w solarium.

3.6. Pozosta³e obiekty

Zabiegi z zakresu œwiat³olecznictwa, krioterapii, elektroterapii, ultradŸwiêków,
magnetoterapii, laseroterapii stosowane s¹ leczniczo przez fizjoterapeutów i wy-
³¹cznie na zlecenie lekarza. Maj¹ one na celu minimalizacjê skutków chorób po-
wsta³ych w wyniku przeci¹¿eñ wystêpuj¹cych w sporcie lub ciê¿kiej pracy. Naro-
dowy Fundusz Zdrowia refunduje powy¿sze zabiegi w wybranych przez siebie
oœmiu placówkach na terenie miasta Tarnowa (rys. 6). Niestety, pacjenci musz¹
czekaæ na nie niekiedy nawet kilka miesiêcy, dlatego decyduj¹ siê na korzystanie
z czterech dostêpnych prywatnych gabinetów fizjoterapeutycznych (rys. 6), gdzie
za te œwiadczenia trzeba zap³aciæ.
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Rys. 6. Rozmieszczenie gabinetów oferuj¹cych lecznicze zabiegi fizykoterapeutyczne
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4. Wnioski

Na podstawie powy¿szych rozwa¿añ mo¿na wysnuæ nastêpuj¹ce wnioski:
1. Miasto Tarnów oferuje swoim mieszkañcom doœæ bogat¹ i ró¿norodn¹ ofertê

odnowy biologicznej.
2. W po³owie listopada 2008 roku dzia³a³o w Tarnowie 18 gabinetów masa¿u,

7 saun, 2 groty solne i 30 salonów solaryjnych, a tak¿e 12 oœrodków oferuj¹cych
lecznicze zabiegi fizykoterapeutyczne, takie jak: œwiat³olecznictwo, elektroterapia,
ultradŸwiêki, magnetoterapia i laseroterapia.

3. Punkty zabiegowe rozmieszczone s¹ g³ównie w centrum miasta, zdecydowa-
nie s³absz¹ ofertê maj¹ mieszkañcy peryferyjnych dzielnic miasta.

4. Tarnowskie gabinety masa¿u oferuj¹ g³ównie masa¿e lecznicze, natomiast ist-
nieje potrzeba zwiêkszenia oferty na inne rodzaje masa¿y.

5. Na siedem oœrodków oferuj¹cych sauny, tylko jeden daje mo¿liwoœæ skorzy-
stania z niej zgodnie z wszystkimi zaleceniami.

6. Doœæ du¿a liczba salonów solaryjnych na terenie miasta oferuje korzystanie
z wielu kabin opalaj¹cych, niestety ¿aden z nich nie posiada urz¹dzenia do pomia-
ru skóry gwarantuj¹cego zdrowe i bezpieczne opalanie.

7. Daje siê zauwa¿yæ wyraŸny brak oferty szeregu zabiegów odnowy biologicz-
nej, takich, jak np. leczenie polem magnetycznym czy biosaun¹ (ozon).

8. Nie wszystkie salony odnowy biologicznej posiadaj¹ wykszta³con¹ i kompe-
tentn¹ obs³ugê, co uniemo¿liwia grupie klientów skorzystanie z fachowej informa-
cji i obs³ugi.
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Beauty Regeneration Parlours in Tarnów,
Their Location and Offer Diversity

S u m m a r y: The paper presents the location of health and fitness centers in Tarnów and the
diversity of their offers (e.g. massages, sauna, salt caves, hydrotherapy, solaria). It also de-
scribes their benefits and flaws on beneficiaries regarding the main rules of the connected use
of health and fitness means. The conclusion shows that until the year 2008 in Tarnow there
had been 56 active fitness and health centers. The number included 18 centers offering cura-
tive massages, 7 – sauna centers, 2 – salt caves, 30 – solaria and 12 – physiotherapy rooms as:
phototherapy, electrotherapy, ultrasounds, magneto therapy and laser therapy. The centers are
mainly located in the city center and inhabitants of peripheral quarters have a less attractive of-
fer.

K e y w o r d s: fitness, massage, sauna, salt cave, solarium, Tarnów

Gabinety odnowy biologicznej w Tarnowie, ich lokalizacja oraz oferta 217


