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Wyjazdy turystyczne mtodziezy —
cele oraz sposoby spedzania czasu
Analiza poréwnawcza — lata 2002—-2007
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Streszczenie: Wyjazdy turystyczne sa jednym z bardziej atrakcyjnych sposobow spedza-
nia czasu wolnego przez mlodziez. Sa one doskonala okazja do zdobywania wiedzy, doskona-
lenia wlasnych umiejetnosci, ksztaltowania waznych cech charakteru. Pobudzaja oraz rozwijaja
u mlodych zainteresowania, ktore sa sita motoryczna rozwoju osobowosci. Osiagnigcie powyz-
szych efektow jest uzaleznione w duzej mierze od tego, jak mlodziez spedza czas w trakcie
wyjazdow turystycznych. W niniejszym artykule postanowiono przeanalizowa¢ zmiany i ten-
dencje, jakie zachodza w sposobach spgdzania wolnego czasu przez mtodziez podczas dhugo-
okresowych wyjazdow turystycznych na przestrzeni lat 2002-2007. Aby zdiagnozowac¢ pro-
blem wykorzystano badania prowadzone na ten temat od wielu lat przez Instytut Turystyki
w Warszawie. Z analizowanych wskaznikow wynika, iz wyraznie daje si¢ zauwazy¢ tendencja
spadkowa biernych badz mato aktywnych form spedzania czasu, na rzecz poprawy kondycji fi-
zycznej 1 zdrowia. Nie dotyczy to jednak turystyki kwalifikowanej, gdzie liczba jej uczestni-
koéw ciagle spada. Pozytywna tendencj¢ zauwazono w dziedzinie narciarstwa, gdzie mtodziez
coraz czgséciej korzysta z tej formy rekreacji ruchowej. Z roku na rok coraz wigcej mtodych
podczas wyjazdoéw turystycznych pragnie poszerza¢ swoje horyzonty, zdobywa¢ nowe umiejgt-
nosci, poglebia¢ wiedze.

1. Wstep

Wyjazdy turystyczne to jeden z bardziej atrakcyjnych sposobow spedzania
czasu wolnego przez mtodziez. Sa one doskonata okazja do zdobywania wiedzy,
doskonalenia wlasnych umiejgtnosci, ksztaltowania waznych cech charakteru.

* Dr Bozena Alejziak — adiunkt, Matopolska Wyzsza Szkota Ekonomiczna w Tarnowie, Katedra
Turystyki i Rekreacji.
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Wyjazd to poznawanie réznorodnych kultur oraz ludzi o odmiennych obyczajach,
systemach warto$ci oraz tradycjach. Wyjazdy turystyczne ksztattuja u mtodziezy
postawe aktywna, ucza pokonywania trudno$ci, przyzwyczajaja do wysitku,
ksztattuja odwage i wytrwatos¢. Ucza wspotdziatania w zespole poprzez wykony-
wanie konkretnych obowiazkéw, wynikajacych z podziatu pracy w grupie uczest-
niczacej w wycieczce.

Wyjazdy turystyczne pobudzaja oraz rozwijaja u mtodych ludzi zainteresowa-
nia, ktore sa sita motoryczna rozwoju osobowosci. Rozbudzone potrzeby poznaw-
cze wpltywaja na wybor trasy wycieczki, indywidualne plany zwiedzania wybra-
nych terenéw i obiektéw turystycznych. Przejawiane zainteresowania oraz pasje
aktywizuja uczestnikow wyjazdu i sktaniaja do podejmowania wysitku, aby do-
trze¢ do trudno dostepnych obiektow, gdzie wymagana jest sita, odpornos¢ i odwa-
ga. Przyczyniaja si¢ do poglebiania wiedzy uczestnikow o zwiedzanych obiektach
na kazdym etapie realizacji wyjazdu — przed, w czasie jego trwania i po zakoncze-
niu wycieczki.

Atrakcyjno$¢ wyjazdow turystycznych polega gltéwnie na tym, ze mlodziez moze
realizowa¢ wiasne potrzeby i aspiracje (samoksztatlceniowe, rekreacyjne, zdrowotne,
duchowe, kulturalne, poznawcze, przyjemnosciowe itp.). Wyjazdy turystyczne sa
okazja do samopoznania, do okreslenia swojej osobowosci, do zdefiniowania swojej
tozsamos$ci. Sa one pewnego rodzaju doswiadczeniem spotecznym i moralnym,
ktore umozliwia nauczenie sig zyczliwo$ci, otwartosci na potrzeby innych ludzi, od-
wagi i uporu w realizacji swoich aspiracji poznawczych (Turos, 1988, s. 91-94). Jest
to szczegodlnie wartosciowy sposob dazenia mlodziezy do osobistego rozwoju po-
przez poznanie $wiata i nawiazanie kontaktow spotecznych.

2. Zatozenia metodologiczne prezentowanych badan

Celem niniejszego artykulu jest ustalenie zmian i tendencji, jakie zachodzity
w sposobach spedzania czasu przez miodziez podczas wyjazdow turystycznych na
przestrzeni lat 2002-2007. Aby zdiagnozowaé powyzsze zatozenie skorzystano
z badan prowadzonych regularnie co roku przez Instytut Turystyki (IT) w Warsza-
wie nt. ,,Aktywnosci turystycznej Polakow”. Z catej proby badawczej selekcjonuje
si¢ mlodziez, czyli osoby w wieku 15-19 lat i na podstawie wypowiedzi tej grupy
respondentéw sporzadza si¢ opracowania nt. ,,Aktywnos$ci turystycznej mtodziezy”
(Laciak, 2008, s. 13 i n.).

Badania prowadzone przez IT opieraja si¢ na migdzynarodowej definicji tury-
styki (Terminologia..., 1995), zgodnie z ktora przyjmuje si¢, ze wyjazd turystyczny
to taki, ktory potaczony jest co najmniej z jednym noclegiem poza miejscem za-
mieszkania — zarowno w celu wypoczynkowym, rekreacyjnym, poznawczym, jak
i zawodowym (delegacja, zatatwianie interesow), religijnym, rodzinnym czy lecz-
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niczym (pobyt w sanatorium). Badaniami obejmuje si¢ podroze dhugoterminowe
oraz krotkoterminowe, krajowe i zagraniczne. Ze wzgledu na obszernos$¢ badan, ni-
niejszy artykul prezentuje tendencje i zmiany w sposobach spedzania czasu przez
mtodziez podczas dtugookresowych podrozy krajowych.

Krajowy wyjazd dlugookresowy taczy si¢ z dobrowolnym opuszczeniem miej-
scowosci statego zamieszkania na co najmniej 5 dni, tak wigc potaczony jest przy-
najmniej z czterema noclegami. Powrdt z podrozy osob uwzglednionych w bada-
niach musial nastapi¢ migdzy 1 stycznia a 31 grudnia kazdego badanego roku
(2007; 2006; 2005 itd.).

Metoda badawcza stosowana w badaniach to sondaz w miejscu zamieszkania re-
spondentéw przy uzyciu kwestionariusza-ankiety. Badania prowadzone sa na repre-
zentatywnej ogolnopolskiej probie TNS OBOP. Zatozona wielkos¢ proby — w za-
leznosci od roku, w ktorym prowadzono badania — wynosita 5600-6000 os6b, a jej
stopien realizacji wynosi zwykle 66,8—67% w zaleznosci od lat, w ktérych prowa-
dzi si¢ badania. Wérdd osob objetych badaniami 9% to osoby w wieku 15-19 lat,
1 wlasnie ta grupa zostata uwzgledniona przy charakterystyce aktywnosSci tury-
stycznej mlodziezy.

W artykule wykorzystano roéwniez fragmenty wypracowan, ktdre stanowily
czes¢ badan na temat wychowawczych funkceji turystyki przeprowadzonych przez
autorke niniejszego artykutu w 2004 roku w grupie dorastajacej mlodziezy (osiem-
nastolatkowie) w krakowskich szkotach ponadgimnazjalnych (Alejziak, 2008).

3. Cele dtugoterminowych wyjazdéw turystycznych miodziezy

Cele wyjazdow wskazuja na realizacje potrzeb mtodziezy podczas podrozy tury-
stycznych oraz wykazuja zwiazek wyjazdu z doskonaleniem osobowosci, ksztatto-
waniem cech charakteru, doskonaleniem kondycji fizycznej itp. Cele wyjazdow,
ktére poddano analizie to (Laciak, 2008, s. 29 i n.; 2006., s. 29 i n.; 2005, s. 29
in.; 2003, s. 30 i n.):

— turystyczno-wypoczynkowy;

— odwiedziny u krewnych i znajomych;

— stuzbowy;

— religijny;

— zdrowotny;

— inny.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze w latach 2002-2007 najczegsciej wymie-
nianym celem krajowych wyjazdow dlugookresowych byt cel turystyczno-
-wypoczynkowy (2002 — 63%), (2004 — 66%), (2005 — 65%), (2007 — 70%).
Analizujac otrzymane wyniki mozna zauwazy¢, ze z roku na rok ten cel realizowa-
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ny jest przez coraz wigksza grupe miodziezy. Sytuacja odwrotna dotyczy z kolei
odwiedzin u krewnych lub znajomych. O ile w roku 2002, ten cel
podrozy wymienito 40% respondentéw, to w kolejnych latach daje si¢ zauwazy¢
wyrazna tendencje¢ spadkowa (2004 — 31%) oraz (2005 — 32%; 2007 — 25%). Po-
wyzsza zmiana postawy milodziezy wynika¢ moze ze wzrostu zamoznosci ich ro-
dzin, ktore sa w stanie pokry¢ wysokie koszty turystycznych wyjazdow wlasnych
dzieci, badz wigkszego zrdéznicowania ofert turystycznych dostosowanych do zain-
teresowan mtodych podréznikow.

W znacznie mniejszym stopniu mtodziez podczas dhugich wyjazdéw turystycz-
nych realizuje inne cele, do ktorych zaliczy¢ nalezy cele: religijny (2002 — 7%;
2004 — 2%; 2005 — 4%; 2007 — 1%), zdrowotny (2004 — 2%; 2005 — 2%),
stuzbowy (2007 — 2%). Sposréd wymienionych, cel religijny jest realizowany
w roku 2002 i 2005 czg$ciej niz pozostate, co moze mie¢ zwiazek z wizyta Jana
Pawta II w Polsce w 2002 roku, a w roku 2005 — z jego $miercia, gdzie rzesze
mtodych ludzi wyruszyly do Rzymu na ostatnia pielgrzymke z naszym Papiezem.
W przypadku braku spektakularnych wydarzen cel religijny w grupie mtodziezy
w wieku 15-19 lat nie jest realizowany zbyt czgsto.

Poroéwnujac z kolei podréze mlodziezy do podrézy ogoédtu populacji Polakow,
w latach 2002-2005 mozna zauwazy¢, ze mtodziez czgsciej, niz ogot badanych ro-
dakow, wyjezdzata w celach turystyczno-wypoczynkowych. Ciekawe
jednak, ze w roku 2007 miata miejsce tendencja odwrotna — miodziez czynita to
rzadziej, 1 czeg$ciej odwiedzata krewnych i znajomych. Cele religijne, zdrowotne
i stuzbowe w latach 2002-2005 podejmowane sa przez mlodziez zdecydowanie
rzadziej niz przez ogo6t populacji Polakéw, co — jak mozna przypuszcza¢ — wynika
z mtodego wieku respondentow.

W latach 2002-2007 mtodziez mieszkajaca w najwickszych miastach (2002 —
72%; 2004 — 72%; 2005 — 72%; 2007 — 83%) 1 miastach $redniej wielkosci (2005
— 70%), a takze grupa mlodziezy, ktora okres$lata swoja sytuacj¢ materialng jako
$rednia (2002 — 68%; 2004 — 68%; 2007 — 75%) 1 dobra (2005 — 66%) czgsciej
wyjezdzata w celach turystyczno-wypoczynkowych niz mtodziez wiejska (2002 —
52%; 2004 — 52%; 2005 — 51%) oraz mtodziez, ktora znajdowata si¢ w nie naj-
lepszej sytuacji materialnej (2007 — 43%). Osoby mieszkajace bowiem na wsi
w latach 2002-2005 (2002 — 56%; 2004 — 56%) najczgsciej odwiedzaty kre w -
nych lub znajomych. Okazuje si¢ takze, Zze im mniejsza miejscowosc,
a takze im gorsza sytuacja materialna mtodziezy (2002 — 49%; 2004 — 49%,; 2005
—42%), tym powyzszy cel wyjazdu jest czgsciej podejmowany. Co jednak cieka-
we, w 2007 roku tendencja ksztaltowala si¢ odwrotnie — odwiedziny u krewnych
lub znajomych jako gtéwny cel wyjazdoéw dlugookresowych najczgsciej podej-
mowaty osoby w dobrej sytuacji materialnej (37%) oraz z najwigkszych miast
(32%).
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4. Sposoby spedzania czasu podczas podrézy dtugookresowych
w latach 2002-2007

Podczas wyjazdow turystycznych mtodziez przejawia roznorodne formy aktywnos-
ci, ktore mozna zdiagnozowa¢ analizujac sposoby spedzania czasu podczas podrozy.
Czyniac to na przestrzeni lat 2002—2007 zauwaza si¢ niewielkie zmiany co do spedza-
nia czasu podczas wyjazdow dlugookresowych, jednak niezmiennie pierwsze pig¢ po-
zycji zajmuja (Laciak, 2008, s. 38; 2006, s. 38; 2005, s. 38; 2003, s. 40):

1. spokojny wypoczynek, krotkie spacery;

2. poswigcanie czasu zyciu towarzyskiemu i rozrywkom;

3. poprawa kondycji fizycznej: gimnastyka, zajecia fitness, dluzsze spacery
i wycieczki, ptywanie, gry sportowe;

4. stuchanie radia, ogladanie telewizji;

5. zwiedzanie muzedw, skansendw, zabytkow.

5. Wartosci wypoczynkowe

Porownujac rozktad wynikow na przestrzeni lat 2002-2007 mozna zauwazy¢
pewna pozytywna tendencjg. Jest to przede wszystkim (z matymi wyjatkami) sp a -
dek biernych lub bardzo mato aktywnych form spedzania czasu podczas wy-
jazdow wakacyjnych, jakimi sa: spokojny wypoczynek oraz krotkie spacery (2002
— 61,4%; 2004 — 60%; 2006 — 52%; 2007 — 53%), poSwigcanie czasu zyciu towa-
rzyskiemu i rozrywkom (2002 — 58,3%; 2004 — 55%; 2005 — 46%; 2006 — 50%;
2007 — 41%), stuchanie radia, ogladanie telewizji (2002 — 24,9%; 2005 — 17%;
2006 — 21%; 2007 — 20%). Ostatnia wymieniona forma spedzania czasu przez
mtodych podréznikéw byta jedna z bardziej lubianych w roku 2004 (27%), gdyz
preferowat ja prawie co trzeci respondent podczas dlugich podrézy turystycznych.

Ciekawym jednak faktem jest to, ze chodzenie do kawiarni, czy restauracji
(2002 — 12,2%; 2004 — 12%; 2005 — 22%; 2006 — 17%; 2007 — 12%) — cho¢
W znacznie mniejszym nasileniu niz formy wymienione powyzej — utrzymuje si¢
w latach 2002-2007 na podobnym poziomie. Wyjatek stanowi rok 2005 (22%) —
gdzie powyzsza forma przezywala swoj renesans. Wowczas wigcej niz co piaty
mtody uczestnik wyjazdow turystycznych, migdzy innymi, w ten wiasnie sposob
spedzal swoj czas podczas dlugich podrézy, taczac go ze spokojnym wypoczyn-
kiem oraz krotkimi spacerami (2005 — 62%), ktore w analizowanym roku rowniez
stanowity form¢ dominujaca.

Ponizej przytoczono kilka wypowiedzi mtodych oséb na temat wyjazdow tury-
stycznych.

66, LO, 629'. Od najmtodszych lat jezdze z rodzicami nad morze. Jest to czas, ktory mozemy po-
$wigci¢ tylko sobie. Podczas roku szkolnego kazdy jest zajety wlasnymi sprawami, nie ma dostatecz-

! Kod respondenta, typ szkoty, numer kwestionariusza-ankiety.
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nej ilo$ci czasu, aby usias¢ spokojnie 1 porozmawiaé. Jesli cheg przygotowad sig¢ do szkoty, musze
zmniejszy¢ ilo$¢ czasu poswigconego rodzinie. Wybor nalezy do mnie. Wszystko zalezy od wyzna-
wanej hierarchii wartoéci. Wyjazdy z rodzicami trwaty zazwyczaj 2 tygodnie. Celem byt odpoczynek.
Podczas gdy rodzice spedzali czas wygrzewajac si¢ na stoficu, ja schtadzatam sig kapielami. Wieczo-
rami spacerowali§my wzdhuz plazy, ogladaliSmy zachody stonca, jezdziliSmy czasami rowerami zwie-
dzi¢ najblizsza okolicg, graliSmy w siatkowke, koszykowke, bilard, czasami ogladalismy TV. Naj-
wazniejszy byt dla mnie fakt, iz moglam w petni si¢ zrelaksowaé w towarzystwie moich bliskich.

Tablica 1
Sposoby spedzania czasu przez miodziez podczas podrozy dlugookresowych w latach 2002-2007
(W %)
Lp. Sposoby spedzania czasu 2002 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007
1. | Spokojny wypoczynek, krotkie spacery 6141 60 | 62 | 52 | 53
2. | Poswigcanie czasu zyciu towarzyskiemu i rozrywkom 583 | 55 | 46 | 50 | 41

Poprawa kondycji fizycznej: gimnastyka, zajgcia fitness,

3 dluzsze spacery i wycieczki, ptywanie, gry sportowe 33 39 23 301 38
4. | Stuchanie radia, ogladanie telewiz;ji 249 | 27 17 21 20
5. | Zwiedzanie muzeow, skansendw, zabytkow 9,9 13 23 16 17
6. | Przebywanie w ciszy, spokoju, z dala od ludzi 148 | 12 12 17 14
7. | Odwiedzanie parkéw narodowych lub krajobrazowych 53 16 12 11 13
8. | Chodzenie do kawiarni, restauracji 122 | 12 22 17 12
9. | Odwiedzanie miejsc kultu religijnego 7,7 2 8 1 8

Zdobywanie wiedzy i umiejgtnosci (np. nauka jezykow

10. obeych) 2 3 6 7 7
Ulubione zajgcia hobbystyczne (wedkarstwo,

11. : Co ) 8 9 4 13 6
fotografowanie, zbieranie grzybow)

1. Tur}./styka }(w?llﬁkovaana (np. zeglarstwo, kajakarstwo, 15| 16 9 10 5
wspinaczki gorskie, jazda konna)

13. | Narciarstwo 32 1 2 2 4

14 Udzial w przedstawieniach teatralnych, koncertach, 5.5 7 1 3 3
seansach filmowych

15. | Czytanie 3,7 6 6 4 3

16. | Zabiegi lecznicze, sanatoryjne, kuracja klimatyczna 0,9 2 2 1 -

17 Specjalistyczne zabiegi rehabilitacyjne zwigzane B B B B 1
" | z inwalidztwem

18. | Inne 21,21 18 | 24 19 | 35

Zrodto: J. Laciak, Aktywnos$é turystyczna mlodziezy, Instytut Turystyki w Warszawie.
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10, T, 609. Wyjazdy, w ktorych uczestniczytam byly organizowane przez rodzing. Czgsto wyjez-
dzam z rodzicami w gory, przynajmniej 1 raz w roku. Sa to wyjazdy najcze¢sciej do rodziny. Najczes-
ciej odwiedzanymi przeze mnie miejscami sa: Zakopane, Lipnica Wielka, Jabtonka. Powodem wyjaz-
doéw sa: odpoczynek, odwiedzenie rodziny, zwiedzanie krajobrazéw, poznawanie wielu nowych
ciekawych ludzi (nawiazanie nowych kontaktow). Podczas takich wyjazdow mozna bardzo mito
i przyjemnie spgdzi¢ czas, np. poprzez granie w pitkg, ptywanie itp., ale przede wszystkim mozna na-
prawdg wypoczaé. Poleniuchowac sobie troszkg. Najwazniejsze w tych wyjazdach jest to, ze moge
spedzi¢ je z rodzina. Nikt wtedy nie mysli o rodzinnych problemach itp. Zawsze jest mita atmosfera
i zawsze $wietnie si¢ bawig na takich wyjazdach.

Wojowniczy orzel, LO, 563. W te wakacje wyjechalem sam z kolegami do Miclna. Trwato to
2 tygodnie. Pojechalismy dla rozrywki. A w wolnym czasie chodziliSmy na plazg i dyskoteki. Na tym
wyjezdzie zdalem sobie po raz pierwszy sprawg z tego, jak wazni sa dla mnie moi przyjaciele i jak
silna jest wigz emocjonalna laczaca nas. Pomimo gtodu i braku pienigdzy przetrzymalismy to, gdyz
bylismy razem.

6. Aktywnos$¢ ruchowa

Waznym elementem turystyki mlodych jest jej funkcja kompensacyjna i zdro-
wotna, ktorg uczestnicy realizujg, migdzy innymi, poprzez aktywne formy
rekreacji. Ich nastepstwem jest poprawa kondycji fizycznej oraz zdrowia. Pro-
wadzenie zdrowego, czy raczej prozdrowotnego stylu wypoczynku jest najczesciej
zwigzane z nawykami wyniesionymi z rodzinnego domu, a w wieku dorastania
takze z indywidualnymi wyborami, jakich dokonuje cztowiek, w zakresie roznych
aspektéw swojej aktywnosci w zyciu codziennym, a nastgpnie podczas wyjazdow
turystycznych. ,.Zdrowy styl zycia” (Kwilecka, Brozek, 2007, s. 95), ale rowniez
zdrowy styl wypoczynku to pojecie dos¢ nowe. Styl zycia definiuje si¢ jako
zespot zachowan, postaw oraz ogoélna filozofi¢ zycia jednostki lub grupy, zespot
zalezny od srodowiska, norm spolecznych i kulturowych, w ktorych zyje cztowiek
i spoleczenstwo, do ktorej nalezy, jak rowniez od osobistych przekonan i przyjete-
go systemu wartosci (Stonska, 1994). Tradycyjnie uznawane sktadowe zdrowego
stylu zycia to: aktywnos$¢ ruchowa, prawidlowy sposob odzywiania, wlasciwe pro-
porcje czasu przeznaczonego na pracg i wypoczynek, umiej¢tno$¢ radzenia sobie
ze stresem, obnizenie poziomu agresji, zachowanie optymizmu zyciowego, zyczli-
wos$¢ wobec siebie 1 innych. Siedzacy tryb zycia i niedobor ruchu u wspoétczesnego
cztowieka prowadzi do zaburzen calego ustroju. Dlatego tak wazne jest, aby pod-
czas wyjazdow turystycznych mtodziez spedzata czas aktywnie, podejmujac znacz-
na ilo$¢ zabaw ruchowych, wedrowek, uczestniczac w réznorodnych formach tury-
styki kwalifikowane;.

W analizowanych badaniach aktywne formy spedzania czasu podczas dtugoter-
minowych wyjazdow turystycznych, ktore zaproponowano mtodziezy do oceny to:

— poprawa kondycji fizycznej: gimnastyka, zajgcia fitness, dluzsze spacery
i wycieczki, ptywanie, gry sportowe;
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— narciarstwo;
— turystyka kwalifikowana (np. zeglarstwo, kajakarstwo, wspinaczki gorskie,
jazda konna).

Z prowadzonych badan wynika, ze ,,poprawa kondycji fizycznej” jest kategoria
dos$¢ istotng dla badanej mtodziezy i na przestrzeni lat 2002-2007 (2002 — 35%;
2004 — 39%; 2005 — 23%; 2006 — 30%; 2007 — 38%) zajmuje niezmiennie trzecia
pozycje wsrod wszystkich osiemnastu badanych kategorii spedzania czasu podczas
dtugoterminowych wyjazdow turystycznych.

Analizujac aktywne formy spedzania czasu mozna jednak zauwazyC, ze
mtodziez znacznie czgsciej podejmuje niezbyt forsowne, rekreacyjne formy sportu,
jakimi sa: zajecia fitness, dluzsze spacery, wycieczki, plywanie, gry sportowe, niz
zajecia wymagajace przygotowania kondycyjnego i wiedzy, czyli roznorodne for-
my turystyki kwalifikowanej. Podejscie mtodych do przyjemnosciowych form ru-
chowych na przestrzeni lat 2002-2007 — z matym wyjatkiem — wykazuje tendencje
wzrostowa. W zaleznos$ci od finanséw lub mody, co trzeci (2006 — 30%) lub nawet
wigcej niz co trzeci respondent (2002 — 35%), (2004 — 39%), (2007 — 38%) przeja-
wial zainteresowanie rekreacja ruchowa. Wyjatek stanowi rok 2005 (23%), w kto-
rym to wystapita tendencja odwrotna. Mtodziez rzadziej przejawiata postawe ak-
tywna, czgsciej oddajac si¢ spokojnemu wypoczynkowi i zyciu towarzyskiemu.

Niewielka tendencja wzrostowa dotyczy narciarstwa. Pordwnujac uczest-
nictwo mlodziezy w tej formie rekreacji w roku 2007 (4%) do lat 2006-2005 (2%;
2%) — zauwazamy duza rdéznice. Liczba mlodziezy wyjezdzajaca na narty zwigk-
szyla si¢ az dwukrotnie, a w stosunku do roku 2004 (1%) — rdznica ta jest jeszcze
wigksza. Z kolei uczestnictwo miodziezy w roku 2002 (3,2%) zajmuje miejsce
srodkowe w stosunku do analizowanych powyzej lat. Ta forma spgdzania czasu
wolnego staje si¢ coraz bardziej atrakcyjna dla mlodziezy, jednak ze wzgledu na
koszty wynikajace z koniecznos$ci posiadania odpowiedniego sprzgtu oraz geogra-
ficznego potozenia gor, nigdy nie bedzie dostgpna dla szerokich rzecz mtodych lu-
dzi.

Przeciwstawna postawe z kolei mtodziez przejawia w odniesieniu do tury -
styki kwalifikowanej, gdzie w roku 2007 (5%) daje si¢ zauwazy¢ duzy
spadek uczestnictwa w tej formie turystyki w poréwnaniu do roku 2002 (11,5%).
Analizujac jednak okres 2002-2007 dostrzegamy, ze sytuacja przedstawia sig
mnigj drastycznie. Otrzymane wyniki sugeruja jednak, ze wiele jest jeszcze do zro-
bienia. Aby przygotowa¢ mlodziez do uczestniczenia w roznych formach turystyki
kwalifikowanej wazna jest postawa nauczycieli w szkole, ktorzy powinni przeka-
zywaé¢ mtodziezy wiedzg na temat prozdrowotnych korzysci uprawiania turystyki
kwalifikowanej 1 zaszczepiaé potrzebe uczestniczenia w tej formie wypoczynku.
Jest to niezmiernie wazne, gdyz turystyka kwalifikowana taczy wysitek fizyczny
z mozliwoscia poznania pickna kraju. Jak uwaza wielu badaczy ,,Przysztoscia
turystyki jest turystyka aktywna” i nalezy traktowaé wspieranie i promowanie po-
wyzszej formy turystyki jako zadanie priorytetowe (Kunce, 1998, s. 19-28).
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W programach imprez turystyki kwalifikowanej wplecione sa elementy konkuren-
cji sportowych, ktére podnosza atrakcyjnosc, daja mozliwosci wyzycia si¢ mto-
dziezy, ktéra obok zamilowania krajoznawczego pasjonuje si¢ rowniez sportowa
rywalizacja (Jabtonski, 2009, s. 177).

Turystyka kwalifikowana, jesli nawet zawiera niektore elementy zblizone do
sportu, takie jak: umiejgtno$¢ postugiwania si¢ sprzgtem, doskonalenie tgzyzny fi-
zycznej, to gtdwnym jej celem jest poznawanie kraju oraz samodzielne zdobywa-
nie i doskonalenie wiedzy turystycznej i krajoznawcze;j.

Promowanie zdrowego stylu zycia we wspotczesnych czasach jest warunkiem
niezbednym i koniecznym, aby wspiera¢ prawidtowy rozwoj mtodziezy na wszyst-
kich ptaszczyznach: intelektualnej, fizycznej, psychicznej. Aktywne formy spedza-
nia czasu wolnego przeciwdziataja patologicznym zachowaniom, takim jak: nad-
uzywanie alkoholu, palenie papierosow, zazywanie narkotykow. Aktywno$é
ruchowa przeciwdziala agresji, ktoéra promowana jest we wspotczesnym $wiecie na
kazdym kroku we wszechobecnej telewizji oraz Internecie. Agresywne zachowania
obserwowane w grach komputerowych, filmach, programach telewizyjnych, na
niektorych stronach internetowych staja si¢ elementem codziennego stylu zycia
w rodzinie, szkole, grupie roéwiesniczej. Staja si¢ elementem naturalnego zachowa-
nia mtodziezy.

Aktywno$¢ ruchowa wpisana w budzet czasu mtodziezy w codziennym zyciu
oraz podczas wypraw turystycznych, umiejscawia mitodego cztowieka wysoko
w hierarchii spotecznej zarowno w grupie rowiesniczej, jak tez w dorostym zyciu.
Aktywno$¢ ruchowa ma istotny wptyw na wypracowanie stylu dazacego do samo-
realizacji, ktory uwzglednia nie tylko wartosci tradycjonalizmu, opartego na kon-
sumpcji kulturalnej, ale przede wszystkim warto§ci nowoczesnosci, gdzie oprocz
posiadania, ceni si¢ mozliwo$¢ realizacji samego siebie. Styl ten promuje postawe
cztowieka umiejacego dokonywac osobistych wyborow przejawiajacych sig troska
o wlasne zdrowie. Obok dazenia do prestizu i posiadania, aktywnos$¢ ruchowa roz-
wija aspiracje samorealizacyjne, ktore nadaja zyciu mtodziezy dynamike i ekspre-
sj¢, powoduja, ze mlodzi daza do bycia cztowiekiem wszechstronnie rozwinigtym,
zdrowym, sprawnym, umiejacym organizowac¢ swoj czas wolny, czerpiacym z tego
rado$¢ zycia i motywacj¢ do dziatania (Kwilecka, Brozek, 2007, s. 96).

Mtodzi na temat zalet aktywnosci ruchowej podczas wyjazdow turystycznych
wypowiadaja si¢ nastgpujaco:

07, LO, 632. Miatem okazje¢ uczestniczy¢ w roznych formach wypoczynku — zardbwno samodziel-
nych, jak i zorganizowanych przez szkolg czy biuro podrozy. Wycieczki z grupa znajomych, ktore or-
ganizowali§my samodzielnie wspominam najmilej. Ucza nas odpowiedzialno$ci — podczas wycieczki
na Babia Gore musieli$my udzieli¢ koledze pierwszej pomocy, a p6zniej wezwaé GOPR. Z kolei wy-
jazdy zorganizowane daja nam przede wszystkim gwarancj¢ dopracowania w szczegdtach, pozwalaja
na optymalne wykorzystanie czasu np. podczas zwiedzania, gdyz bazujemy na do$wiadczeniu prze-
wodnikow [...] Kazdy wyjazd i wycieczka to dla mnie okazja do uprawiania sportu (narty, snow-
board, rajdy rowerowe, wspinaczka gorska), mozliwos$¢ zwiedzania, zarowno Polski, jak i innych kra-
jow, a takze wiele sytuacji, podczas ktorych moge pozna¢ innych ludzi, ich kulturg, tradycje.
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26, LO, 378. Do tej pory wyjezdzatam na wiele wyjazdéw zorganizowanych, byly to wyjazdy co-
roczne, takie jak kolonie, obozy. Najbardziej lubi¢ wycieczki w gory. Najwazniejszy jest jednak dla
mnie tegoroczny wyjazd na oboz harcerski. Oboz ten zlozony byl z kilku czgsci: zagle, wedrowki
w Gdansku, oboz staly w Gdzie Wielkiej i wyjazd w Bieszczady. Catos$¢ trwata 4 tygodnie. Ten wy-
jazd byt dla mnie bardzo wazny, poniewaz podczas niego wielu rzeczy si¢ dowiedziatam po raz
pierwszy w zyciu. Pierwszy raz bylam na obozie harcerskim, pierwszy raz bylam na Mazurach,
pierwszy raz zeglowatam, pierwszy raz zwiedzalam Gdansk tak doktadnie, pierwszy raz mieszkatam
w lesie, robitam pionierke, pierwszy raz wyjechatam w Bieszczady na obdz wedrowny. Podczas tego
wyjazdu nauczytam si¢ wielu rzeczy. Poznatam podstawy zeglarstwa, nauczytam si¢ wigkszej samo-
dzielno$ci, nauczylam si¢ odpowiedzialnosci takze za inne osoby, poznatam wspaniatych ludzi,
wspolpracowatam z nimi, zzytam si¢ z nimi. Ten wyjazd sprawdzil mnie w wielu sytuacjach, bardziej
zaakceptowatam takze samga siebie, zachwycalam si¢ pigknem przyrody, otaczajacego $wiata.

Kilometr 603306026, LO, 419. Od kiedy zacz¢tam trenowac lekkoatletyke co roku jezdze na obo-
zy sportowe. Sa to najfajniejsze wakacje jakie spedzitam. Najbardziej podobal mi si¢ tegoroczny
oboz. Gtéwnym celem, jaki mamy jadac na ten oboz to trenowanie. Cigzkie treningi dwa razy dzien-
nie. Ale przeciez jest wiadome, ze oprocz trenowania jest masa innych zajg¢. Urzadzamy sobie ogni-
ska, zawody, wieczory zapoznawcze itd. Bawimy si¢ na dyskotekach, zakochujemy si¢ i z obozu
sportowego robi si¢ oboz mitosny. Taki oboz powoduje, ze jestem samodzielniejsza, decyduje o so-
bie.

7. Aktywnos¢ poznawcza

Nieodtacznym elementem aktywno$ci wlasnej, zapewniajacej cztowiekowi pra-
widlowe funkcjonowanie w otaczajacym $§wiecie, jest zaspokajanie potrzeby po-
znawczej. Cztowiek, zamiast biernie spostrzegac rzeczy i zjawiska, dazy do ich po-
znania. Szczegdlnie interesujace sa te rzeczy i zjawiska, ktore wywotaty jego
ciekawos$¢ oraz pozytywne emocje (przyjemnos¢, satysfakcja) towarzyszace efek-
towi tego poznania. Ciekawos$¢ cztowieka, bez wzgledu na to, w jakim okresie roz-
woju si¢ znajduje, jest zawsze sila napedowa jego orientacji w otaczajacej rzeczy-
wistosci. Przyspiesza procesy uczenia sig, zapewnia odporno$¢ na trudnosci,
uniezaleznia cztowieka od posrednich zrodet wiedzy (np. szkota). Czlowiek cieka-
wy $wiata nie pozostaje bezczynny. Jego umyst jest otwarty na réznorodne zjawi-
ska, zmieniajaca si¢ rzeczywisto$¢, oceng otaczajacego swiata godna uwagi, poszu-
kiwan, refleksji. Dlatego witasnie, konieczne jest pobudzanie siebie i innych do
dostrzegania tego, co nowe i nieznane (Gurycka, 1977, s. 36 i n.).

Ciekawo$¢ poznawcza, a wlasciwie dociekanie, jest zrodtem ksztattowania po-
staw. Jednym z preferowanych jej sposobow w wieku mtodzienczym sa wyjazdy
turystyczne organizowane w regionie, w ktorym mieszka mtodziez lub po calym
kraju. Wyjazdy te zaspokajaja zadzg przygod, cheé poznania przyrody, zabytkow,
ludzi, folkloru. Sa to wyjazdy samodzielne lub zorganizowane w grupie przyjaciot,
kolegéw, kolezanek, czyli w tzw. ,,paczkach”. Ten rodzaj aktywno$ci uprawiany
przewaznie w okresie wakacji jest dla mtodziezy wyjatkowo atrakcyjny, gdyz daje
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poczucie swobody, odprezenia, zblizenia do przyrody, poznawania nowych okolic,
samodzielnosci, polegania na sobie, a takze bliskiego kontaktu z kolegami.

W analizowanych badaniach aktywno$¢ poznawcza mtodziezy zdiagnozowano
proponujac respondentom do oceny nastgpujace kategorie:

1. zdobywanie wiedzy i umiejegtnosci (np. nauka jezykdéw obcych);

2. zwiedzanie muzedw, skansendéw, zabytkow;

3. odwiedzanie parkéw narodowych lub krajobrazowych;

4. odwiedzanie miejsc kultu religijnego;

5. ulubione zajgcia hobbystyczne (wedkarstwo, fotografowanie, zbieranie grzy-
bow);

6. udziat w przedstawieniach teatralnych, koncertach, seansach filmowych.

7.1. Wartosci edukacyjne

Wartosci edukacyjne nie zajmuja zbyt wysokiej pozycji posrod badanych sposo-
bow spedzania czasu podczas dlugoterminowych wjazdow mtodziezy, pomimo
tego, ze sa one waznym czynnikiem wplywajacym na rozwoj osobowosci kazdego
cztowieka. Pewna nadzieje budzi fakt, iz porownujac lata 2007, 2006 i 2005 do
roku 2002 daje si¢ zauwazy¢ wyrazna tendencja wzrostowa w zakresie potrzeby
zdobywania wiedzy i umiejetnosci podczas wyjazdow turystycz-
nych. Pomimo ze wskazniki procentowe okres$lajace grupg mlodziezy, ktora w ten
sposob spedza czas na wakacjach nie sa zbyt wysokie, to jednak w latach 2007
(7%), 2006 (7%) oraz 2005 (6%) — sa trzykrotnie wyzsze niz w roku 2002 (2%).
Mozna wigc zauwazy¢, ze pewna — niezbyt liczna — grupa mtodych checac sprostaé
wyzwaniom wspoélczesnego Swiata, nawet w czasie przeznaczonym na wypoczy-
nek pragnie doskonali¢ znajomo$¢ jezykdéw obcych oraz poszerzaé horyzonty
z réznych dziedzin zycia w praktyce oraz poprzez czytanie gazet, czasopism,
ksiazek (2002 — 3,7%; 2004 — 6%; 2005 — 6%; 2006 — 4%; 2007 — 3%). Uzyskane
wskazniki procentowe w latach 2002-2006 podkreslaja, ze mlodziez byta zaintere-
sowana zdobywaniem wiedzy nie tylko poprzez ,praktyke”, ale takze poprzez
zglebianie wiedzy teoretycznej, czytajac roznego rodzaju publikacje podczas waka-
cyjnych podrozy. Jednak w roku 2007 obserwujemy znaczny spadek powyzszego
wskaznika. Jego poziom — w poréwnaniu do lat 2004—2005 — jest dwukrotnie niz-
szy. Nie osiagnat on nawet poziomu, ktory wystapit w 2002 roku. Probujac wyjas-
ni¢ powyzsza sytuacje, mozna zatozy¢, iz miejsce czytelnictwa w tradycyjnej for-
mie coraz czgsciej zajmuje Internet, a poniewaz podczas wyjazdow turystycznych
dostgp do komputera i Internetu nie zawsze jest mozliwy, stad w 2007 roku
nastapit spadek powyzszego wskaznika. Zalozenie moze okaza¢ si¢ stuszne, jezeli
w roku 2008 wystapi podobna tendencja.

Oceniajac postawe miodych wobec realizacji potrzeby zwigzanej ze zdobywa-
niem wiedzy i umiejgtnosci podczas wyjazdow turystycznych, mozna zalozy¢, ze
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w badanej grupie — cho¢ niezbyt licznej — tzw. ,,czas pusty”, czyli czas bez progra-
mu, bez planu, czas zle zorganizowany, destrukcyjnie wptywajacy na osobowosc,
wystepuje sporadycznie.

Aktywnos$¢ poznawcza to rowniez poznawanie §wiata poprzez odwiedzanie
miejsc kultu religijnego. Jednak wartosci religijne, kontemplacja, we-
wnetrzna odnowa, poznawanie miejsc zwiazanych z odmiennymi religiami w grupie
badanej mtodziezy nie zajmuja zbyt wysokiej pozycji, charakteryzuja si¢ jednak
pewna regularna cyklicznoscia. W latach 2007, 2005, 2002 mlodziez przejawiata
wigksze zainteresowanie powyzsza forma turystyki niz w latach 2006 1 2004.

7.2. Wartosci kulturowe

Warto$ciowa forma spgdzania czasu mtodziezy podczas wyjazdow dtugotermi-
nowych jest kontakt z dziedzictwem przesztosci, dlatego mtodzi odwiedzaja mu-
zea, skanseny, zabytki naszego kraju. Podczas wyjazdéw mtodziez poszerza wie-
dz¢ z réznych dziedzin zycia konfrontujac teori¢ z praktyka, wiedz¢ zdobyta
w lawce szkolnej z rzeczywisto$cia, jest rowniez aktywnym $wiadkiem wielu zda-
rzen, ktéore maja miejsce wspotczesnie. Analizujac wskazniki procentowe w latach
2002 (9,9%), 2004 (13%), 2005 (23%), 2006 (16%), 2007 (17%) mozna zauwazyc,
ze grupa mtodziezy, ktora interesuje si¢ kultura i zabytkami kraju nie jest liczna,
jednak pozytywnym przejawem jest niewielka tendencja wzrostowa, ktéra wskazu-
je, ze coraz wigksza grupa mtodziezy interesuje si¢ dziedzictwem naszego kraju.

Aby jednak zacheci¢ mtodziez do odwiedzania muzeow, konieczne jest podjecie
wielu dziatan majacych na celu podnoszenie atrakcyjnosci powyzszych jednostek.
Jak uwaza F. Midura (2006, s. 23), aby zainteresowanie muzeami byto wigksze na-
lezy:

— rozszerzy¢ zakres roznorodnych wydawnictw o charakterze informacyjnym,
reklamowym, pamiatkowym (foldery, katalogi, slajdy, pocztowki, informatory), po-
$wigconych poszczegdlnym muzeom i zespotom zabytkowym,

— wprowadzi¢ wigksze zréznicowanie czasu otwarcia muzeow, w szczegolnosci
W sezonie turystycznym,

— usprawni¢ system informacji wizualnej na drogach i szlakach turystycznych,
przy hotelach, motelach, campingach, muzeach i zabytkach,

— prowadzi¢ badania nad percepcja wystaw stalych i czasowych w zakresie od-
bioru ekspozycji, przystepnosci, dogodnosci zwiedzania,

— prowadzi¢ badania pedagogiczne pokazujace, w jaki sposéb mtodzi przyjmuja
przekazywana wiedzg¢ oraz jakich zmian nalezy dokona¢ w prezentacji ekspozycji.

Z pewnos$cia muzeum zblizy si¢ do potrzeb mtodziezy, jezeli postawe pasywna
zastapi strategia aktywnego uczestnictwa, odstgpujac od modelu ,,muzeum —
$wiatynia sztuki”. Wazna czg$cia przemian jest zmiana sposobu myslenia o dziatal-
nos$ci muzeum. Jej istota jest nie tyle eksponat, kolekcja, czy samo muzeum, ale
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cztowiek — jego potrzeby, oczekiwania oraz korzysci, jakie przyniesie wizyta
w muzeum (Stasiak, 2006, s. 33). Muzea nie moga stac si¢ jednak parkiem rozryw-
ki, powinny zachowa¢ swoja tozsamos$¢ oraz swoje walory spoteczne i kulturowe
(Midura, 2006, s. 25).

Potrzebg uatrakcyjnienia ekspozycji muzealnych, potwierdzaja stowa jednej
z uczestniczek wyjazdéw wakacyjnych, ktéra zwraca uwage, ze podczas wypraw
turystycznych zwiedza tylko ciekawe muzea i zabytki, ale tylko wtedy, gdy pogoda
uniemozliwia realizacj¢ ciekawszych form wolnoczasowych. Z wypowiedzi wyni-
ka, ze plaza wygrywa z dziedzictwem przesziosci i jak mozna wnioskowac¢ na pod-
stawie otrzymanych wynikow badan, nie jest to przypadek odosobniony.

66, LO, 596. Gdy jest tadna pogoda to chodzimy sig¢ opalac, a gdy jest brzydka lub zimno to zwie-
dzamy zamki, muzea — ale tylko te ciekawe, latarnie morskie itp.

7.3. Uczestnictwo w kulturze

Do instytucji kulturalnych o ograniczonym zasiggu naleza, oprocz muzedw
i wystaw, takze teatry, filharmonie. Nie obejmuja one kultury masowej, ale zaspo-
kajaja potrzeby kulturalne wyselekcjonowanego krggu odbiorcéw udostgpniajac
swe dzieta. Potwierdzaja to uzyskane wyniki badan, z ktorych wynika, Zze podczas
dhugoterminowych wyjazdow turystycznych udziat mtodziezy w przedstawieniach
teatralnych, koncertach, seansach filmowych w latach 2007 (3%), 2006 (3%), 2005
(1%), 2004 (7%), 2002 (5,5%) jest niski. Sposréd analizowanych lat 2002-2007,
najwyzszy udziat mtodziezy w kulturze miat miejsce w roku 2004 (7%), a najniz-
szy w roku 2005 (1%). Z kolei w latach 2007-2006, wskazniki osiagaja poziom
prawie dwukrotnie nizszy niz w roku 2002. Spokojny wypoczynek oraz zycie to-
warzyskie — czyli niezbyt wyczerpujace formy wolnoczasowe — ciagle zajmuja naj-
wazniejsze miejsce w organizacji czasu podczas dlugich wyjazdow turystycznych.
Po duzym wysitku w trakcie roku szkolnego zdecydowanie najwigksza grupa
miodziezy szuka zaje¢, w ktoérych moze zrelaksowac sig, wypoczaé, a tylko nie-
liczni pragna realizowaé potrzeby kulturalne.

Mtodziez, ktéra jednak uwzglednita ten element w wyjazdach turystycznych
SWoje wrazenia opisuje nastgpujaco:

Baryip, LO, 120. M¢j ostatni samodzielny wyjazd spedzitam w gronie przyjaciét w matym mia-
steczku na Lubelszczyznie (Kazimierz Dolny). Wtedy w miasteczku odbywa si¢ festiwal filmowy,
dzigki czemu moglam obejrze¢ wiele filméw (odplatnie — w namiotach i kinach, jak rowniez darmo-
wych wyswietlanych na telebimie, na malym rynku), a nawet premiery. Seanse zazwyczaj zaczynaty
si¢ wieczorem (te wyswietlane na zewnatrz) okoto 21.00 — prowadzitam woéwczas zycie nocne.
W dzien spatam; badz zwiedzatam tamtejsze zabytki, czgsto bywatam w herbaciarni (podaja tam fan-
tastyczng herbatg brzoskwiniowa). Po seansach co dzien organizowane byly zabawy (dyskoteki)
w réznych stylach muzycznych. Na nich miodziez wszystkich subkultur $wietnie si¢ bawila, nie
baczac na roznice wygladu, bycia, wiary. Wszyscy byli wobec siebie tolerancyjni (w Krakowie jest
inaczej, dlatego ja z przyjacioimi lubimy tam spedza¢ wakacje).



34 Bozena Alejziak

7.4. Wartosci przyrodnicze

Parki narodowe i krajobrazowe sa z kolei doskonatym miejscem do uprawiania
turystyki pieszej, obozow wedrownych, turystyki kwalifikowanej. Podczas tego ro-
dzaju imprez mtodziez realizuje cele ksztatcace, poznawcze, wychowawcze. Pod-
czas wedrowek po parkach narodowych i krajobrazowych mtodziez poznaje $rodo-
wisko, przyrode, krajobrazy, miejscowosci potozone na trasach wakacyjnych
wedrowek, tworcow zamieszkujacych odwiedzane obszary kraju, przesztos¢ regio-
noéw, dalsze plany rozwoju. Cele ksztatcace wedrowek po parkach narodowych po-
legaja na poglebianiu wiedzy o przyrodzie ojczystego kraju. Podczas wedrowek
mtodziez realizuje takze cele wychowawcze, doskonalac osobowos¢ i cechy cha-
rakteru, takie jak: odwaga, solidarnos$¢, kolezenskos¢, wspotodpowiedzialnose,
obowiazkowos$¢, dojrzatos¢ zyciowa, tezyzne fizyczna, przedsigbiorczos$¢ (Alej-
ziak, 2008, s. 164). Mtodziez uczy si¢ orientacji w terenie, ochrony srodowiska na-
turalnego, organizacji czasu, zdobywania odznak turystyki kwalifikowanej, aktyw-
nosci spolecznej. Wedréwki piesze po parkach narodowych i krajobrazowych
pozwalaja dotrze¢ do najciekawszych miejsc, umozliwiaja mtodym wedrowcom
poznanie terenu. Mlodziez realizuje tam cele wychowania zdrowotnego, trudy we-
dréwki wzmacniaja tezyzne fizyczna, hartuja ducha, wzmacniajac sprawnos¢ fi-
zyczng 1 psychiczna. Pobyt na terenie parkow narodowych i krajobrazowych
ksztaltuje u mlodziezy wrazliwos¢ estetyczna, ktéra przejawia si¢ zdolnoscia do
przezywania pigkna i potrzeby obcowania z nim. Przyroda — jak uwaza wielu jej
mito$nikdéw — jest geniuszem pigckna. Wychowanie estetyczne polega wigc na zwra-
caniu uwagi na tajemniczo$¢ boru i puszczy, odcienie zieleni, bogactwo barw taki
itp.

Z analizowanych badan wynika, iz odwiedzanie parkéw narodowych i krajobra-
zowych w roku 2007 uplasowato si¢ sposréd osiemnastu zaproponowanych do
oceny kategorii na siddmym miejscu. Wydaje si¢ wigc, ze rodzice, nauczyciele
i wychowawcy maja jeszcze wiele do zrobienia, aby wypracowa¢ u mtodziezy po-
trzebg kontaktu z natura, z przyroda, umiejgtno$¢ odczuwania zadowolenia z obser-
wacji otaczajacego pickna przyrody (Denek, 2000, s. 150). Z analizowanych wskaz-
nikéw procentowych wynika, ze taka potrzeba istnieje. Porownanie wskaznikow
procentowych uzyskanych w latach 2006 (11%), 2005 (12%), 2004 (16%) do roku
2002 (5,3%) — wskazuje, ze odsetek mtodziezy organizujacej wypoczynek na tere-
nie parkéw narodowych i krajobrazowych jest dwukrotnie wyzszy, a w roku 2007
(13%) — ponad trzykrotnie. Wydaje sig, ze wigkszy nacisk nauczycieli w szkole na
edukacje zdrowotna, wychowanie estetyczne, a takze ksztattowanie $wiadomosci,
co do waznosci kontaktu z przyroda, jako naturalnego $rodowiska zycia cztowieka
1 potrzebg czasowej ucieczki z terendéw wysoko zurbanizowanych, powinien przy-
nie$¢ zamierzone rezultaty.

Ponizej przytoczono kilka wypowiedzi mtodych na temat omawianego zagad-
nienia:
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GK, T, 209. W tym roku bytam na wyjezdzie z moimi przyjaciotmi. Wypoczywalismy w Zakopa-
nem 10 dni. Pojechali$my wspdlnie, poniewaz chcieliSmy spgdzi¢ ze soba wspaniate chwile, wolne
od probleméw, od szkoty. ChceieliSmy swoje nudne, szare zycie, ktore praktycznie caty czas kreci si¢
wokot szkoty, zamieni¢ na zabawg. Uwielbiamy chodzi¢ po goérach, dlatego wybrali§my Zakopane.
Wspinaczki to nasz zywiot. Codziennie chodzili§my z samego rana na faki, by zobaczy¢ jak pasterze
wyganiaja owce. Pickny widok. OdwiedziliSmy wiele dolin. Oczywiscie nie pominglismy takze Kru-
poéwek. Najwazniejsze bylo to, ze mieliSmy czas, aby wspolnie porozmawiaé¢. Bardzo tego potrzebo-
walismy.

Urwik, T, 660. Na wyjazdy zorganizowane wyjezdzam prawie co roku, najcze¢sciej w gory, np.
Bieszczady, Beskidy, Sudety, Karkonosze. Osoba, ktora towarzyszy mi w tych wyjazdach prawie
zawsze jest moj kuzyn. Jezeli wyjezdzamy to tylko na wyjazdy dwutygodniowe lub pigciodniowe we-
drowki po gorach. Powodem wyjazdow jest cheé zobaczenia pigknych krajobrazow, spotkanie no-
wych ludzi na szlaku. Czas wolny spedzalismy gtownie na wysitku fizycznym, tzn. piesze wedréwki
po szlakach albo mecze pitki noznej. Wyjazdy nauczyly mnie gtéwnie tego, jak sobie radzi¢ w trud-
nych warunkach, co robi¢, gdy braknie wody, gdy si¢ zgubimy, albo komu$ si¢ co$ zepsuje. Na-
uczylem sig rowniez chodzenia po gorach, gdyz nie jest to taka prosta sprawa.

21, T, 618. Tegoroczne wakacje jednak roznity si¢ od poprzednich, gdyz spedzitam je przede
wszystkim ze swoimi znajomymi. Wyjazd odbyt si¢ 14 lipca do Poronina (niedaleko Zakopanego).
Organizowalismy sobie rézne wycieczki, np. nad Morskie Oko, Czarny Staw, do Zakopanego. Zwie-
dzili$my okolice, podziwialiSmy widoki. Najbardziej podobaty mi si¢ chwile spedzone przy ognisku
nad pobliska rzeczka.

7.5. Zainteresowania i hobby

Zainteresowania sa sita motoryczna w rozwoju osobowosci. U dorastajacej mto-
dziezy wychodza one poza problemy objgte programem nauczania. Sa realizowane
w dziatalnosci pozalekcyjnej w szkole oraz poza nig. W szkolnych oraz pozaszkol-
nych kotach zainteresowan, klubach, specjalistycznych sekcjach mtodziez rozwija
roznorodne zainteresowania zwiazane z plastyka, fotografia, modelarstwem, spor-
tem, turystyka. Poza tym mtodziez w wieku dorastania wykazuje duze zaintereso-
wanie muzyka, literatura, filmem, technika oraz réznymi dziedzinami nauki. Jak
pisata M. Tyszkowa (1977, s. 189), kierunek aktywno$ci w ten sposob podjety jest
na og6t dosc trwaty.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze w trakcie dlugoterminowych wyjazdow
turystycznych w latach 2002 (8%), 2004 (9%), 2005 (4%), 2006 (13%), 2007 (6%)
niezbyt liczna grupa respondentdéw realizuje swoje ulubione zajgcia hobbystyczne
(wedkarstwo, fotografowanie, zbieranie grzybow). Na przestrzeni lat 2002-2007
poziom wskaznikdéw procentowych ulega nieznacznym wahaniom. Najwyzszy wy-
stapit w roku 2006, najnizszy w roku 2005, w ktorym to najwigksza grupa mto-
dziezy preferowata spokojny wypoczynek (62%), chodzenie do kawiarni czy re-
stauracji (22%) oraz zwiedzanie muzedéw, zabytkéw, skansenow (23%). W roku
2007 — w poréwnaniu do roku 2006 — prawie dwukrotnie maleje odsetek mtodzie-
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7y, zainteresowanej realizacja wlasnego hobby podczas dhugich podrozy turystycz-
nych.

M...., LO, 383. [...] obozy, na ktore jezdzitam byly obozami baletowymi, gdyz od 5. roku zycia
uczgszezam na balet. Dzien na takich obozach nie wygladat, tak jak na zwyktych obozach czy kolo-
niach, owszem, czasami chodziliémy na wycieczki, jednak glownym celem takich obozow bylo do-
skonalenie naszych umiejgtnosci w zakresie baletu, tanca, nie tylko w formie normalnych lekcji, ale
takze poprzez wymyslanie wlasnych choreografii, zajgcia plastyczne, wystgpy, zabawy taneczne.
Uwazam, ze taki wyjazd dobrze wptynal na moje zycie, nabratam lepszej kondycji, zintegrowatam sig
z kolezankami ze szkoty baletowej, pedagogami.

Glad, T, 665. Ostatnio bylem na kilkudniowym wyjezdzie w gory. Zawsze wyjezdzam z kolegami,
a w czasie podrézy zawieram nowe znajomosci. Wyjezdzam, aby odpoczaé i pozna¢ nowe miejsca.
Podczas wycieczek duzo przebywali§my w terenie i duzo czasu spedzitem tez na zwiedzaniu okolic
i fotografowaniu przyrody, aby mdc podzieli¢ si¢ wrazeniami ze swoja rodzina i moéc sobie przypo-
mnie¢ po paru latach jak byto.

Dos¢ pojemna okazuje sie kategoria ,,inne” (35%; 19%; 24%; 18%; 21,2%). Jak
mozna zauwazy¢ wskazniki procentowe w latach 2002-2007 sa wysokie, i plasuja
si¢ na poziomie kategorii zajmujacych pierwsze cztery miejsca. Oznacza to, ze
znaczna grupa osob swoj czas podczas dtugich wyjazdow turystycznych organizuje
w jeszcze inny, ciekawy dla nich sposob.

Ponizej przedstawiono kilka wypowiedzi mtodych osob, ktéore moga wyjasnic,
jak mlodziez spedza czas podczas swoich wyjazdow:

Wertersliebe, LO, 405. W wyjazdach zorganizowanych biorg¢ udziat od 12 roku zycia. Sa to prze-
waznie wyjazdy rekolekcyjne (nalez¢ do oazy), organizowane przez archidiecezjg, bratam tez udziat
w dwoch koloniach i wielu wycieczkach i wyjazdach szkolnych.

Kolejne wyjazdy byly juz $cisle zwiazane z oaza. Trzeba do niej nalezeé, zeby zrozumie¢ sam kli-
mat takich rekolekcji. Bol zwiazany z czasem naprawde cigzkimi warunkami (np. brak tazienek,
cieptej wody, 16zek) wynagradzaja wspolne spotkania, $piew, modlitwa. Z takich wyjazdow wynosi
si¢ naprawdg wiele, przede wszystkim jednak zdobywa si¢ wspaniatych szczerych przyjaciot, o kto-
rych tak trudno (przynajmniej dla mnie) na zwyktych wycieczkach, obozach, na ktérych miodzi lu-
dzie pozostawieni samopas, po prostu robig wiele glupstw. Czego mnie ucza? Poza oczywistymi
aspektami, takimi jak poglebianie swojej wiary, czy nabycie umiejgtnosci wspotzycia z innymi ludz-
mi, oczywiscie ¢wiczg rowniez samodzielno$¢ i odpowiedzialnose.

Selma, LO, 127. Tegoroczne wakacje bede¢ wspomina¢ do konca zycia. Wraz z moja siostra
i kumplem wybrali$my si¢ do Sopotu na koncert Bjork. Z powodoéw finansowych, zamiast jechaé
pociagiem pojechali$my stopem. O godzinie 5 rano, spakowani i w miar¢ wypoczgci ruszylismy na
péinoc. Z tapaniem stopa nie byto zadnych probleméw. Zatrzymywali sig rozni ludzie i ré6zne samo-
chody. Wygodne i troch¢ mniej. Tego samego dnia ok. 19.00 znalezli§my si¢ w Starogardzie Gdan-
skim. Chodzili$my po domach i pytaliSmy o nocleg, a glownie o kawatek trawnika, gdzie moglibys-
my spokojnie rozbi¢ namiot. Pewna zyczliwa rodzina nie tylko udostgpnita nam miejsce na posesji,
ale moglis$my skorzysta¢ z tazienki i goracej wody. Rano po zimnej nocy dostali$émy od tych panstwa
pyszne $niadanie. Po dlugich podzigkowaniach ruszyliSmy dalej. Zatrzymat si¢ nam tir, ktory jechat
bezposrednio do Gdanska. Stamtad koleja do Sopotu. Dzien spedzilismy na plazy, zerkajac na sopoc-
kie molo, gdzie miat odby¢ sig¢ koncert. Zwiedzilismy Sopot, zrobilismy zakupy i z mysla o jutrzej-



Wyjazdy turystyczne mifodziezy — cele oraz sposoby spedzania czasu... 37

szym dniu i koncercie. Poszlismy spa¢. Poczatek kolejnego dnia uptynat w goraczkowych przygoto-
waniach do koncertu. Po spedzeniu kilku godzin na plazy ruszyliémy na molo. Po drodze jedno piwo.
Czekanie na gwiazdg tego wieczoru uptyngto na stuchaniu Smolina, Husky i de Peache — kontrower-
syjnej zreszta. Podczas gdy na scenie pojawita si¢ Bjork, przed barierki wymaszerowata rzesza repor-
terow, zastaniajac przy tym zespot. Kolejny dzien (niedziela) uptynal na leniuchowaniu i zbieraniu
muszelek. Na powrot zdecydowalismy si¢ w poniedziatek. Oczywiscie zaspali$my, ruszyliSmy na sto-
pa. I udato si¢. Tego samego dnia wrécilismy do Krakowa. O godz. 21.00 moglam si¢ umy¢ i zjes¢
co$ porzadnego.

xxx, LP, 19. W roku 2002 bytem na Przystanku Woodstock. Wyjechatem z kolegami i kolezankami.
Wszystkie wyjazdy trwaty ok. 7 dni. Podczas wyjazdow czas spedzatem na stuchaniu muzyki, piciu al-
koholu i poznawaniu nowych ludzi. Na wyjazdach najwazniejsza byta swoboda, nikt nie kierowat mna,
moglem robi¢ to, na co mialem ochotg. Wyjazdy nauczyty mnie samodzielnosci i odpowiedzialnosci.
Wyjazdy nie wptynglty na mnie w zaden niekorzystny sposob. Samodzielne wyjazdy sa dla mnie cza-
sem wolnosci, swobody i odpoczynku od wszelkich stresow.

W analizowanych badaniach wystgpuja jeszcze pozostate kategorie okres-
lajace sposoby spedzania czasu miodziezy podczas wyjazdow dtugoterminowych,
takie jak: zabiegi lecznicze, sanatoryjne, kuracja klimatyczna, specjalistyczne zabie-
gi rehabilitacyjne zwigzane z inwalidztwem, ale dotycza one bardzo niewielkiej gru-
py respondentow.

Analizujac sposoby spedzania czasu przez mtodziez podczas dtugoterminowych
wyjazdow turystycznych mozna zauwazy¢, ze przejawia ona zachowania nastawio-
ne na:

l.poprawe kondycji fizycznej, uprawiajac rekreacyjnie rozne formy
sportu, uczestniczac w zajeciach fitness, podejmujac dtuzsze spacery, a nawet wy-
cieczki;

2. wyczyn, uczestniczac w réznorodnych formach turystyki kwalifikowane;j
(np. zeglarstwo, kajakarstwo, wspinaczki gorskie, jazda konna), zima z kolei nar-
ciarstwo;

3. zdobywanie wiedzy i umiejgtnos$ci (np. nauka jezykdéw ob-
cych);

4.realizacj¢e wtasnego hobby (wegdkarstwo, fotografowanie, zbieranie
grzybow);

S5.udziat w kulturze, uczestniczac w przedstawieniach teatralnych, kon-
certach, seansach filmowych;

6. poznawanie $Swiata, zwiedzajac muzea, skanseny, zabytki; odwie-
dzajac parki narodowe lub krajobrazowe;

7.przyjemnos$¢ i zabawege, gdzie charakterystycznymi zachowaniami jest
spokojny wypoczynek, krotkie spacery; shuchanie radia, ogladanie telewizji; cho-
dzenie do kawiarni, restauracji, udziat w koncertach muzyki mtodziezowe;;

8. afiliacj¢ — poswigcanie czasu zyciu towarzyskiemu i rozrywkom;

9. kontemplacjeg, wyrazajaca si¢ checia przebywania w ciszy, spokoju,
z dala od ludzi oraz odwiedzanie miejsc kultu religijnego.
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8. Whnioski

Analizowane wyniki badan na przestrzeni lat 2002-2007, wskazuja, ze podczas
dhugich wyjazdéw turystycznych mtodziez najchetniej realizuje wartosci ludyczno-
-hedonistyczne, przejawiajace si¢ preferowaniem spokojnego wypoczynku, korzy-
staniem z réznorodnych rozrywek i udzialem w zyciu towarzyskim. Dla urozmaice-
nia czasu mtodzi turys$ci korzystaja z rekreacyjnych form sportu, mato forsownych
1 raczej przyjemnosciowych, takich jak fitness, dtuzsze spacery, czasami wycieczki.
W migdzyczasie, co czwarty, a niekiedy nawet co piaty uczestnik wypraw stucha
radia i oglada telewizjg.

Odwiedzanie parkow narodowych i krajobrazowych, przebywanie w ciszy 1 spo-
koju, z dala od ludzi, albo wrecz odwrotnie — chodzenie do kawiarni czy restauracji
dotyczy trochg wigcej niz co dziesiatego respondenta. Tylko nieznacznie wigksza
grupa mlodziezy zwiedza muzea, zabytki, skanseny.

Mato popularnym sposobem spgdzania czasu podczas dlugiego wypoczynku dla
mtlodziezy jest poszerzanie horyzontow, zdobywanie wiedzy i umiejgtnosci, cho-
ciaz — co warto podkresli¢ — w ciggu ostatnich pigciu lat daje si¢ zauwazy¢ zna-
czaca zmiang postawy w tym zakresie. ROwniez w dalszym ciagu mato popularne
jest uczestnictwo w turystyce kwalifikowanej, ktora wymaga od mlodych pewnego
wysitku fizycznego i umystowego. Problem ten dotyczy takze innych aktywnych
form turystyki, na przyklad narciarstwa. Niewielka grupa mtlodziezy podczas
dlugich wyjazdow wakacyjnych rozwija wlasne zainteresowania i hobby, czyni to
mniej niz co dziesiaty uczestnik turystycznych wypraw.
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Youth Tourist Trips — Objectives and Ways of Spending Free Time.
Comparative Analysis 2002-2007

Summary: Tourist trips are one of the most attractive opportunities for juveniles to spend
their free time. They are a perfect occasion to gain some practical knowledge, improve skills
and shaping one’s own important character features. They also stimulate and develop interests,
which seems to be a motive for development of youths’ characters. The effect mentioned
above mainly depends on the type of activities provided by the trips. In the article we have
tried to analyse the trends and changes in youth activity during long- term tourist camps in the
years of 2002-2007. To diagnose the problem we employed researches drawn up by Tourist
Institute in Warsaw.

The analysis indicates that, day by day, an increasing number of young people are choosing an
active way of spending free time to improve their health and physical fitness while on tourist
trips. However, the above does not refer to the professional tourism which is observed to be
continuously decreasing. A slight positive tendency could be noticed in the ski sector, which is
becoming a popular recreation form. More and more young people wish to broaden their hori-
zons and to acquire new skills by different kinds of tourist trips.

Key words: youth, tourist camps, tourist trips, free time activities



