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Gry zespotowe jako efektywna forma
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Streszczenie: Artykul ma charakter przegladowy. Na podstawie dostgpnej literatury
przedmiotu dokonano analizy struktury aktywnosci fizycznej polskiego spoleczenstwa oraz
tendencji przemian w tym zakresie. Omoéwiono rowniez przyczyny i skutki narastajacej hipoki-
nezji — zwlaszcza u dzieci i mlodziezy. Poruszono w sposéb szczegdlny zagadnienie istoty
i wartosci gier zespolowych, jako doskonatej formy rekreacji fizycznej w zyciu czlowieka.
Szczegodlng uwage zwrdcono na walory biologiczno-zdrowotne, spoteczno-kulturowe i psycho-
motoryczne gier zespotowych w wychowaniu mlodziezy do rekreacji fizycznej. Sformutowano
takze kilka postulatow dotyczacych probleméw spotecznych, programowych i polityki w za-
kresie popularyzacji tych dyscyplin sportowych w powszechnej rekreacji fizyczne;j.

Ruch stanowi immanentng wiasciwosé,
nieodlqczny atrybut normalnego rozwoju
osobniczego i zdrowia...

(Raczek, 1986)

Obiektywna ocena zdolno$ci motorycznych cztowieka, rozpatrywana w oderwa-
niu od decydujacego o ich poziomie czynnika, jakim jest niewatpliwie aktywnosé¢
ruchowa, wydaje si¢ niemozliwa. Chcac mowi¢ o kinetyce i dynamice zmian w ob-
rebie zdolnosci motorycznych, nie mozna pomina¢ stymulujacej roli aktywnosci ru-
chowej. Poprzez ksztaltowanie struktury organizmu wywiera ona decydujacy
wplyw na jego funkcjonalng strong. Ograniczona stymulacja lub jej catkowity brak
stawiaja pod znakiem zapytania realizacj¢ uwarunkowan rozwojowych, gdyz sama
dojrzato$¢ strukturalna i funkcjonalna nie gwarantuja jeszcze odpowiednio wyso-
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kiego poziomu zdolno$ci motorycznych — tak potrzebnych chociazby w zyciu co-
dziennym kazdego cztowieka (Raczek, 1986; Drabik, 1995; Szopa i wsp., 2000;
Osinski, 2003). Wtasciwa ocena zjawisk i znamion motoryczno$ci musi wigc
uwzgledniaé stopien jego aktywnosci ruchowej, a prawidtowy rozwdj fizyczny
osobnika gwarantuje tylko adekwatna, pod wzgledem ilosciowym i jako$ciowym
stymulacja ruchowa. Aktywnos$¢ ruchowa jest wigec gtownym czynnikiem $rodowi-
skowym wplywajacym na poziom sprawno$ci motorycznej.

Aktywno$¢ fizyczna cztowieka — zwlaszcza w okresie dziecinstwa — wywotana
zjawiskiem ,,autostymulacji”, polegajacym na znanym prawie nierozerwalnosci
struktury i funkcji, powoduje, iz rozwijajace si¢ narzady ,,domagaja” si¢ ruchu, ten
za$ doskonali i rozwija wspomniane organy. Jest to znane zjawisko dodatniego
sprzezenia zwrotnego (Szopa i wsp., 2000).

W okresie dziecinstwa i mtodosci, a wigc w fazie progresywnego rozwoju (ana-
faza) aktywno$¢ fizyczna rozumiana jest jako funkcja prospektywno-rozwojowa
(Winiarski, 1989). Jej wymowa znajduje uzasadnienie w pozytywnej stymulacji
rozwoju fizycznego, poprzez ksztaltowanie czynnosciowych i morfologicznych pre-
dyspozycji ustroju, determinujacych jego zdolnosci adaptacyjne. Ten okres uznaé
nalezy za etap ,kapitalizacji fizjologicznej”, a wigc gromadzenia pewnych rezerw
niezbednych w dalszym zyciu. Szczegélnie wazne jest pozyskanie wysokiego
pulapu wydolnosci fizycznej, stanowiacego swego rodzaju zabezpieczenie przed
zbyt wczesnymi procesami inwolucyjnymi. Bardzo istotng rolg spetnia ruch w tym
okresie ontogenezy w zakresie kompensacji wszystkich przeciazen, a zwlaszcza
tych zwiazanych z nauka. Pelni rowniez funkcje korekcyjna w obrgbie odchylen
w rozwoju psychofizycznym. Zadania te realizowane sa poprzez szeroko pojgta re-
kreacje fizyczna, traktowana na rowni z wychowaniem fizycznym. Chodzi miano-
wicie o ksztattowanie dyspozycji kierunkowych, znajdujacych uzasadnienie w kon-
tekécie naczelnego celu WF i rekreacji, jakim jest niewatpliwie tworzenie
pozytywnych postaw i nastawien okreslajacych dziatania mlodego cztowieka w sfe-
rze dbatosci o jego wyglad zewngtrzny i sprawno$¢ fizyczna (Osinski, 1996; Gra-
bowski, 1997). Realizacja tego celu polega na wszechstronnym usprawnieniu
wychowanka, a w szczego6lnosci na przygotowaniu go do samodzielnego dbania
0 swoja sprawnos¢ i kondycje fizyczna w dalszych etapach zycia — az do pdznej
staro$ci. Dziecka nie mozna bowiem usprawni¢ na cale zycie, ale mozna je wycho-
waé do rekreacji fizycznej — uswiadomié, nauczy¢ i przygotowaé do catozyciowej
troski o swoje zdrowie.

W mezofazie (wiek dojrzaty) aktywnos¢ fizyczna ogranicza si¢ do waznej roli
jak najdluzszego utrzymania wydolnosci organizmu na poziomie zgodnym z pre-
dyspozycjami osobnika. W tej fazie rozwoju wyraznie wzrasta znaczenie ruchu
jako srodka profilaktycznego i leczniczego. Systematyczne uprawianie ¢wiczen fi-
zycznych stanowi bardzo czgsto antidotum na szereg chorob wspoélczesnej cywili-
zacji, czasem nawet w sytuacjach, gdy inne metody terapii nie przynosza oczekiwa-
nych rezultatow. W okresie dojrzalym bardzo istotna jest funkcja kompensacyjna



Gry zespotowe jako efektywna forma rekreadji fizycznej 115

rekreacji fizycznej, ktora wyrownujac braki i przeciazenia zwiazane z pracg zawo-
dowa powoduje, poprzez wzmocnienie zdolno$ci adaptacyjnych ustroju, odzyska-
nie homeostazy i heterostazy (Winiarski, 1989).

W katafazie (wiek starczy) aktywno$¢ fizyczna spowalnia w sposob znaczacy
procesy inwolucyjne. Podtrzymanie sprawnosci fizycznej na przyzwoitym poziomie
przyczynia si¢ w duzym stopniu do zachowania zdrowia — rozumianego nie tylko
jako brak choroby czy utlomnosci, lecz przede wszystkim jako dobrostan réwnowa-
gi fizycznej, psychicznej i spotecznej (Przeweda, 2002). Za wspolna plaszczyzng
zdrowia i sprawnosci fizycznej uzna¢ nalezy gtdéwnie wydolno$¢ organizmu. Stano-
wi ona element sktadowy sprawnosci, jak réwniez warunek zdrowia. Wysoki po-
ziom wydolnosci fizycznej 1 dbato$¢ o utrzymanie dobrej kondycji w ciagu catego
zycia sa doskonalym zabezpieczeniem przed chorobami cywilizacyjnymi, ktore
czesto stanowia jedna z przyczyn przedwczesnego starzenia si¢. Jest to bardzo waz-
ny problem chociazby w aspekcie prognoz szybkiego starzenia si¢ populacji ludzi
zamieszkujacych nasza planete (Osinski, 2003). Ocenia si¢ bowiem, ze w ciagu
25 lat ogdlna liczba ludzi starszych (powyzej 60 roku zycia) wzrosnie z 605 mln do
1,2 miliarda. Zjawisko to nie omija oczywiscie rowniez polskiego spoleczenstwa,
ktore wedlug najnowszych prognoz demograficznych w latach 2010-2020 zwigk-
szy liczbg 0sob w wieku poprodukcyjnym o ok. 2 min. I tak, juz w 2030 roku co
czwarty Polak osiagnie wiek emerytalny. W tym znaczeniu wszelkie dzialania i for-
my rekreacyjne wydaja si¢ nie tylko wskazane, ale konieczne. Ludzie chca przeciez
zy¢ nie tylko diuzej, ale rowniez zachowacé do poznej starosci niezalezno$¢ oraz
dobra jakos¢ zycia.

Z tych to powodow pojecie aktywnosci fizycznej, w jej znaczeniu spolecznym
1 zdrowotnym, nabiera szczegdlnego znaczenia. Niestety, w wigkszosci wspotczes-
nych cywilizacji zaznacza si¢ niekorzystne zjawisko hipokinezji, ktorego negatyw-
ne skutki sa wyraznie odczuwalne zaréwno przez dzieci i mtodziez, jak i osoby do-
roste. Pejoratywne okreslenie ,,homo sedentarius” ma swe uzasadnienie réwniez
w badaniach empirycznych: z danych, np. Temple (1981 — za Szopa i wsp., 2000)
pochodzacych z populacji czeskiej (a wigc relatywnie aktywnej) wynika, ze
cztowiek spedza w pozycji siedzacej $rednio 56 godz. tygodniowo, pozycja stojaca
i chodzenie zajmuje mu ok. 29 godz., ruch o charakterze produkcyjno-rekreacy;j-
nym (przeto o niskiej intensywnosci) ok. 28 godz. Pozostala czgs¢ czasu, a zatem
168 godz. cztowiek spedza w pozycji lezacej. Latwo wobec tego wyliczy¢, iz poru-
sza si¢ 4 godz. dziennie, a siedzi ok. 8 godz. Jak w takiej sytuacji wyglada ten pro-
blem w innych populacjach, skoro nie jest najlepszy u ludzi pozytywnie nastawio-
nych do ¢wiczen rekreacyjnych?

Szczego6lnego znaczenia w tym wzgledzie nabiera problem aktywnosci fizycznej
dzieci 1 mlodziezy. Ich dzienne pensum aktywnos$ci jest jeszcze mniejsze niz do-
rostych, aczkolwiek w pewnym stopniu rownowazy je tzw. spontaniczna aktywnos¢
fizyczna. Siedzacy tryb zycia jest narzucany wszystkim dzieciom poprzez warunki
pracy szkoly (Szopa i wsp. 2000). Poniewaz zagadnienie to wyr6znia dwa aspekty:
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biologiczny i pedagogiczny warto wigc siggna¢ w tym miejscu do wynikéw badan
empirycznych. Przed tym jednak nalezy zada¢ sobie pytanie: jaka jest wspotczesna
milodziez polska? Z licznych publikacji na ten temat (Trze$niowski, 1981; Zak
i Szopa, 1989; Przeweda, 2002) wynika, ze wraz z obserwowanymi w ostatnich
dziesigcioleciach przemianami spoleczno-gospodarczymi, procesami urbanizacyj-
nymi, zagrozeniami ekologicznymi itp. nast¢puja istotne zmiany obserwowane tak
w obrgbie rozwoju cech somatycznych, jak i podstawowych zdolno$ci motorycz-
nych wspotczesnej populacji dzieci i mtodziezy. Zmiany te nie maja jednak rowno-
legtego przebiegu. Trwajacemu mianowicie trendowi sekularnemu w zakresie roz-
woju somatycznego oraz dojrzewania towarzysza bowiem niekorzystne zmiany
sprawnos$ci motorycznej, polegajace na wyraznym pogarszaniu si¢ poziomu wigk-
szosci zdolnosci motorycznych. Problem odrgbnosci przemian migdzypokolenio-
wych dotyka nie tylko poszczegolnych regionow kraju, ale rowniez populacji dzieci
i mlodziezy catej Polski (Trzesniowski, 1981; Przeweda, 2002). Badania przepro-
wadzone na ogromnym materiale (kilkadziesiat tysigcy osobnikow) wskazuja jed-
noznacznie, iz mlode pokolenie Polakow zmienia si¢ w sensie pozytywnym w za-
kresie rozwoju podstawowych cech somatycznych, stalo si¢ bardziej smukle
i wysokoroste, doréwnujac w tym wzgledzie populacjom krajow zachodnich. Zmia-
nom tym towarzyszy jednakze regres sprawnosci motorycznej. Negatywne jego
skutki to recesja zdolnosci okreslajacych sitg, szybkos¢ 1 wydolnos¢ aerobowa.

Druga kwestia, na bazie ktorej nalezy sformutowac kolejne pytanie to: przyczy-
ny rozchodzacych sig linii rozwojowych cech morfologicznych i sprawno$ci moto-
rycznej. W czym wigc tkwi istota tego zjawiska? Wydaje sig, ze etiologia zjawiska
znajduje wyraz w Kkatastrofalnej strukturze aktywnos$ci fizycznej wspotczesnej
milodziezy (Zak, 1991; Zak i Szopa, 2001; Przeweda, 2002).

Dla pelnej ilustracji tego pejoratywnego zjawiska nalezy przypomnie¢ ostatnie
wyniki badan ciagtych dzieci i mlodziezy populacji krakowskiej w wieku 7-15 lat
(Zak i Szopa, 2001). Przyjmujac za normalne wielkoéci parametréw morfolo-
gicznych 1 fizjologicznych, wartosci pozadane (docelowe), wystgpujace u ludzi
wykazujacych zwigkszona aktywnos$¢ fizyczna, czgsto zblizona do dziatalnosci
sportowej lub intensywnej pracy zawodowej, uzyskane wyniki nie napawaja opty-
mizmem. Tylko 20% dziewczat i 24% chlopcow przejawia oczekiwana aktywno$¢
fizyczna. Mozna réwniez powiedzie¢, ze Sredni poziom wysitku fizycznego dzieci
i1 mtodziezy ogranicza si¢ do sportu i wychowania fizycznego — ¢wiczen, w jakich
(czesto z obowiazku) biorg one udziat.

Trzecie pytanie, ktoére nurtuje w sposdb szczegoélny badaczy tych zjawisk
spotecznych sformulowaé mozna w sposob nastgpujacy: co lezy u podstaw tak ni-
skiej aktywnosci fizycznej mtodych Polakéw i czym thumaczyé ten fenomen?
Gtowna przyczyna matej aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy, a w $lad za tym
obnizajacej si¢ ich sprawno$ci motorycznej wydaja si¢ w pierwszym rzedzie
niewtasciwe lub niewystarczajace dzialania szkoty w zakresie wychowania mto-
dziezy do rekreacji fizycznej (funkcje socjalizujace i wychowawcze). Duza wing
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ponosi tutaj rowniez wspotczesna rodzina. W istocie obok znacznej roli szkoty,
w ktorej dziecko spedza potowe kazdego dnia, za wychowanie mtodziezy do rekre-
acji fizycznej ponosi odpowiedzialnos¢ w glownej mierze rodzina. Wiele mowi si¢
wigc o jej kryzysie i takze o niedostosowanych do wspotczesnych czaséw progra-
mach szkolnych. Eskalacja bezrobocia, wydluzajace si¢ godziny pracy nie sprzyjaja
prawidlowemu funkcjonowaniu rodziny. Narasta niezadowolenie spoteczne i po-
wszechna frustracja. Pojawiaja si¢ problemy z adaptacja i komunikacja. Ludzie nie
potrafia si¢ ze soba porozumie¢. Rodzice zajgci rozwiazywaniem wiasnych proble-
mow spychaja na dalszy plan wychowanie dziecka — nie dostrzegaja jego zaintere-
sowan i potrzeb rekreacyjnych. Nie sprzyja to oczywiscie zaspokajaniu podstawo-
wych potrzeb psychofizycznych dorastajacego dziecka. Wzrasta tempo zycia,
mnoza si¢ postawy konsumpcyjne, w wielu rodzinach pogarsza si¢ sytuacja ekono-
miczna — nie ma czasu ani srodkéw finansowych na prowadzenie w rodzinie zdro-
wego 1 aktywnego fizycznie stylu zycia (stosowania jakichkolwiek form rekreacji
fizycznej). Obserwuje si¢ dysonans pomigdzy oczekiwaniami, celami a mozliwo$-
ciami ich realizacji. Zanika indywidualno$¢, co w konsekwencji prowadzi do zagu-
bienia. Czas wolny wypetnia, w miejsce szeroko pojgtej rekreacji, dziatalno$¢ pato-
logiczna (Zak, 2004).

W $wietle przedstawionych wyzej faktow problem zastosowania wigkszej 1 sku-
teczniejszej stymulacji ruchowej w pracy z mlodzieza, a takze ludzmi dorostymi
nabiera szczegdlnego znaczenia, gdyz jest jedynym i koniecznym elementem
ochrony ich zdrowia oraz zapewnienia prawidlowego rozwoju. Zasadnicza kwestia
w tym wzgledzie jest radykalna przebudowa systemu szkolnego i pozaszkolnego
wychowania fizycznego (rekreacji) tak w sensie ilosciowym, jak i jakoSciowym.
Istotne wydaja sig tylko te dzialania, ktore gwarantuja stosowanie bardziej adekwat-
nych s$rodkéw i metod oddziatywania na rozwijajacy si¢ organizm (uwzgled-
niajacych mozliwosci i zainteresowania wychowankow i 0sob dorostych — atrakeyj-
no$¢ prowadzonych zaje¢ rekreacyjnych). Wazna rzecza jest rowniez, aby samo
spoleczenstwo, przede wszystkim mtode pokolenie Polakdow, wzigto sprawy swoje-
go ,,pozytywnego zdrowia” w swoje rece 1 — przygotowane przez szkot¢ do auto-
edukacji, rekreacji oraz samokontroli swojej sprawnosci — troszczyto si¢ o wlasna
kondycje fizyczna az do pdznej starosci.

Szczegolnie waznym elementem tej dbatosci o wilasne ciato jest sensowna ak-
tywnos¢ fizyczna (zgodna z predyspozycjami osobnika), ktéra staje si¢ nie-
roztacznym elementem sposobu i stylu zycia juz nie tylko elit spotecznych, ale
wszystkich generacji, warstw spotecznych, srodowisk i profes;ji.

Zasadniczym jednak problemem, jaki pojawia si¢ w realizacji wszelkich progra-
moéw fizycznej edukacji, jest przekonanie do ¢wiczen konkretnej osoby czy catej
grupy ludzi. Chodzi mianowicie o to, aby aktywno$¢ fizyczna zostata przez nich
przyjeta jako norma wlasciwego postgpowania — w sensie trwatych sktadnikow ich
stylu zycia. Z tych to powodow w teorii WF 1 teorii rekreacji fizycznej coraz moc-
niej akcentuje si¢ potrzeb¢ wywolania pozytywnych zmian w $wiadomo$ci mto-
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dych ludzi, polegajacych na ksztattowaniu dyspozycji kierunkowych (wlasciwego
zespotu postaw i nastawien), wyznaczajacych zachowanie wychowankow w stosun-
ku do ich fizycznych postaci (Osinski, 1996; Grabowski, 1997).

Jak wigc zachegci¢ mlodziez do masowego uczestnictwa w zajgciach rekreacyj-
nych? Rola szkoty jest tu oczywiscie znaczaca, ale doniosta range w tym wzgledzie
zajmuje przede wszystkim rodzina. W najwigkszym stopniu decyduje ona bowiem
o charakterze cztowicka, ma przeciez wylaczno$¢ na ksztaltowanie postaw
spoteczno-moralnych w decydujacym okresie zycia, a mianowicie w pierwszych la-
tach dziecinstwa (Kaminski, 1965). Funkcja wychowawcza rodziny w znacznym
stopniu odnosi si¢ rowniez do czasu wolnego. Od podstaw modeluje wszystkie
zainteresowania, upodobania i nawyki rekreacyjne. Mlodziez powinna wynies$¢
z domu rodzinnego uksztattowany nawyk troski o wtasne ciato i zdrowie pozytyw-
ne. To rodzina decyduje o zagospodarowaniu czasu wolnego. Edukacja fizyczna na-
lezy obja¢ wigc takze rodzicéw. Konieczna jest tez szeroka intensywna pomoc
wspotczesnej rodzinie, polegajaca nie tylko na werbalnej pedagogizacji, ale gtow-
nie na stworzeniu korzystnych warunkow dla podejmowania przez rodzing réoznych
form aktywnego wypoczynku. Na funkcjonowanie mechanizméw socjalizujacych
wplywa model zycia rodziny. Uzasadnieniem tej tezy moga by¢ wypowiedzi ankie-
towanych rodzicow na temat stylu zycia rodziny i przejawianej aktywnosci fizycz-
nej ich dzieci (Zak i Szopa, 2001). Uwidacznia sig tutaj znaczne zroznicowanie ak-
tywnosci fizycznej, okreslane mianem stylu zycia rodziny. Jest ona najwigksza —
chociaz tez niejednorodna — w rodzinach bylych sportowcoéw uprawiajacych
w przesztosci gry zespolowe i dotyczy sposobu spedzania wolnego czasu, liczby
uprawianych sportéw oraz czasu przeznaczonego na rekreacje fizyczna. Duze zna-
czenie przypisa¢ tutaj nalezy rowniez wyksztalceniu rodzicow (im wyzsze tym
wigksza $wiadomo$¢ potrzeby ruchu). Wyzszy stopien aktywnosci fizycznej,
a w $lad za tym i sprawnosci motorycznej dzieci bylych sportowcow (pomijajac
uwarunkowania genetyczne), moze by¢ efektem powielania przez nie stylu zycia
rodzicow. Zjawisko to bardzo wyraznie rysuje si¢ w rodzinach bylych sportowcow,
uprawiajacych w przesztosci gry zespotowe (Zak i Kozmin, 1997).

Waznym problemem staje si¢ réwniez rozwiazanie kwestii sily stosownych
bodzcow. Z wielu badan wynika, ze w okresie dziecinstwa spontaniczna aktywnos¢
dziecka dostarcza wystarczajacej dawki ruchu dla stymulacji rozwoju wigkszosci
predyspozycji somatycznych, energetycznych i koordynacyjnych, oczywiscie jesli
nie jest ograniczona zle pojetymi wptywami wychowawczymi srodowiska spotecz-
no-kulturowego (Astrand, 1952; 1992; Kucera, 1980). W wieku mtodzienczym na-
lezy jednak stymulowa¢ rozwoj ukierunkowanymi formami aktywno$ci ruchowe;j
(rekreacja fizyczna). We wspotczesnych opracowaniach podkresla sig, ze oprocz
niezwykle waznej adaptacji biologicznej, osiaganej w charakterystycznym okresie
ontogenezy pod wplywem dobrze dobranych form aktywnosci fizycznej, istotne jest
takze (ale jakze czesto niedoceniane) psychologiczne przystosowanie si¢ do wilasci-
wej troski o wlasne cialo (Malinowski, 1987; Przeweda, 1994; Szopa i wsp., 2000).
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Jest to przeciez jedyny okres, w ktorym mozna tatwo wyksztatci¢ nawyki aktyw-
nos$ci ruchowej i nauczy¢ si¢ roznych form jej realizacji.

Warto wigc w tym miejscu zwrdci¢ uwage na bardzo atrakcyjna i uzyteczna for-
me rekreacji fizycznej, jaka sa gry zespolowe. Na poparcie tej tezy nalezy zazna-
czy¢, ze w wychowaniu fizycznym i rekreacji formy ¢wiczen i wspotzawodnictwo
w tych dyscyplinach sportowych sa w dalszym ciagu jedna z najpopularniejszych
i — co wazne — wszechstronnym $rodkiem realizacji celow kultury fizycznej. Chyba
zadna inna posta¢ rekreacji fizycznej nie jest w stanie zastapi¢ formy gry ze-
spotowej. Zaspokaja ona potrzeby psychiczne osobnika, doskonali procesy decyzyj-
ne oraz uczy partnerstwa i wspotpracy z drugim cztowiekiem. Wszechstronno$é
gier zespolowych sprawia, ze sa one jednym z najbardziej lubianych srodkow w re-
alizacji szkolnej i pozaszkolnej kultury fizycznej. Rodzi si¢ wigc pytanie — po czes-
ci retoryczne — czy nie nalezy tego zjawiska wykorzysta¢ w edukacji fizycznej
w przygotowaniu miodych ludzi do rekreacji fizycznej. Spozytkowanie sit i energii
w tym zakresie moze odciagna¢ mtodziez od innych, nieakceptowanych przez spo-
leczenstwo dziatan. Jako dyscypliny sportowe moga by¢ one rowniez forma sponta-
nicznej i systematycznej aktywnosci ruchowej w wolnym czasie. Nasza mtodziez
nie potrafi go zagospodarowaé w sensie pozytywnym. Potrzebna jest tutaj dyskret-
na ingerencja wychowawcow, instruktorow rekreacji, lekarzy i tych wszystkich lu-
dzi, ktérzy na co dzien zajmuja si¢ kultura fizyczna — w tym takze grup zwiazanych
ze $rodkami masowego przekazu. Akcentowaé nalezy wyraznie, ze gra — co istotne
dla zdrowia — prowadzona jest rowniez na $wiezym powietrzu, w atmosferze przy-
jazni, w ktérej niewymuszony sposob dziatania, mimo pewnego stopnia uporzadko-
wania, goruje nad formami przymusu, przeciwko ktérym nasza mtodziez bardzo
czesto pozostaje w opozycji, manifestujac swoje niezadowolenie i bunt przeciw
swiatu dorostych — w sposéb niekiedy daleki od przyjetych norm spotecznych. Gry
stwarzaja znakomite warunki na regeneracjg sit psychicznych i fizycznych cztowie-
ka. Na poparcie tej tezy warto zaznaczy¢, ze niemal wszystkie utylitarne wartosci,
wynikajace z aktywnosci ruchowej, znajduja uzasadnienie w strukturze ¢wiczen
i wszelkich formach rekreacyjnych zwiazanych z tymi dyscyplinami sportu.

I tak, w plaszczyznie biologicznej przyczyniaja si¢ do spotggowania zdrowia,
ksztattujac zdrowa, sprawna i odporna na negatywne wptywy srodowiska jednostke.
Zmuszajac do wzmozonej aktywno$ci fizycznej wyrabiaja wiele wtasciwos$ci odpor-
nosciowych, adaptacyjnych, a takze wplywaja korzystnie na prawidtowy przebieg
procesow metabolicznych i hormonalnych rozwijajacego sig ustroju. Wszechstronny
charakter ruchu w trakcie gry przyczynia si¢ do zwigkszenia masy aktywnych tkanek
i redukcji zbednej tkanki thuszczowej (Romanowski i Eberhard, 1972; Przeweda,
1985; Zak, 2004). Zdobyta w trakcie tych éwiczen wydolnos¢ fizyczna oraz wysoki
poziom kondycji, w ciagu calego zycia stanowia doskonate zabezpieczenie przed
chorobami cywilizacyjnymi, ktore czgsto sa przyczyna przedwczesnego starzenia sig.

W sferze psychicznej i spotecznej pomagaja uzyskaé wiele cech niezbednych
w zyciu dojrzaltym, takich jak: rownowaga emocjonalna, hart psychiczny, odpor-
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no$¢ na stresy, umiejetnos¢ psychicznej adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow.
Ksztaltuja ponadto poczucie odpowiedzialnosci, zdyscyplinowania, wytrzymatosci
w pokonywaniu trudnosci, sprzyjaja w przyswajaniu norm spotecznych i internali-
zacji wartosci kulturowych (Strzyzewski, 1990).

Spoteczna warto$¢ sprawnosci fizycznej — wynikajaca z uprawiania gier ze-
spotowych — ma wymiar og6lny. Ciato bowiem samo w sobie jest wartos$cia. Poprzez
budowanie prestizu, zdobywanie autorytetu, akceptacj¢ wptywa na miejsce jednost-
ki w spoleczenstwie. Wyglad zewngtrzny, sylwetka, sprawno$¢ motoryczna, umie-
jetnosci ruchowe réwniez wyznaczaja miejsce czlowieka w hierarchii spoteczne;j.

Ksztattowana przez uprawianie gier zespotlowych sprawnos¢ fizyczna jest przeto
istotnym elementem naszej osobowosci, swoistym wyrdznieniem spotecznym,
przejawem kultury, wyrazem sposobu zycia. Jej wyzszy poziom potrafi wzbogaci¢
egzystencj¢ jednostki w nowe formy zabawy czy aktywnego wypoczynku. Bardzo
czgsto utatwia migdzyosobnicze kontakty towarzyskie — nowe mozliwosci spedza-
nia wolnego czasu, a mlodziezy pomaga w znalezieniu miejsca w grupie.

Z tych tez powodow walory gier zespotowych moga by¢ rozpatrywane jako ze-
spot warto$ci rowniez w kategoriach szkolnych. Uczniowie sprawniejsi, wysporto-
wani, bardziej ruchliwi — mimo przenikajacych do szkoty, czgsto akceptowanych
przez réwiesnikow patologii spotecznych, w tym réwniez pojawiajacych sig takze
na obrzezach sportdw stadionowych antywartosci — zajmuja bardzo czesto wyzsza
pozycje w strukturze klasy. Musi to by¢ jednak proces kontrolowany, rozwijajacy
glownie tzw. rywalizacj¢ wewngtrzna. Uczen walczy ze swoimi stabosciami, po-
przez doskonalenie swoich umiejgtnosci ruchowych budzi wiar¢ we wiasne sity,
uzyskuje wiele pozytywnych emocji, ksztattuje osobowose¢.

Edukacyjna i wychowawcza rola gier zespotowych dla zycia w $wiecie ludzi do-
rostych polega na doskonaleniu i dostosowaniu jednostki do zdrowego funkcjono-
wania w spoteczenstwie. Sa to chyba wartosci wyrdzniajace te formy rekreacji na
tle catej aktywnosci fizycznej cztowieka. Zawsze dominuje przy tym przekonanie,
ze jest to jeden z mozliwych i atrakcyjnych sposobdéw edukacji do celow grupo-
wych — wyzbycie si¢ egoizmu na rzecz dobra ogétu.

Gry traktowano zawsze jako naturalny trening dziecka, ktory ksztattowat jego
przekonanie, ze wspolny cel moze by¢ osiagnigty tylko wowczas, gdy wystepuje
wspotdziatanie pojedynczych usitowan (Zdebska, 2008). I dalej, ze we wszelkich
akcjach zbiorowych nalezy niekiedy wyrzec si¢ osobistych intereséw, dazen i pod-
da¢ si¢ og6lnym regutom spolecznym, a co za tym idzie uzna¢ prawa kazdego jako
wlasne. Podjecie kwestii znaczenia gier zespotowych w edukacji spotecznej jed-
nostki, w efekcie czego bedzie ona preferowaé zachowania pozadane spolecznie —
co istotne — réwniez poza boiskiem, wymaga jednak postawienia pytania o aprobo-
wane w edukacji i wychowaniu mozliwie wszechstronne, ale obowiazujace aktual-
nie modele wychowawcze, realizacji ktorych ten proces ma stuzyc.

Tam, gdzie analizie poddane sg ludzkie postawy i zachowania, nalezy odwotac
si¢ do wzorcow osobowych, ktore definiuja catoksztatt rol, jakie jednostka petni
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i jakie charakteryzuja jej stosunek do $wiata, innych ludzi i samej siebie. Wiaze si¢
to z teza, w mysl ktorej nie mozna przeniknac jakiej$ kultury bez pelnej wiedzy na
temat wzorcow lezacych u podstaw jej zabiegow wychowawczych (Ossowska,
1986). Jesli zatem forma aktywnos$ci zwiazana z grami zespotowymi ma wspoma-
gac¢ uspotecznienie jednostki, to w pierwszej kolejnosci nalezy okresli¢, ktéoremu
z mozliwych 1 wspolczesnie realnych wzorcow ma to shuzy¢. Lista cnot i wartosci,
w ktérych rozwijaniu niebagatelng rolg odgrywa réwniez gra zespotowa jest bardzo
dhuga (Zdebska, 2008).

Wymieni¢ tu nalezy w pierwszej kolejnosci perfekcjonizm, otwartos¢ umystu
jako warto$¢ niezbegdna dla rozwoju indywidualnego 1 postgpu w zyciu zbiorowym.
Wazne sa takze takie cechy, jak: wysoki poziom dyscypliny wewngtrznej, wyni-
kajacy z pewnej hierarchii warto$ci, wola 1 umiejetnos¢ realizowania tych przymio-
tow, tolerancja — a wigc umiejetnos¢ szanowania cudzych potrzeb i cudzych
pogladow, aktywnos¢, odwaga cywilna, uczciwos¢ intelektualna, krytycyzm i odpo-
wiedzialnos$¢ za stowo, takze postawa fair play wobec rywala w walce oraz wrazli-
woS$¢ estetyczna. Na szczegdlng uwage zastuguje jednak pozyskiwanie tych walo-
row, ktore decyduja o interesowaniu si¢ zagadnieniami spolecznymi, pozwalaja
przezwycigzy¢ charakterystyczny ludziom egoizm, ksztaltuja poczucie odpowie-
dzialnosci za zycie zbiorowe 1 umiejg¢tnos¢ wspotdziatania.

Latwo dostrzec w obrgbie tych wartosci, iz wszystkie wymienione elementy
wystgpuja w systemie wychowania do kultury fizycznej, jak i znajduja si¢ w pod-
stawowych programach dotyczacych zadan realizowanych przez zespotowe gry
sportowe we wspolczesnym systemie szkolnego i pozaszkolnego wychowania fi-
zycznego. Glowne akcenty ktadzie si¢ tutaj na umiejgtnos¢ wspoldzialania, $cisle
zwiazang z przezwycig¢zeniem egocentryzmu. Wiadomo przeciez, ze wyzbycie sig
tej pejoratywnej cechy ulatwia relacje z drugim czlowiekiem i realizacjg celow
zbiorowych, nie tylko na boisku, ale takze w zyciu spolecznym. Mozna wigc §miato
wyartykutowaé teze, ze nie ma doskonalszego treningu w zakresie uspotecznienia
jednostki niz przez sporty boiska. Realia areny sportowej stawiaja bowiem pewne
warunki, ktorym dana jednostka musi si¢ podporzadkowac przystepujac do gry.
Rzeczywistos¢ boiska weryfikuje wigc umiejetnos¢ wspolpracy z innymi. W czasie
gry z pitkg uczestnicy przezywaja podobne uczucia i emocje integralnie zwiazane
z empatia, czyli umiejgtnoscia wczuwania si¢ w stany innych osob, przechodzace
niekiedy w ich rzeczywiste ,,zestrojenie”.

Bardzo wazna sktadowa uspotecznienia ksztaltowana poprzez gry zespolowe jest
takze odpowiedzialno§¢. Czasowe zawieszenie podmiotowosci indywidualnej
z ,rozmywaniem” si¢ ich indywidualnej odpowiedzialno$ci za rezultat koncowy.
Wydaje sig, ze wszystkie te warto$ci mozna sublimowac do codziennego zycia jed-
nostki w kazdej zbiorowosci spotecznej. Jesli zatozy¢, iz uspotecznienie oznacza
proces przyswajania przez osobowos¢ wartosci i przekonan w celu umozliwienia
jednostce zycia w zbiorowos$ci (W sposob spotecznie akceptowany) i pozadany (Je-
dynak, 1994), to bardzo tatwo zauwazy¢, ze rezultatem sa ewidentne korzysci
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lezace po obu stronach: jednostka przyswaja cechy, ktore utatwiaja jej funkcjono-
wanie w zbiorowosci, a z drugiej strony — zbiorowo$¢ (spoteczenstwo) funkcjonuje
lepiej, jesli sktadajq si¢ na nia osobnicy odpowiednio do tego wychowani. W tym
kontekscie gry zespotowe realizuja zaréwno cele istotne z punktu widzenia jednost-
ki, jak i spoleczenstwa (Jedynak, 1994).

Relacje migdzyludzkie (niezaleznie czy maja miejsce w sporcie, rekreacji lub
poza nimi) wymagaja od podmiotu $§wiadomosci i aktywnos$ci w kreowaniu siebie.
Spehienie tego warunku, cho¢by w minimalnym stopniu, jest przestanka niezbedna
do udzialu w realizacji zadan jednostkowych i grupowych. Z tego wtasnie powodu
gry zespolowe moga by¢ traktowane jako swoisty trening relacji migedzyludzkich.

Konczac rozwazania na temat gier zespotowych w aksjologicznym ujgciu warto
jeszcze powiedzie¢ parg stow o etyce, tak istotnym elemencie kazdej rywalizacji
(w sporcie 1 rekreacji szczegOlnie). Przestrzeganie bowiem etosu w sytuacjach
boiska sportowego jest warunkiem koniecznym. Nadaje sens rywalizacji i powodu-
je, iz jej przebieg odpowiada kanonom przyjetym wobec calego sportu i rekreacji.
Ksztattuje tez wrazliwo$¢ moralna, stanowiaca dyspozycj¢ swoiscie ludzka, przeja-
wiajaca si¢ wyczuleniem na niesprawiedliwos¢ i krzywde, checia niesienia pomocy
stabszym i potrzebujacym — wartosci tak czgsto zapominanych w dobie transforma-
cji polityczno-gospodarcze;j.

Warto$ci etyczne sa wigc de facto warto$ciami relacji z innymi ludzmi. Walory
etyczne okazuja si¢ tozsame z warto$ciami gier sportowych jako takich. Nawet jesli
warto$ci, normy, postawy moga wydawac si¢ uczestnikom sytuacji na boisku pier-
wotnie w pewnym sensie zewngtrzne wobec jednostki, to w wyniku traktowania ich
w tym Srodowisku jako powszechnie obowiazujace, staja si¢ one poczatkowo tole-
rowane, potem akceptowane, a nast¢pnie uznane przez nia za wlasne (ulegaja inter-
nalizacji). Ostatecznym efektem jest podejmowanie dziatan zgodnych z przyswojo-
nymi regulami, ktore odczuwane sa nie jako wynik zewngtrznego przymusu lub
nacisku, ale jako wtasne.

Pamigta¢ nalezy wszelako, ze gry zespotowe to przede wszystkim dyscypliny
sportu kwalifikowanego, uprawianie ktorych w istocie zmierza do osiagnigcia suk-
cesu sportowego, wynikajacego ze wspotzawodnictwa krajowego i migdzynarodo-
wego. Sukces jest celem nadrzgdnym i musi zosta¢ osiagnigty w $cisle okreslonym
czasie. Kazda kategoria tego sukcesu ma w grach wtasna specyficzna strukturg od-
zwierciedlajaca nie tylko swoisty charakter gry, ale zajmowana przez gracza pozy-
cj¢ na boisku. Wymaga sig tu od zawodnika wysokiej sprawnosci mechanizmow ce-
lowego zachowania sig. Wszelka aktywno$¢ motoryczna dostosowana musi by¢ do
zmieniajacych si¢ warunkow oraz réznych sytuacji na boisku. Wazny jest rowniez
wzglad na mozliwo$ci wlasne, wspotpartnerow i rywala. Czy nie jest to doskonata
szkota zycia? (Naglak, 1994).

Przeanalizowane wyzej funkcje gier zespotowych wskazuja jednoznacznie na
mozliwo$¢ wszechstronnego ich wykorzystania rowniez w rekreacji fizycznej,
a wsrod mtodziezy w walce z tak szybko rozprzestrzeniajacymi si¢ patologiami
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spolecznymi oraz zagrozeniami spotecznymi wspolczesnego $wiata. Nalezy byc¢
$wiadomym tego, jak wielu usprawnien nalezy dokona¢, aby nasze gry osiagngly
utracong pozycje we wspotzawodnictwie swiatowym. Jedyna droga do tego jest
zjednoczenie wysitkow trenerow, instruktoréw rekreacji, nauczycieli WF oraz pra-
cownikow nauki. Ich zespolone dziatania dokona¢ moga korzystnych zmian w po-
zycji zajmowanej przez polskie gry zespotowe w $wiecie. Tylko sukcesy polskich
druzyn i reprezentacji kraju moga zapewni¢ dalsza popularno$¢ tych dyscyplin
sportowych oraz zachgci¢ mlodziez i osoby doroste do masowego ich uprawiania
w ramach rekreacji fizyczne;.

Badania i doskonalenie rdznych aspektow i zjawisk zwiazanych z rozwojem tych
pigknych dyscyplin sportowych w Polsce, z jednej strony pozwoli na efektywniej-
sze ich wykorzystanie w rekreacji fizycznej dzieci, mtodziezy i oséb dorostych,
z drugiej za$ na zwigkszenie mistrzostwa sportowego profesjonalnych zawodnikow
— zjawiska tak bardzo oczekiwanego przez wspotczesne spoteczenstwo. Identyfiko-
wanie si¢ (w formach rekreacyjnych) z sukcesami swoich idoli to przeciez najkrot-
sza droga do popularyzacji rekreacji fizycznej. Przedstawione w artykule uwagi
wynikaja wigc z autentycznej potrzeby wyraznego rozroznienia funkcji gier ze-
spotowych, jakie speiniaja one w kulturze fizycznej wspotczesnego cztowieka.
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Sport Games as an Efficient Form of Physical Recreation

Summary: This article has a form of a review. The analysis of the physical activeness of Pol-
ish society and the change tendencies in this matter has been conducted on the basis of the ref-
erence books available. The reasons and consequences of the increasing tendency towards
hypokinesia, especially amongst children and adolescents, has been also discussed. The focus
has been put on the notion of the sport games’ value as an excellent form of physical recreation
in a person’s life. A special attention has been given to the biological-health, social-cultural and
physical-motor aspects of sport games in the children’s and adolescents’ physical education.
Some postulates have been formulated that concern social issues, programmes and policy of
popularization of those sport disciplines in the general physical education.
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