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Streszczenie: W opracowaniu dokonano przegladu literatury przedmiotu na temat mysli
teoretycznej w zakresie konstrukcji testow sprawno$ci motorycznej dla potrzeb szeroko pojetej
rekreacji fizycznej. Przedstawiono zasady tworzenia prob sprawnosci motorycznej oraz uzasad-
niono koniecznos$¢ statej kontroli i oceny sprawnosci fizycznej nie tylko dzieci i mtodziezy, ale
rowniez osob dorostych. Szczegodlne miejsce poswigcono problematyce relatywnej oceny
sprawno$ci motorycznej, ktorej idea jest norma docelowa, zgodna z aktualnymi predyspozy-
cjami morfologicznymi, energetycznymi, koordynacyjnymi i psychicznymi osobnika. Udo-
wodniono, ze takie podejscie metodologiczne wytwarza system bodzcow, pozytywnie mo-
bilizujacych osobnika do systematycznej aktywnosci fizycznej — niezbednego czynnika
prawidlowego rozwoju psychomotorycznego. Za normalny rozwdj ruchowy osobnika uznano
dobry stan zdrowia, rozwoju intelektualnego, uspotecznienia, zdobytych do$wiadczen Zzycio-
wych i wigkszej niezalezno$ci oraz pozytywnego obrazu wiasnej osoby. Dla tych celow nie-
zbgdna jest stala aktywnos$¢ fizyczna poparta okresowa kontrola i ocena poziomu sprawnosci
motorycznej cztowieka.

Kazdy cztowiek ma prawo do wlasnej
motoryki — nie ma idealnie jednakowych
ludzi, a najpiekniejszym zjawiskiem
obserwowanym w przyrodzie jest jej
fenomen zmiennosci.

(Zak, 1994)

Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze zagadnienie kontroli i oceny efektow
motorycznych tak w procesach wychowania fizycznego, jak 1 w rekreacji fizycznej
nabiera coraz to wigkszego znaczenia. Wynika to z faktu stalego obnizania si¢ po-
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ziomu przecigtnej sprawnosci fizycznej populacji Polakéw. Ze jest to efekt od-
dziatywania negatywnych czynnikow $rodowiskowych udowodniono w wielu pu-
blikacjach, przy czym wskazywano na wigksze skutki tej swoistej influencji
w populacji dziewczat i kobiet, szukajac wyttlumaczenia tego zjawiska w ich rela-
tywnie mniejszej aktywnosci ruchowej, a nickiedy stabszej kontroli genetycznej
wlasciwosci funkcjonalnych dziewczat (Wolanski i Parizkova, 1976; Raczek, 1978;
Malina, 1980; 1981; Siniarska, 1984; Dutkiewicz, 1985; Przeweda, 1986; 2002;
Szopa i Zak, 1986; 2001; Szopa, 1988; Trzesniowski i Pilicz, 1989). Zjawisko
statego regresu sprawno$ci motorycznej wspolczesnych pokolen na tle rozwarstwie-
nia spolecznego i poglebiajacych si¢ réznic srodowiskowych miasto — wie§ nurto-
walo w przesztosci badaczy, ktorzy, jak np. T. Bielicki i N. Wolanski, w artykutach
popularnonaukowych zwracali czgsto uwagg wtadz i odpowiednich czynnikéw pan-
stwowych na grozaca degradacje mtodziezy i mniejsza warto$¢ biologiczna popula-
cji w wieku produkcyjnym.

Z tych to wzgledéw badania nad rozwojem fizycznym i motorycznym dzieci
i mlodziezy budza coraz wigksze zainteresowanie przedstawicieli nauk biologiczno-
-medycznych oraz (w zakresie oceny i testowania sprawnos$ci fizycznej szerokiej
praktyki spotecznej angazujacej pedagogow, lekarzy, placowki zdrowotne 1 instytu-
cje wychowawcze oraz rodzicow.

Wyniki wielu prac i badan eksperymentalnych pozwalaja sadzié, ze negatywny
trend — polegajacy na deprecjacji niektorych efektow motorycznych — moglby by¢
zatrzymany, a przy konsekwentnym stosowaniu odpowiednich zabiegéw mozliwa
bytaby rowniez poprawa poziomu wszechstronnej sprawnosci motorycznej, a co za
tym idzie ryzyko chorob — zwlaszcza sercowo-naczyniowych — zostatoby w powaz-
ny sposob zredukowane. Biorac pod uwage, iz wspolczesne pokolenie Polakéw ma
tatwiejszy dostep do kultury fizycznej, a tym samym do aktywnosci ruchowej
w czasie wolnym, kontrola sprawnos$ci fizycznej wraz z jej oceng oraz uzyskiwane
ta droga informacje o poziomie i mozliwosciach poprawy sprawnosci motorycznej
nabieraja szczegdlnego znaczenia, tym bardziej ze moga podnie$¢ motywacj¢ do
uprawiania ¢wiczen nie tylko o charakterze sportowym, ale przede wszystkim re-
kreacyjnym. Chodzi mianowicie o kontrolg i ocen¢ sprawnosci motorycznej prowa-
dzonych w kontekscie naczelnego celu wychowania fizycznego, jakim jest
niewatpliwie tworzenie pozytywnych postaw i nastawien, okreslajacych dziatania
wychowanka w zakresie dbatosci o jego wyglad zewngtrzny i zdrowie pozytywne
(health-related fitness), a wigc wychowanie do rekreacji fizyczne;j.

Sprawnos¢ motoryczna jest uwarunkowana jednak nie tylko samym uprawia-
niem ¢wiczen ruchowych. I chociaz zdolnos$ci motoryczne, pojmowane jako wiel-
kosci okreslajace potencjalne mozliwosci ruchowe danego osobnika, w ¢wiczeniach
w pelni przejawiaja si¢ tylko poprzez umiejetnosci, to znaczy technike konkretnego
dziatania (Fidelus i wsp., 1972; Raczek 1987), to jednak zalezne sa one od takich
czynnikéw, jak: uwarunkowania genetyczne, predyspozycje somatyczne, energe-
tyczne 1 koordynacyjne, wiek biologiczny, warunki fizyczne itp. Tak postawiony
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problem implikuje konieczno$¢ odpowiedniego spojrzenia na dynamike rozwoju
osobnika w kontekscie jego biologicznych mozliwosci i predyspozycji. Rodzi si¢
wigc potrzeba szukania nowych, doskonalszych, jednolitych i poréwnywalnych te-
stow badajacych zdolnosci motoryczne, gtownie dla potrzeb szeroko pojetej rekre-
acji fizyczne;.

Na podstawie przeprowadzonych wyzej rozwazan i dociekan teoretycznych
z cala pewnoscia mozna przyjaé teze, ze obok ewidentnych korzysci diagnostycz-
nych testy stwarzaja mozliwos¢ obiektywnej oceny sprawnosci motorycznej osob-
nika, utatwiajac w ten sposob instruktorowi rekreacji dokonanie podzialu zespotu
na grupy ¢wiczebne, dobrane wedlug wyréwnanego poziomu usprawnienia i wa-
runkow fizycznych. Mozliwy jest rowniez optymalny dobor bodzcéw ruchowych
dostosowanych do aktualnych predyspozycji ¢wiczacych. Stosowanie miernikow —
obok ,,0g6lnej” charakterystyki sprawno$ci motorycznej — umozliwia uzyskanie in-
formacji o poziomie zdolno$ci motorycznych, a to pozwala czuwaé¢ nad pra-
widlowym i harmonijnym rozwojem sprawnosci wychowanka, za§ w przypadku lu-
dzi dorostych dba¢ o zachowanie juz uksztaltowanej sprawno$ci i kondycji
fizycznej. Badania testowe, prowadzone na szeroka skalg utatwiaja okreslenie pro-
gresji indywidualnych wynikow, grup ¢wiczebnych i populacji. W zakresie profi-
laktyki testy moga przyczyni¢ si¢ do ujawnienia indywidualnych lub grupowych
ubytkoéw zdrowia, dostarczajac podstaw do szacowania i stosowania odpowiednie-
go leczenia. Podstawowe zdolno$ci motoryczne, a w szczegolnos$ci sita migsniowa
sa bowiem bardzo wrazliwe na wszelkie niedomagania organizmu. Regres spraw-
nosci motorycznej jest czgsto jednym z podstawowych symptoméw wskazujacych
na procesy chorobowe zachodzace w organizmie cztowieka. Testy pelnia takze rolg
czynnika mobilizujacego do dalszej pracy nad swoja sprawnoscig i zdrowiem. Roz-
woj pozytywnych postaw wobec wlasnego ciata, czy tez ksztattowanie samoswia-
domosci na temat jego stanu fizycznego sprzyja przeciez motywacji do podtrzyma-
nia lub poprawiania sprawnosci. Opinia ta wigze si¢ $cisle z ewolucja pogladéw na
temat istoty i celow edukacji fizycznej, ktora przebiegata od koncepcji ksztalttowa-
nia ciata, poprzez ideg wychowania ciata do programu wychowania w trosce o ciato
(Osinski, 1996; Grabowski, 1997). Pomiar sprawnosci motorycznej, obok wymie-
nionych korzysci praktycznych, dostarcza takze danych niezbgdnych do konstrukeji
programow masowej rekreacji fizycznej. Jak pisza autorzy ,,Eurofitu” (1989) na
polu naukowym oddaja nieocenione ustugi jako zrédto informacji, na kanwie kto-
rych mozliwe jest odpowiednie podejscie i polityka wobec warunkéw zycia dzieci
1 mtodziezy, a takze — jesli to niezbedne — korygowanie jej, czegsto z implikacjami
dla calego spoteczenstwa.

Wszyscy wigce, ktorzy sa zwiazani ze zdrowiem, sportem, WF i rekreacja fi-
zyczng winni by¢ bezposrednio zainteresowani testowaniem sprawnosci. Testy
musza jednak wyj$¢ poza granice placowek oswiatowych i rekreacyjnych i pomoc
w zmianie pozycji kultury fizycznej w spoleczenstwie. W praktyce sportowej i re-
kreacyjnej na pewno okaza si¢ przydatne przy ujawnianiu stabosci w ogolnych lub
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specyficznych aspektach motorycznosci i w ten sposéb pomoga unikna¢ kontuzji
1 urazéw; z drugiej strony moga odkry¢ utajone zdolnosci, ktore dany osobnik moze
z powodzeniem rozwijac.

Za masowym stosowaniem prob sprawno$ci motorycznej przemawia fakt, iz sa
one najoszczedniejsza forma kontroli i oceny sprawnosci czltowieka. W swym
zatozeniu opieraja sig na prostych formach ruchowych, nie wymagajacych skompli-
kowanej aparatury pomiarowej — sa wigc dostgpne dla wszystkich, rowniez w sa-
moocenie. Jako srodek utylitarny zaleca si¢ stosowanie ich na szeroka skale, przede
wszystkim dla potrzeb rekreacji fizyczne;j.

Pamigta¢ wszelako nalezy, ze poziom sprawnosci motorycznej mozna oceniac
dwojako: w aspekcie absolutnym, tj. rezultatow osiaganych w konkretnych testach
bez wzgledu na stan predyspozycji osobnika lub w ujeciu wzglednym, gdzie ocena
uwarunkowana jest poziomem podstawowych predyspozycji (Zak, 1991). Pomiar
pierwszy znajduje zastosowanie w sporcie wyczynowym, natomiast relatywne spoj-
rzenie na sprawno$¢ motoryczna winno by¢ zawsze podstawa oceny w edukacji fi-
zycznej oraz tych wszystkich dziatan, w ktorych sprawno$¢ motoryczna traktowana
jest jako przejaw zdolno$ci motorycznych i umiejgtnosci ruchowych (w rekreacji fi-
zycznej). Dla tych potrzeb tworzono rozne testy relatywnej oceny sprawnos$ci fi-
zycznej (przeglad zagadnienia: Zak, 1991). Metoda wzglednego pomiaru zyskata
szczegolny rozglos w momencie, gdy zrezygnowano z koncepcji ,,wychowania fi-
zycznego” na rzecz idei ,,fizycznego ksztalcenia i wychowania do rekreacji fizycz-
nej”. W tej ostatniej rysowaly si¢ wyraznie — obok celow aktualistycznych — row-
niez cele prospektywne (Grabowski, 1997).

W s$wietle tak postawionych celéw, jedynym stusznym rozwiazaniem wydaje si¢
stosowanie w praktyce rekreacji fizycznej tylko takich testow, ktore w ewidentny
sposob motywuja osobnika do dalszej pracy nad podtrzymaniem swojej sprawnosci
fizycznej na mozliwie najwyzszym poziomie. Mowa tutaj oczywiscie o $wiado-
mym, aktywnym wspoétuczestnictwie w procesach edukacji fizycznej (autoeduka-
cja). Jest to mozliwe tylko wtedy, gdy uczestnik rekreacji pozna sam siebie (swoje
mozliwosci), kieruje wltasnym postgpowaniem i ma mozliwo$¢ samooceny. Instruk-
tor rekreacji musi wigc pamigtaé, ze przy wyborze metod pracy nalezy uwzglednié
te sposoby, ktore angazuja aktywnos$¢ i samodzielnos¢ wszystkich uczestnikow, sa
oparte na pozytywnej motywacji, zapewniaja sukcesy i wartosciowe do§wiadczenia
(Janikowska-Siatka, 1996). W tej sytuacji szczego6lna troska otacza si¢ dziatania
zmierzajace w kierunku opracowania testu, ktory w swym zatozeniu uwzgledniatby
warunki fizyczne (ludzie doros$li) i poziom zaawansowania rozwoju podstawowych
predyspozycji motorycznych osobnika (dzieci i mlodziez), zawieral proby proste do
wykonania i oceny, pozwalat na obiektywna diagnoze postepow wszystkich uczest-
nikow rekreacji oraz spetniat postulat trafnosci. Nalezy w tym miejscu szczegdlnie
mocno podkresli¢ istotne powiazania poziomu poszczegdlnych komponentow
sprawnos$ci motorycznej ze stopniem zaawansowania rozwoju somatycznego
w okresie progresywnego rozwoju czlowieka (Przeweda, 1985; Osinski, 1988;
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Haleczko, 1989; Raczek, 1989; Zak, 1991). W $wiecie sporo na ten temat pisali Ja-
ponczycy przy okazji prac nad Miedzynarodowym Testem Sprawnosci Fizyczne;j.
Interesujace prace dotyczace zwiazku sprawnosci fizycznej z wiekiem morfologicz-
nym byty realizowane w Holandii (J. von Mechelen na Uniwersytecie w Amsterda-
mie, H. Kemper w Hilversuum), w Belgii na Uniwersytecie Katolickim w Leuven
(G. Beunen), na Uniwersytecie w Kopenhadze (B. Rasmussen).

Wigkszo$¢ tych prac ukierunkowana byta, co prawda, na poszukiwanie zaleznos-
ci pomigdzy podstawowymi cechami somatycznymi a wyizolowanymi elementami
sprawnosci motorycznej, stanowita jednak najczgsciej tylko fragmentaryczny, sche-
matyczny 1 uproszczony opis analizowanych zjawisk. Ich wada byto ustalenie i in-
terpretacja poszczegolnych zwiazkdéw przy zastosowaniu modelu regresji liniowej,
podczas gdy zwiazki prostoliniowe sa zjawiskiem bardzo rzadko wystgpujacym
w przyrodzie, a prawidtowoscia jest raczej wystgpowanie pewnych parametrow
optymalnych, na ogo6t zblizonych do wielkosci $rednich. Zjawisko to mozna
wytlumaczy¢ oddziatywaniem najczesciej spotykanego w przyrodzie doboru stabi-
lizujacego (Szarski, 1976), preferujacego osobnika o $rednich wielkosciach dane;j
cechy (najbardziej typowych dla danego gatunku).

Wyniki badan innych autoréw (m.in. Osinski, 1988; Zak, 1991; 1994) zdaja si¢
w calej rozciagtosci potwierdzac tg tezg. Tylko bowiem wyniki testow sily statycz-
nej (w ujeciu absolutnym) ujawniaja niemal prostoliniowy zwiazek z wielkos$cia
ciata. Wigkszos¢ innych zdolno$ci motorycznych wykazuje wielokierunkowy cha-
rakter powiazan i to do tego stopnia, ze nawet uwzgledniajac tylko trzy cechy: wy-
sokos$¢ 1 mase ciata oraz otluszczenie, nie mozna ustali¢ ,,wielkosci wzorcowych”
lokujacych si¢ w realnych, rzeczywistych granicach. Oznacza to, iz kazda z tych za-
lezno$ci traktowaé nalezy odrgbnie: inna jest np. dla osiagania najlepszych rezulta-
tow w probach zdolnosci szybkosciowych wielko$¢ optymalna masy thuszezu czy
wysokosci ciala, jeszcze inna masy ciata. Odmiennie ksztaltujq si¢ identyczne wiel-
kosci dla wynikéw prob zdolnosci wytrzymatosciowych i koordynacyjnych (Osin-
ski, 1988).

Wiarygodnos$¢ istnienia realnych zalezno$ci krzywoliniowych, opisanych co naj-
mniej wielomianem III czy II stopnia, oslabiaja rowniez do$¢ niskie (z wyjatkiem
masy ciata i jej komponentow oraz statycznej sity migsniowej) wspotczynniki de-
terminacji. Obserwowane zwiazki maja poza tym charakter krzywoliniowy, gtéwnie
na skrajach zmiennych (Osinski, 1988).

Rozpatrujac zatem caloksztatt uwarunkowan sprawnosci motorycznej cztowieka
(a wigc rowniez w aspekcie czynnikow pozamorfologicznych) wydaje sig, ze holi-
styczne spojrzenie na sfer¢ dzialalnosci ruchowej cztowieka jest z naukowego
punktu widzenia bardziej zasadne niz tradycyjne (fenomenologiczne) pojmowanie
tych zjawisk. Ich uzasadnienia szuka¢ nalezy nie tylko w biomechanicznych uwa-
runkowaniach aparatu ruchu, ale roéwniez w aspekcie zaawansowania w rozwoju
osobniczym i dojrzatosci biologicznej. Swiadcza o tym zmieniajace si¢ w réznych
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grupach wieku wspodtczynniki korelacji i ksztalty zaleznosci krzywoliniowych
(Osinski, 1988; Zak, 1991).

Precyzyjny pomiar i ocena efektow motorycznych stosowane w rekreacji fizycz-
nej musza wigc uwzglednia¢ zardéwno poziom predyspozycji, jak i tych efektow. Jes-
li jednak wyznaczenie poziomu sprawnosci motorycznej w kategoriach zewngtrznej
efektywnosci (wyniki testow) nie nastrgcza zadnych trudnosci, to uwzglednienie
wszystkich predyspozycji, z uwagi chociazby na ich liczbg i jakos¢, nie nalezy do
zadan tatwych. Z tych wzgledow bardzo pozadane jest poszukiwanie cech na tyle re-
prezentatywnych, aby w swym tacznym wymiarze — w mozliwie trafny sposob —
okreslaly zaawansowanie rozwojowe osobnika.

Jedna z metod stosowanych dla wyeliminowania wplywu poziomu zaawansowa-
nia rozwojowego lub warunkéw fizycznych jest przyjecie za ich miare wysokosci
ciala (Trze$niowski, 1981; Siniarska, 1984; Malina, 1984; Szopa i Zak, 1986; Szo-
pa i Sakowicz, 1987; Osinski, 1988; Haleczko, 1989; Watroba, 1990). Nalezy jed-
nak zda¢ sobie sprawg, iz metody te nie sa zbyt precyzyjne, a uzyskane dzigki ich
zastosowaniu wyniki traktowa¢ nalezy jako szacunkowy, przyblizony obraz rzeczy-
wistos$ci.

Jak dotad, tylko w opracowaniach Zaka (1986, 1987, 1991, 1994) podjeto proby
poszukiwania wpltywu zaawansowania rozwojowego wyrazonego tzw. wiekiem
morfologicznym, obliczonym na podstawie trzech sktadnikow (wieku metrykalne-
go, wieku wysokosci ciata 1 wieku masy ciala szczuptego). Jak si¢ wydaje, jest to
miara bardziej kompleksowa i trafniejsza niz pojedyncze elementy somatyczne,
ktéra mozna uzna¢ za miar¢ wzglednie poprawnie oddajaca wiek biologiczny.

Wiek morfologiczny w istotny sposob réznicuje osobnikéw i ich sprawnos¢ mo-
toryczna we wszystkich kategoriach wieku w okresie progresywnego rozwoju.
Catkowita jego rozpigto$¢ w poszczegdlnych rocznikach (a wigc u rowiesnikow ka-
lendarzowych) wynosi — w skrajnych przypadkach — nawet 7 lat (Zak, 1991).
Mowiac bardziej obrazowo, wsrod np. kalendarzowych 14-latkéw znajduja sie
dzieci w wieku morfologicznym od 11 do 17 lat. Jesli zauwazymy, iz w §lad za ta
dyferencja zmierza zmiennos¢ w obrebie niemal wszystkich zdolno$ci motorycz-
nych, to pojawia si¢ ogromny problem pedagogiczny w zakresie wychowania do re-
kreacji fizycznej. Oczywiscie, ujawnia si¢ on tylko woéwczas, gdy w ocenie spraw-
nosci motorycznej wychowankéw nie respektujemy praw biologicznych, stosujac
jednolite dla grup wiekowych normy punktowe. Normy populacyjne opieraja si¢
bowiem na $rednich arytmetycznych i polegaja na ustaleniu pozycji, jaka w popula-
cji zajmuje badany osobnik — jest to wigc porownanie wynikéw danego wychowan-
ka z rezultatami jego réwiesnikow. Podstawowym mankamentem takich norm jest
nieuwzglednianie indywidualnej drogi rozwojowej osobnika (tempo dojrzewania
i dorastania), co bardzo czgsto jest przyczyna zniechgcania mtodych ludzi do ¢wi-
czen, a wigc utrate ich frekwencji w rekreacji fizycznej. Z drugiej strony, w odnie-
sieniu do sprawno$ci stanowiacej wartos¢ zdrowotna nie mozna zgodzi¢ si¢
z zalozeniem, iz norma jest wielko$¢ $rednia (tak jak w przypadku stanu zdrowia
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czy kryteriow moralnych): norma winna by¢ tu wielko$¢ pozadana (najlepsza
z mozliwych do osiagnigcia), a wigc zgodna z predyspozycjami osobnika (norma
docelowa).

Lekcewazenie praw biologicznych w testowaniu i ocenie sprawno$ci motorycz-
nej nie stuzy — jak zaznaczono to wyzej — pozyskiwaniu ludzi do rekreacji fizycz-
nej. Niesie to poza tym bardzo czgsto powazne negatywne skutki wychowawcze.
Jak wynika z badafh prowadzonych w tym kierunku (przeglad zagadnienia — Zak
1994) w opinii nauczycieli osobnicy ,,0p6znieni” w rozwoju charakteryzuja si¢
wigksza niewiarg we wlasne sity 1 poczuciem osamotnienia. W przeciwienstwie do
nich mtodziez wczesniej dojrzewajaca lub wyzsza — zwlaszcza chlopcy — przejawia
che¢¢ podporzadkowania sobie innych, jest rowniez bardziej agresywna. Osobnicy
pozniej dojrzewajacy i nizsi ujawniaja natomiast wigcej cech wskazujacych na ich
niedostosowanie spoteczne. Mlodziez ,,starsza” biologicznie, dzigki lepszym wa-
runkom fizycznym, szybciej adaptuje si¢ do nowych sytuacji.

Powyzsze fakty i opinie koresponduja w znacznym stopniu z obserwacjami in-
nych autorow. Tak np. Hurlock (1985) zauwaza, ze dzieci aktywniejsze ruchowo,
a zatem i sprawniejsze, chetniej uczestnicza we wszystkich ¢wiczeniach — réwniez
i rekreacyjnych — odznaczaja si¢ bowiem lepsza koncentracja uwagi, wytrzy-
matoscia, odpornoscia psychiczng, maja nadto poczucie wiasnej kompetencji
w przeciwienstwie do poczucia bezradno$ci charakteryzujacego dzieci mniej spraw-
ne (gorsze warunki fizyczne). Jeszcze inne badania wskazuja na istotny zwiazek
rozwoju ruchowego z akceptacja spoteczna i przystosowaniem spotecznym (Strzy-
zewski, 1974; Przeweda, 1982; Hurlock, 1989). Najczesciej jako skutki mniejszej
sprawno$ci motorycznej u dzieci wymienia si¢: poczucie nizszos$ci, uczucie za-
zdro$ci, niesSmiato$¢, znudzenie itp. Przyznaé nalezy, ze konsekwencje spoteczne
i psychiczne tego zjawiska sa znacznie grozniejsze od fizycznych. Moga one pozo-
stawi¢ trwate pigtno w psychice dziecka nawet po wyrdéwnaniu brakéw rozwojo-
wych. Co wigcej, osobnicy ci przez pozorng stabo$¢ uzyskiwanych wynikéw
(mtodsi biologicznie) sa zniechgcani do ¢wiczen, a czgsto do rekreacji fizycznej —
aktualnie i w p6zniejszym zyciu dorostym. W dalszych badaniach, oprocz relatywi-
zacji oceny sprawnosci motorycznej, powinno si¢ zwrdci¢ baczniejsza uwage na za-
gadnienia zwigzane z tzw. wiekiem psychicznym, ktory w przeciwienstwie do roz-
woju somatycznego nalezy do mniej poznanych oraz dojrzato$ci spotecznej —
aspektu ledwo dotykanego w teoretycznych dociekaniach nad sprawnoscia fi-
Zyczna.

Tak czy inaczej zwiazek stopnia zaawansowania w rozwoju biologicznym z mo-
toryka nalezy traktowac jako przyrodnicza prawidtowos¢; tak wigc czynnik ten
musi by¢ uwzgledniany, szczeg6lnie w przygotowaniu i wychowaniu mtodych ludzi
do rekreacji fizycznej, poprzez stosowanie relatywnych metod oceny sprawnosci
motorycznej. Miarg takiego podejscia winno by¢ spetnienie przez oceng jej podsta-
wowej funkcji, tj. wytworzenie systemu bodzcow pozytywnie mobilizujacych osob-
nika (wychowanka) do systematycznej aktywnosci ruchowej — niezbednego czynni-
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ka prawidlowego rozwoju i utrzymania na wysokim poziomie swojej sprawnosci
motorycznej. Ta pozytywna motywacja jest niezbedna do uzyskania optymalnej dla
danego osobnika sprawno$ci fizycznej. Jakkolwiek idea ta jest jak najbardziej
stuszna, to juz dzisiaj wiadomo, iz sposéb relatywizacji efektéw motorycznych wy-
maga dalszych przemyslen, badan i usprawnien. W literaturze coraz cz¢$ciej dysku-
tuje si¢ na temat powiazan rozwoju ruchowego cztowieka z catoksztaltem jego roz-
woju psychicznego, w tym takze przystosowania spolecznego. Autorzy wielu prac
podkreslaja, ze normalny rozwoj ruchowy cztowieka to dobry stan zdrowia, rozwo-
ju intelektualnego, uspotecznienia, zdobytych doswiadczen zyciowych i wigkszej
niezalezno$ci oraz pozytywny obraz witasnej osoby (Przeweda, 1981; Gruszczyk-
-Kolczynska, 1992). Predyspozycje motoryczne sa specyficzne dla kazdej wyodreb-
nionej i zdefiniowanej zdolnosci motorycznej. Warto wigc zastanowi¢ si¢ réwniez
czy relatywizujac wyniki nie lepiej jest zastapi¢ usredniong formute wieku morfolo-
gicznego konkretnymi predyspozycjami charakterystycznymi dla poszczegdlnych
zdolno$ci motorycznych (np. sita wzgledna z ,,wytraceniem” czynnika masy ciata
szczuptego, wynik skoku w dal z miejsca przedstawiony w jednostkach MPA, gib-
kos¢ kregostupa z ,,wytraceniem” proporcji dtugosciowych ciata, Voyn.x W przeli-
czeniu na kg masy ciata itp.). Takie badania sa juz od dtuzszego czasu prowadzone
w Katedrze Teorii 1 Metodyki Gier Sportowych i Rekreacyjnych AWF w Krako-
wie. Ich efektem — obok analiz teoretycznych — beda aplikacje praktyczne pole-
gajace m.in. na skonstruowaniu nowego, trafnego i rzetelnego testu relatywnej oce-
ny sprawnosci fizycznej dla potrzeb rekreacyjnych ludzi w réoznym wieku.

Obserwowane zmiany w pojmowaniu istoty i metody oceny sprawnosci fizycz-
nej spowodowaly, iz coraz czegsciej i gltosniej mowi si¢ o tzw. zdrowiu pozytyw-
nym. Swoistej sublimacji ulegaja wigc podstawowe cele testowania i oceny spraw-
nos$ci motorycznej. Tendencje te bardzo wyraznie oddaje definicja Howleya
i Franks’a (1997), ktorzy pisza ,,Celem sprawnosci fizycznej jest pozytywne zdro-
wie fizyczne, ktoére warunkuje niskie ryzyko wystgpowania probleméw zdrowot-
nych. Osiagnigcia maja na celu zdolno$¢ angazowania si¢ w codzienne zadania
z adekwatna energia oraz satysfakcjonujace uczestnictwo w wybranych sportach
(...)". Z tych powodow do baterii testow wprowadza si¢ systematycznie (gtownie
dla potrzeb szeroko pojetej rekreacji fizycznej) elementy cech diagnozujacych m.in.
sprawnos¢ krazeniowo-oddechowa, komponenty ciata oraz sil¢ migsSniowa (Franks
1 inni — za Osinski, 2003). Idea pozyskiwania i utrzymania, przez dtugi okres zycia
,»pozytywnego zdrowia” znajduje takze wyraz w stosowaniu relatywnej oceny
sprawnosci motorycznej, uwzgledniajacej potencjalne mozliwosci osobnika (Zak,
1991; Pilicz i wsp., 2002). Najnowsza koncepcja teoretycznych podstaw ksztatto-
wania sprawnos$ci fizycznej zdaje si¢ jednak by¢ idea health-related fitness
(przeglad zagadnienia — Osinski, 2003). W swych zalozeniach dotyczy ona tych
komponentéow sprawnosci, ktore sa efektem korzystnego i niekorzystnego wptywu
zwyklej aktywnosci fizycznej (rekreacyjnej) oraz ktore majg zwiazek z poziomem
stanu zdrowia. Komponenty te sa okreslane: (a) zdolno$cia do podejmowania co-
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dziennej aktywnosci z wigorem i zwawo, (b) takim stanem cech i zdolnosci, ktory
wskazuje na niskie ryzyko przedwczesnego rozwoju chorob i ostabienia sit w wyni-
ku matej aktywnos$ci (Bouchard i Shephard, 1994 — za Osinski, 2003). Jak widac,
poglady te sa bardzo bliskie definicji zdrowia, gloszonej przez Swiatowa Organiza-
cje Zdrowia: ,,Zdrowie to nie tylko nieobecnos¢ choroby i niedotgstwa, ale stan do-
brego fizycznego, psychicznego i spotecznego samopoczucia” (Demel, 1980).
Gwarantem tego jest systematyczne i racjonalne stosowanie ¢wiczen cielesnych,
ktore wnosza do zycia cztowieka wiele warto$ci biologiczno-zdrowotnych, kulturo-
wo-spolecznych i psychicznych (Szopa i wsp., 2000; Osinski, 2003). Pozyskiwana
w ramach systematycznie prowadzonej rekreacji fizycznej sprawno$¢ motoryczna
wymaga wigc statej kontroli i oceny, a do tego celu niezbedne sa testy sprawnosci
motorycznej uwzgledniajace wyzej opisane warunki.
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The Evaluation and Testing of Motor Fitness in the Physical Recreation

Summary: In this work, the review of the reference literature concerning the theory of con-
structing tests of motor fitness for the physical recreation’s requirements has been produced.
The rules for creating tests of physical fitness have been presented and the necessity of constant
control and evaluation of physical fitness, not only of children and adolescents, but also adults,
has been substantiated. A focus has been put on the notion of the relative evaluation of the mo-
tor fitness. Its main idea is the target norm, which is in accordance with the current morpholog-
ical, energetic, coordination and mental predispositions of a person. It has been proved that
such methodological approach creates a system of impulses that positively motivate a person to
be active physically. Physical activeness is a necessary factor of a correct psycho-motor devel-
opment. Normal motor development of a human being has been defined as good health, intel-
lectual development, socializing, life experience, considerable level of independence and high
self-esteem. To reach these goals, a person requires constant physical activeness, supported by
systematic control and evaluation of the level of motor fitness.

Key words: physical recreation, motor fitness, test of motor fitness, relative evaluation of
motor fitness



