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Streszczenie: W wyniku przeobrazen, jakie zaszly w kraju w ostatnich dwudziestu latach,
zarowno w sferze spoteczno-gospodarczej jak i w $wiadomosci spoleczenstwa, znacznie sze-
rzej poczeto rozumieé potrzebg aktywnego wypoczynku i jego niepodwazalnego znaczenia
w promocji zdrowia. Zagadnienie to jest jednak zr6znicowane, majac na uwadze poszczegolne
grupy spoteczne. Interesujaca w tym wzgledzie zdaje si¢ by¢ mtodziez studencka, ktorej wol-
noczasowe zainteresowania maja niejednokrotnie charakter zmienny i nietrwaty, a ksztattowa-
nie tychze w tym okresie ontogenezy ma niewatpliwy wptyw na ich rozw6j w dalszym zyciu.
Stad, celem pracy jest proba okre$lenia postaw studentow tarnowskich wobec czynnych form
rekreacji ruchowej, w tym podejmowania celowych zachowan w tym aspekcie.

1. Wstep

Nasilony rozwoj cywilizacyjny radykalnie zmienit srodowisko naturalne i styl
zycia cztowieka. Doprowadzit nie tylko do pozytywnych, ale takze do negatywnych
zmian w zyciu kazdej jednostki. Ich efektem jest nadmierne tempo zycia, stale to-
warzyszacy czlowiekowi po$piech, stres, hatas, a nade wszystko zagrozenie choro-
bami cywilizacyjnymi, do ktorych naleza m.in.: choroba niedokrwienna serca, ner-
wice, nadcisnienie t¢tnicze, otytos¢, nowotwory, alergie, cukrzyca, bole kregostupa
oraz liczne schorzenia narzadu ruchu. Jednym z najwazniejszych czynnikéw sprzy-
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jajacych wymienionym zagrozeniom jest zmniejszona aktywno$¢ ruchowa lub
catkowity jej brak (Kunski, 2000). Zmiana stylu zycia z siedzacego, ,,przekarmio-
nego” i o duzym obciagzeniu emocjonalnym, na styl zycia o duzej aktywnosci ru-
chowej, racjonalnym odzywianiu i odpowiedniej dozie odpoczynku jest warunkiem
zachowania zdrowia i zdolnos$ci do réznych form dziatalnosci zawodowej, spotecz-
nej i innej. Czynny wypoczynek podtrzymuje bowiem aktywna postaweg czlowieka
w ciagu jego catego zycia (Toczek-Werner, 2007). Niestety, wobec ,,nowych” form
zmeczenia, wymagajacych wigkszej aktywnosci fizycznej i wprowadzenia profilak-
tyki w postaci zycia aktywnego i zdrowego, wspodtczesna rekreacja ruchowa czesto
pozostaje w opozycji. Aksjomatem jest wigc, iz wspolczesny, intensywnie zyjacy
cztowiek musi nauczy¢ si¢ w rOwnym stopniu czynnie i racjonalnie odpoczywac
(Kozdron, 2008). Stad, nieuniknione jest przewarto§ciowanie w tym wzgledzie do-
tychczasowych postaw. Im szybciej to nastapi, tym predzej pojawia si¢ pozadane
efekty. Wydaje sig, iz okres studiow jest w przypadku ludzi mtodych najlepsza ku
temu okazja.

Z uwagi na zakres tematyczny niniejszego opracowania zwrocono szczegélna
uwage na zagadnienie rekreacyjnych zainteresowan wolnoczasowych tarnowskich
studentow.

2. Cel, metoda badan i materiat badawczy

Celem badan byto poznanie rekreacyjnych zainteresowan studentéw aglomeracji
tarnowskiej. Nadto, okreslenie motywow, dla ktérych studenci podejmuja dziatal-
no$¢ rekreacyjna, a jesli to robia, z jaka czestotliwo$cia uprawiaja wybrane przez
siebie formy rekreacji ruchowej. Stad sformutowano pytania badawcze:

1. Jakie sa motywy podejmowania dzialalnosci rekreacyjnej przez studentow
miasta Tarnowa?

2. Jakie formy rekreacji ruchowej preferuja studenci tarnowscy?

3. Jaka jest czestotliwo$¢ uprawiania wybranych form rekreacji ruchowej przez
studentow?

W celu uzyskania niezbednych danych zastosowano ankietg jako podstawowa
technikg¢ badawcza. Ankieta jest technika gromadzenia informacji, polegajaca na
wypetnianiu przez badanego wczesniej przygotowanych kwestionariuszy, najczes-
ciej o wysokim stopniu standaryzacji, w obecnosci osoby przeprowadzajace;
ankiete (Tauber, Sliwinski, 1999). Jako narzedzie badawcze wykorzystano kwestio-
nariusz ankiety. Pod tym pojgciem rozumie si¢ zbior specjalnie dobranych i sfor-
mutowanych pytan, na ktéore badane osoby powinny udzieli¢ odpowiedzi (Pieter,
1975).

Badaniom poddano studentéw dwoch uczelni tarnowskich: Matopolskiej Wyz-
szej Szkoty Ekonomicznej oraz Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej. Ogdtem,
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do ilosciowego opracowania zebranych danych zakwalifikowano 100 kwestionariu-
szy ankietowych, w tym 58 wypeionych przez studentki i 42 przez studentow.
Z ogdhu badanych 52 osoby (32 kobiety, 20 me¢zczyzn), byto studentami trzeciego
roku studiow, 30 osob (16 kobiet i 14 mezczyzn), to studenci drugiego roku, zas
18 respondentéw (10 kobiet oraz 8 mgzczyzn), reprezentowato pierwszy rok stu-
diow. Badania przeprowadzono w miesiacach kwietniu i maju 2009 roku. Zebrany
materiat empiryczny stanowil podstawe do opracowania odpowiedzi na postawione
pytania badawcze.

3. Wyniki badan

3.1. Motywy podejmowania dziatalnosci rekreacyjnej
przez studentéw miasta Tarnowa

Pytanie zadane studentom brzmialo: Co motywuje Ci¢ do uprawiania rekreacji
ruchowej? Wyniki zamieszczono w tablicy 1.

Tablica 1

Motywy podejmowania dziatalnosci rekreacyjnej przez tarnowskich studentéw (w %)

Pte¢
Lp. | Motywy podejmowania dziatalno$ci rekreacyjnej An(l:;ztl(;\:lani
Kobiety Mezczyzni

1. | Poprawa wynikow/osiagni¢¢ wiasnych 3,45 14,3 8

2. | Che¢é zdobycia nowych doswiadczen 6,7 23,8 14

3. | Che¢ sprawdzenia swoich mozliwosci 6,7 19,0 12

4. | Odreagowanie od trudow dnia codziennego 41,4 47,6 44

5. | Mozliwo$¢ poprawy samopoczucia 20,7 9,5 16

6. | Mozliwos$¢ poprawy wygladu 100 57,1 82

7. | Mozliwo$¢ poprawy stanu zdrowia 17,24 9,5 14

8. | Pasja/hobby 3,45 14,3 8

9. | Przyjemno$¢ 86,2 85,7 86
10. | Ciekawos¢ 0 0 0
11. | Inne 0 0 0
Liczebno$¢ kategorii N=158 N=42 N=100

U w a g a: Udzialy procentowe nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz badani mogli udzieli¢ wigcej niz
jedna odpowiedz.
Zr6dto: opracowanie wlasne.
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Ankietowani mieli mozliwo$¢ wyboru sposréd podanych, nie wigcej jednak niz
trzech najwazniejszych wedtug nich motywow, ktorymi kieruja si¢ przy podejmo-
waniu réznorodnych form rekreacji. Wyniki badan wskazuja, iz studenci podejmuja
dziatalnos$¢ rekreacyjna zdecydowanie dla przyjemnosci, bowiem az 86% zazna-
czylo t¢ odpowiedz. Zaréwno dla studentek (86,2%), jak i studentow (85,7%) byt to
najbardziej istotny aspekt. Niewiele mniej, bo az 82% ogoétu badanych, jako czyn-
nik motywujacy wybrato ,,mozliwo$¢ poprawy wygladu”. Zdecydowanie w wybo-
rze tej odpowiedzi dominowaty kobiety — kazda zaznaczyta ten wariant (100%).
Natomiast dla nieco wigcej niz potowy mezczyzn (57,1%), motyw ten odgrywa
istotng rolg. Trzecia z przyczyn podejmowania dziatalnosci rekreacyjnej byto ,,0d-
reagowanie od trudéw dnia codziennego”. Odpowiedz t¢ wybrato 44% responden-
tow. Wigkszo$¢ z nich stanowili mezczyzni (47,6%), niewiele mniej kobiety
(41,4%). Najmniej motywujacym jest uprawianie rekreacji ruchowej ,,z cickawos$-
ci”. Zaden z ankietowanych nie zaznaczy! tej odpowiedzi.

3.2. Formy rekreacji ruchowej preferowane przez tarnowskich studentéw

Pytanie zadane respondentom brzmiato: Ktéra z czynnych form rekreacji rucho-
wej najczesciej uprawiasz?

Pytanie rozpatrywano w trzech aspektach — letnich form rekreacyjnych, zimo-
wych form rekreacji oraz osobno zespolowych gier sportowo-rekreacyjnych, kto-
rych uprawianie jest niezalezne od pory roku. Wyniki zawarto w tablicach 2, 3 i 4.

Badani mieli mozliwo$¢ wskazania nie wigcej niz trzech najblizszych im form
czynnej rekreacji. Wérod ogotu respondentdw najczgsciej wskazywano na kultury-
styke (50%), fitness (48%) oraz jazde na rowerze (46%). Te trzy formy dominowaty
nad pozostalymi. Nieco mniej, bo 42% wybrato spacer jako istotng dla nich formg
rekreacji. Srednim zainteresowaniem cieszyly sie jogging (30%) i ptywanie (28%).
Niewielka czgs¢ badanych wskazata na chodzenie po gorach (8%), wedkarstwo
(6%), znikoma na sporty walki oraz taniec (po 4%). Takie dyscypliny jak gimnasty-
ka, sporty ekstremalne czy jazda konna, nie cieszyly si¢ zainteresowaniem tarnow-
skich studentow. Wartym podkreslenia jest fakt, iz wsrod kobiet zdecydowanie naj-
wigkszym zainteresowaniem cieszyly si¢ zajecia z fitness, bo az 82,76% zaznaczyto
t¢ formeg. Potwierdza to olbrzymia popularno$¢ tej formy ruchu i jej pochodnych
wsrdéd miodych kobiet. Wsréod mezezyzn zdecydowanie dominowaty zajecia kultu-
rystyczne, za ktorymi optowato 71,4% ogdtu badanych.

Z uwagi na popularno$¢ gier zespotowych, naturalnym wydawato si¢ sprawdze-
nie, ktore z nich ciesza si¢ najwigkszym, praktycznym zainteresowaniem tarnow-
skich studentéw. Wyniki zawarto w tablicy 3.

7 zamieszczonych w tablicy 3 danych wynika, iz najwigcej ankietowanych
(42%) wybrato siatkowke jako najczgSciej uprawiany sport zespotowy. By¢ moze
wynika to m.in. ze zdecydowanie wigkszej i tatwiejszej dostepnosci do sal gimna-
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Tablica 2

Letnie formy rekreacji ruchowej najczgsciej uprawiane przez studentéw Tarnowa (w %)

Lp. Najczgsciej upra}yViane letqie formy Ple¢ Ankie’towani
rekreacji ruchowej Kobiety Mezezymi ogbtem
1. | Bieganie (Jogging) 34,5 23,8 30
2. | Spacerowanie 48,3 33,3 42
3. | Ptywanie 24,1 33,3 28
4. | Wedkarstwo 0 14,3 6
5. | Gimnastyka 0 0 0
6. | Chodzenie po gorach 0 19 8
7. | Jazda na rowerze 51,7 38 46
8. | Kulturystyka 34,5 71,4 50
9. | Fitness 82,76 0 48
10. | Sporty ekstremalne 0 0 0
11. | Jazda konna 0 0 0
12. | Sporty walki 0 9,5 4
13. | Taniec 6,9 0 4
14. | Inne 0 0 0
Liczebnos¢ kategorii N=58 N=42 N=100

U w aga: Udzialy procentowe nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz ankietowani mogli udzieli¢ wig-

cej niz jedna odpowiedz.
Zrodto: opracowanie wlasne.

Tablica 3

Gry zespotowe najczesciej uprawiane przez tarnowskich studentow (w %)

Lp. Dyscyplina et Ankie,towani
Kobiety Mgzczyzni ogdtem

1. | Siatkowka 58,6 19 42

2. | Koszykowka 10,3 23,8 16

3. | Pitka nozna 0 47,6 20

4. | Pilka reczna 3,4 9,6

5. | Hokej 0 0

6. |Inne 0 0

7. | Nie uprawiam zadnych gier zespotowych 27,7 0 16
Liczebnos$¢ kategorii N=58 N=42 N=100

Zrd6dto: opracowanie wiasne.
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stycznych o standardowych wymiarach (trudniej o wigksze hale sportowe z boiska-
mi o wymiarach umozliwiajacych gr¢ w pitke reczna, jeszcze trudniej o boiska
pitkarskie). Istotne jest rowniez, ze 58,6% kobiet zaznaczyto t¢ dyscypling, co by¢
moze wynika z faktu, Zze nawet przy nieco nizszych umiejetnosciach technicznych
i poziomie motorycznym mozliwa jest rekreacyjna forma gry (odbijanie pitki)
w siatkowke. Drugim w kolejnosci sportem zespolowym jest pitka nozna, ktora za-
znaczyto 20% badanych (w tym 47,6% studentéw i ani jedna studentka), co nie po-
winno dziwi¢ z uwagi na olbrzymia popularno$¢ tej gry wsérod mezczyzn na Swie-
cie. Trzecim, wybranym przez respondentdw sportem zespotowym jest koszykowka
(16%), za ktora opowiedziato si¢ 23,8% studentow i 10,3% studentek. Najmniej po-
pularna okazata si¢ gra w pitke reczna (6% ogéhu), za$ gry w hokeja nie wskazat
nikt z badanych (co moze by¢ spowodowane brakiem mozliwosci uprawiania tej
dyscypliny w Tarnowie). Symptomatyczne jest, iz odpowiedz ,,nie uprawiam zad-
nych gier zespotowych” zaznaczylo 27,7% pan i ani jeden mgzczyzna.

Kolejne pytanie zadane studentom brzmiato: Ktore ze sportow zimowych naj-
chetniej uprawiasz? Efekty ich odpowiedzi zamieszczono w tablicy 4.

Tablica 4
Sporty zimowe najchgtniej uprawiane przez studentow Tarnowa (w %)
. Ple¢ Ankietowani
Lp. Dyscyplina oublem
Kobiety Mgzczyzni &

1. | Narciarstwo zjazdowe 34,5 52,4 42

2. | Snowboard 17,3 28,6 22

3. |Lyzwiarstwo 10,3 9,5 10

4. | Bieganie na nartach 0 0

5. |Inne 0 0

6. | Nie uprawiam sportow zimowych 37,9 9,5 26
Liczebno$¢ kategorii N=58 N=42 N=100

Zr6dto: opracowanie wlasne.

Jak wynika z tablicy 4 rowniez sporty zimowe ciesza si¢ sporym zainteresowa-
niem tarnowskich studentow. Najchgtniej uprawiane jest narciarstwo zjazdowe
(42% ogodhu), wskazane przez 34,5% kobiet i 52,4% mgzczyzn. By¢ moze spowo-
dowane jest to cieszacymi si¢ duzym zainteresowaniem wsrod studentdw obozami
szkoleniowymi w zakresie narciarstwa zjazdowego, organizowanymi w ramach
programu studiow na niektoérych kierunkach ksztalcenia tarnowskich uczelni. Ko-
lejna dyscypling wybrana przez ankietowanych jest snowboard (22% catosci),
w tym studentki 17,3%, studenci 28,6%. Uprawianie tyzwiarstwa natomiast, zade-
klarowato jedynie 10% ogotu ankietowanych. Az 26% wszystkich badanych stwier-
dzito, iz nie interesuje si¢ zadng z dyscyplin zimowych.
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3.3. Czestotliwos¢ uprawiania wybranych, czynnych form rekreacji
ruchowej przez tarnowskich studentéw

Ostatnie pytanie zadane studentom brzmiato: Jak czesto czynnie uprawiasz re-
kreacje ruchowa? Odpowiedzi ankietowanych ujgto w tablicy 5.

Tablica5

Czgstotliwo$¢ czynnego uprawiania rekreacji ruchowej przez tarnowskich studentow (w %)

s Plec Ankietowani
Lp. Odpowiedzi ' - ogélem
Kobiety Megzezyzni

1. | Codziennie 3,5 14,3 8

2. | Kilka razy w tygodniu 10,3 23,8 16

3. |Raz na tydzien 37,9 52,4 44

4. |Kilka razy w miesiacu 48,3 9,5 32

5. | Raz na jaki$ czas 0 0 0
Liczebno$¢ kategorii N=58 N=42 N=100

Zrd6dto: opracowanie wiasne.

Z danych w tablicy 5 wynika, iz najwigkszy odsetek studentow podejmuje czyn-
nie dzialalno$¢ rekreacyjng raz w tygodniu (44% ogo6tu badanych), w tym 37,9%
kobiet 1 52,4% mezczyzn. Z kolei, kilka razy w miesiacu zadeklarowato 32% ankie-
towanych. Przypuszczalnie, czynne uprawianie rekreacji przez studentéw z taka
czestotliwoscia moze by¢ skutkiem z jednej strony ograniczenia czasu wolnego
spowodowanego bogatymi programami nauczania na poszczegdlnych kierunkach
studiow, z drugiej za$ (co istotne), brakiem wyrobionych u nich statych nawykow
ruchowych. Kilka razy w tygodniu zaznaczylo jedynie 16% respondentéw. Zniko-
ma ich czg$¢, tj. 8%, uprawia wybrane formy rekreacji codziennie (moze to takze
$wiadczy¢ o przynaleznos$ci tych studentéw do klubow sportowych). W kontekscie
wytycznych WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia), iz minimum aktywnoéci ru-
chowej cztowieka, to codzienne 30-minutowe wysitki wytrzymalosciowe wykony-
wane z intensywnos$cia 40-60% maksymalnych mozliwosci, dane obrazujace czg-
stotliwo$¢ czynnego uprawiania rekreacji przez tarnowskich studentow sa co
najmniej zastanawiajace.

4. Podsumowanie i wnioski
Aktywno$¢ fizyczna jest uznanym miernikiem zdrowia we wszystkich okresach

zycia jednostki. Jej brak jest tzw. niezaleznym czynnikiem ryzyka. Minimum ak-
tywnosci ruchowej (niezbgdna dawka ruchu w ciagu tygodnia) jest biologicznym
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nakazem, konieczno$cia zyciowa, obowiazkiem moralnym i spotecznym w kreacji
wlasnego zdrowia czlowieka. Szczegolna rola aktywnosci ruchowej u studentow
spetnia przede wszystkim funkcje rozwojowa. Jej znaczenie polega gtownie na sty-
mulacji rozwoju fizycznego przez ksztaltowanie czynno$ciowych i morfologicz-
nych cech ustroju. W tym okresie bowiem, organizm wytwarza niejako nadwyzke
(kapitat fizjologiczny), procentujaca w dalszym zyciu. Dotyczy to zwlaszcza wyso-
kiego poziomu ogdlnej wydolnosci fizycznej, stanowiacego rezerwe dla pozniej-
szych procesow inwolucyjnych, zwiazanych ze starzeniem si¢ ludzkiego organiz-
mu. Ogromne znaczenie ruchu w tym okresie polega réwniez na kompensacji
przeciazen zwiazanych z nauka oraz czgsto korekcji odchylen w rozwoju psychofi-
zycznym. Stad, potrzeba chwili bylo przeprowadzenie powyzszych badan studen-
tow tarnowskich uczelni.

Przedstawione badania pozwolity ukaza¢ preferencje studentoéw miasta Tarnowa,
co do zainteresowan poszczeg6dlnymi formami rekreacyjnymi oraz czynnej, fak-
tycznej czgstotliwoscei ich uprawiania. Uzyskane wyniki pozwalaja na sformutowa-
nie wnioskow:

1. Do najczgstszych motywdéw podejmowania dziatalnosci rekreacyjnej naleza
(w kolejnosci): czerpanie przyjemnosci, mozliwos¢ poprawy wiasnego wygladu
oraz che¢ odreagowania od trudow dnia codziennego.

2. Najczesciej uprawiane letnie formy rekreacji ruchowej to: kulturystyka, fit-
ness, jazda na rowerze i spacerowanie.

3. Najchetniej i najczesciej uprawiane gry zespolowe to w kolejnosci: siatkowka,
pitka nozna oraz koszykowka.

4. Najchgtniej uprawiane zimowe formy rekreacji ruchowej to kolejno: narciar-
stwo zjazdowe i snowboard.

5. Niezadowalajaca jest czestotliwo$¢ czynnego podejmowania (wybranych
przez samych siebie) form rekreacji ruchowej. Jest to najczesciej raz w tygodniu,
badz kilka razy w miesiacu.
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Preferences of the Tarnéw Urbanised Area Students
within the Active Forms of Motor Recreation

Summary: As a result of the transformations which have appeared in our country over the
last 20 years, both in social and economic area and in social awareness, the need of active lei-
sure and its health effect have become increasingly appreciated. However, it is a complex issue
as it regards various social groups. Perhaps the most interesting group is that of students whose
free-time interests are often likely to change and their development in the period of ontogenesis
undoubtedly influences their life prospects. Thus, the aim of this paper is an attempt to describe
the attitude of students from Tarnow towards recreational activities including deliberate pat-
terns of behavior in this regard.

Key words: students’ free-time interests, physical activity, recreational physical activity



