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Zachowania rekreacyjne dzieci i mtodziezy
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Streszczenie: Czas wolny, jako wazna kategoria aktywnos$ci zyciowej wspotczesnych
spoleczenstw pojawit si¢ dopiero w XIX wieku i odtad jego wymiar i znaczenie rosna. Obecnie
czas wolny interpretowany jest w wieloraki sposob. W rozumieniu potocznym traktuje si¢ go
jako czas, ktéry wymaga racjonalnego i intencjonalnego zagospodarowania. Wiasciwie wyko-
rzystany czas wolny przynosi wiele korzysci nie tylko osobistych, ale i spotecznych, pozwala
bowiem na utrzymanie zdrowia psychofizycznego, a zwlaszcza na wzbogacanie wlasnej osobo-
wosci 1 tozsamosci. Ksztaltowanie potrzeb i postawy do aktywnego i sensownego spgdzania
czasu wolnego powinno zaczaé si¢ juz w dziecinstwie, stad tez celem niniejszego opracowania
jest proba okreslenia zachowan rekreacyjnych realizowanych w czasie wolnym dzieci
i mlodziezy w $rodowisku wiejskim.

1. Wstep

W wyniku przemian cywilizacyjnych czas wolny, ktory przez tysiaclecia byt
przywilejem nielicznych, w XX wieku stat si¢ dobrem powszechnym, a jego
wlasciwe wykorzystanie zaczeto urasta¢ do rangi spotecznego problemu (Kietbasie-
wicz-Drozdowska, Siwinski (red.), 2001).

Czas wolny, bardziej niz praca jest dla czlowieka obszarem samorealizacji i zara-
zem punktem odniesienia do réznych sfer aktywnosci zyciowej. W pojeciu czasu
wolnego zawieraja si¢ czynne i bierne relacje jednostkowe i spoleczne zwiazane ze
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sfera duchowa, moralnos$cia, kultura, dziataniami i doznaniami poznawczymi oraz
estetycznymi, relacjami spotecznymi, zabawami, sportem, turystyka, czy tez wypo-
czynkiem. A zatem, jest to zbidr bardzo zréznicowanych zachowan, powigzanych
z potrzebami ludzkimi. Co wigcej, tak rekreacyjnie zorientowane tozsamos$ci maja
coraz wigksze przetozenie na podstawy i wartosci obecne w zyciu prywatnym i za-
wodowym. Postrzeganie innych sytuacji spolecznych i zachowanie si¢ w nich staje
si¢ podporzadkowane sferze wartosci nabytych w czasie wolnym i w tym sensie
czas wolny wywiera¢ moze zgeneralizowany wplyw na wzorce zycia spotecznego.
Pelna i §wiadoma realizacja indywidualnych potrzeb urosta zatem do wieloaspekto-
wego problemu, ktérego rozwiazanie bedzie mozliwe, gdy kazda jednostka podej-
mujac decyzje o tresci czasu wolnego, uswiadomi sobie jej znaczenie. W czasie
wolnym intencjonalnie i wlasciwie wykorzystanym realizuje si¢ r6znorodne potrze-
by w perspektywie indywidualnej i zbiorowej. Migdzy innymi (Kwilecka, Brozek,
2007, s. 66-73):

potrzebg odnowy (regeneracji) sit fizycznych i psychicznych,

potrzebeg udziatu w rozrywce i zabawie,

potrzebe uczestnictwa w kulturze,

potrzebe otrzymywania i wymiany informacji,

potrzebe refleksji i kontemplacji.

Wskazane wyzej wartosci i znaczenie czasu wolnego maja fundamentalne zna-
czenie w zyciu kazdej kategorii spotecznej. Nalezy jednak zwréci¢ szczegdlng uwa-
ge¢ na jego wychowawcza funkcje w swoistym $rodowisku spotecznym, jakie stano-
wi mtodziez szkolna. W calym obszarze czasu wolnego wyr6znia si¢ rdzne, wazne
aspekty wychowawcze, ktore zwiazane sa z jego funkcjami i bezposrednio z nich
wynikaja. Przyktadowo, Matias wyr6znil nastgpujace aspekty czasu wolnego (En-
cyklopedia Pedagogiczna XXI wieku, 2003, s. 561-562):

— Aspekt socjologiczny — informujacy o tym, ze dziecko powinno swoj wolny
czas spedza¢ w grupie rowiesniczej, bowiem czas spedzony samotnie uniemozliwia
mu bardzo wazna rzecz, mianowicie poroéwnanie wlasnego postgpowania i swoich
czynéw z innymi.

— Aspekt psychologiczny — w ktorym zwraca si¢ uwage na fakt, iz intensywnie
rozwijajaca si¢ psychika dziecka wymaga wciaz nowych bodzcow, wrazen. Dziec-
ko pragnie samodzielnie poszukiwac interesujacych je rzeczy, czy zjawisk. W miarg
rozwoju odkrywa i krystalizuje osobiste zamilowania, probuje samodzielnie okres-
li¢ swoje zainteresowania i uzdolnienia. W zaje¢ciach wolnoczasowych duze znacze-
nie ma rozrywka, potrzeba odczuwania przyjemnosci i zadowolenia po trudach na-
uki, wysitku umyslowego. Rado$¢ z zabawy przynosi odprgzenie fizyczne
1 psychiczne, a kiedy jest umiejetnie i rozumnie kierowana, wnosi do dziecigcej ak-
tywno$ci elementy wychowawcze 1 ksztalcace, ktore przyczyniaja si¢ do pra-
widlowego rozwoju.

— Aspekt pedagogiczny — podkresla warto§¢ pedagogiczng czasu wolnego, po-
legajaca na stwarzaniu sytuacji, w ktorych dzieci i mtodziez objawiaja aktywnosé
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i umiejgtno$¢ organizowania sobie zaje¢ wykraczajacych poza program ich co-
dziennych obowiazkow, a wystepujacych jako odrgbne, wolne momenty dnia, ktore
nalezy sensownie zagospodarowac¢. W wolnym czasie dzieci i mlodziez maja takze
szans¢ na przejawianie wilasnej inicjatywy 1 samodzielno$ci. Niezmiernie istotnym
elementem pedagogicznych aspektow czasu wolnego jest rowniez budzenie §wiado-
mosci dziecka do rozumienia konieczno$ci samowychowania, samorealizacji
1 stalego podnoszenia swoich umiej¢tnosci oraz ich doskonalenia.

Dziecinstwo i mtodos¢ to okresy, kiedy mlody czlowiek rosnie, rozwija sig i zdo-
bywa przede wszystkim nowe doswiadczenia. Dziecko rozpoczynajac naukeg
w szkole uczy si¢ zrozumie¢ uczucia i potrzeby innych, ksztatci swoja osobowos¢
i probuje przystosowa¢ do istniejacych warunkow. W tym okresie dziecko
ksztattuje swoj system warto$ci moralnych, ktorymi bedzie kierowalo si¢ do konca
zycia. Jest to rowniez okres wielu zmian zaréwno w wygladzie, jak i w zachowa-
niu, dlatego tez dzieci chca nasladowaé¢ swoich rowiesnikow. Na tym etapie za-
chodza zmiany w wielu aspektach zycia. Zmiany te zaczynaja si¢ tuz po wstapieniu
w mury szkoly. Dziecigce przyjaznie sa bardzo istotne w procesie dorastania, ponie-
waz buduja kontakty migdzyludzkie. Dzieci w ten sposob nabywaja umiejgtnosci
wejscia w zycie spoteczne. Dzigki kontaktom z réwiesnikami staja si¢ pewnymi
siebie osobami, $mialymi, ale takze rozwijaja swoje poczucie humoru, negocjuja
oraz ucza si¢ kompromisu (Swiat czlowieka: encyklopedia, 2006, s. 196-197).

Dzieci i mtodziez szkolna nie potrafia same zorganizowac czasu wolnego w spo-
sob wilasciwy i spotecznie pozadany. Problem tkwi gtownie w rodzinnych wzorcach
spedzania czasu wolnego. Rodzice bardzo czgsto nie ksztattuja potrzeb i nie utrwa-
laja nawykow aktywnego wypoczywania. Taki stan rzeczy wynika gtownie z braku
swiadomosci, ze poprzez ruch dziecko moze i powinno zdobywaé nowe umiejet-
nosci, uczy¢ si¢ stawiac sobie cele, podejmowac decyzje, a takze ocenia¢ swoje po-
stepy, poznawa¢ mozliwosci 1 umiejgtnie eliminowa¢ wilasne stabosci.

Majac powyzsze na uwadze, ksztaltowanie potrzeb i postawy do aktywnego spg-
dzania czasu wolnego bezwzglednie nalezy rozpocza¢ juz w dziecinstwie, gdyz
umozliwi to prawidlowy rozwoj sprawnosci zarowno psychicznej, jak i fizycznej
mtodego cztowieka (Kietbasiewicz-Drozdowska, Siwinski (red.), 2001, s. 13).

2. Cel, metoda badan i materiat badawczy

Celem badan byta proba okreslenia zachowan rekreacyjnych mtodziezy szkolnej
na wsi, realizowanych w czasie wolnym. Badania miaty dostarczy¢ informacji
o ilosci czasu wolnego, jaki dzieci i mlodziez gimnazjalna maja do dyspozycji, co
najchetniej wowczas lubia robi¢, a takze, czy rodzice interesuja si¢ tym, jak ich
dziecko spedza swoj wolny czas.

W zwiazku z tym sformulowano nastgpujace pytania badawcze:

1. Czy badani uczniowie dysponuja czasem wolnym po wypekieniu obo-
wiazkow szkolnych i nauki w domu?
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2. 7 jaka czestotliwoscia uprawiaja sporty rekreacyjne?
3. Jakie formy spgdzania czasu wolnego preferuja respondenci?
4. Czy rodzice interesuja si¢, w jaki sposob ich dzieci spedzaja czas wolny?

Procedura badawcza byta $cisle zwiazana z tematyka pracy i jej zalozeniami ba-
dawczymi, jak réwniez odmienng struktura i specyfika populacji, ktéra stanowili
uczniowie wybranej szkoty podstawowej oraz gimnazjum.

W pracy zastosowano, jako technikg sondazu, ankietg audytoryjna, ktora polega
na pisemnym wypelnieniu przez badanych specjalnie przygotowanych kwestiona-
riuszy. Narzedziem badawczym byt kwestionariusz ankiety, ktory jest podstawo-
wym narze¢dziem w metodach badania opinii, bedacym zbiorem pytan sformutowa-
nych w odpowiedni sposob, tak, aby respondenci udzielili odpowiedzi (Gotembski
(red.), 2002).

Badania przeprowadzono w szkole podstawowej oraz gimnazjum w Czancu,
w czerwcu w 2009 roku. Ankietowani to uczniowie ostatniej, szostej klasy ksztatce-
nia podstawowego 1 trzeciej klasy gimnazjum. Badania ankietowe przeprowadzono
w czasie przerw w obowiazkowych zajeciach lekcyjnych. Ankietowanie nadzoro-
wane bylo osobiscie przez osobg badajaca. Badaniu poddano 92 uczniow. Uzyskany
podczas badan material empiryczny zostat poddany opracowaniu iloSciowemu.
Z ogotu badanych 52% stanowili chiopcy, natomiast 48% to dziewczgta. Mtodsza
kategori¢ respondentow — ucznidow szkoty podstawowej (SP) reprezentowato 45%
ogo6hu badanych, natomiast starszych ankietowanych — uczniow gimnazjum — 55%.

3. Wyniki badan

Analiz¢ uzyskanych w toku badan danych rozpoczgto od ustalenia istnienia do-
datkowych obowiazkow, jakimi obarczeni sa respondenci, poza obowiazkiem
szkolnym oraz nauka w domu.

Tablica 1

Obowiazki respondentéw poza uczgszczaniem do szkoty i nauka w domu — wedhug typu szkoty (w %)

Typ szkoty Liczebnos¢ kategorii
Kategoria
odpowiedzi
Szkota Podstawowa Gimnazjum Szkota Podstawowa Gimnazjum
Tak 85,8 100
42 50

Nie 14,2 0
Razem 100 100 92

Zr6dto: opracowanie wlasne.
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Z tablicy 1 wynika, ze blisko 86% uczniow Szkoty Podstawowej oraz wszyscy
gimnazjalisci maja obowiazki pozaszkolne. Taka sytuacja z cala pewnoscia ma
Scisty zwiazek z zyciem w $rodowisku wiejskim respondentéw i wiaze si¢ z dodat-
kowymi pracami w gospodarstwie rolnym.

Ze szczegotowych informacji wynika, ze 50% mtodszych respondentéw deklaru-
je pomoc w prowadzeniu domu, a 28% opieke nad mtodszym rodzenstwem. Inny
rodzaj obowiazkow wskazato okolo 40% ankietowanych. Dziewczgta najczesciej
wymieniaty pomoc w ogrodzie i dodatkowe zajgcia, jak np. opieka i zajmowanie
si¢ zwierzetami domowymi. Chlopcy natomiast wskazywali, iz do ich obowiazkow
naleza: koszenie trawy, zajmowanie si¢ zwierzgtami domowymi, drobne prace do-
mowe, czy tez pomoc sasiadom.

Tablica 2

Czestotliwos$¢ uprawiania sportu rekreacyjnego — wedtug typu szkoty i ptci (w %)

Typ szkoty Liczebno$¢ kategorii
Kategoria . .
L. Szkota Podstawowa Gimnazjum Szkota .
odpowiedzi Gimna-
Podsta- Zium
Dziewczgta | Chlopcy | Dziewczgta | Chtopey wowa !
Tak, systematycznie 48 33,3 20 32
- 42 50
Tak, sporadycznie 333 14,3 4 12
Nie 4,8 9,5 28 4
92
Razem 100 100

Zr6dto: opracowanie wlasne.

Tablica 2 wskazuje, iz w przypadku Szkoty Podstawowej bardzo duza czes¢ ba-
danych o0séb — 85,7% uprawia sport rekreacyjny systematycznie badz sporadycznie.
Majac na uwadze starszych respondentow dane nie sa juz tak optymistyczne, bo-
wiem taka odpowiedz zaznaczyto blisko 70% populacji. Brak pozalekcyjnej aktyw-
nosci fizycznej moze by¢ skutkiem trudnego dojazdu do miejsc prowadzonych za-
je¢, czy wrecz brak tychze. Mniejsze zainteresowanie aktywnos$cia fizyczna moze
wynikaé réwniez z tego, iz uczniowie przeznaczaja wolny czas na nauke.

Z danych zawartych w tablicy 3 wynika, ze uczniowie szkoty podstawowej naj-
czgsciej preferuja bierne formy spgdzania czasu wolnego — gr¢ na komputerze
47,5% (z czego 38% to chtopcy, 19% stanowia dziewczgta), oraz ogladanie TV
i stuchanie radia (38,3%), w tym 29% — chtopcy, za$ 23,8% to dziewczgta. Nieco
mniej, bo 30% ogotu preferuje towarzyskie spotkania z przyjacidimi, jeszcze mniej
(23,8%) przebywanie lub wspolny wyjazd z rodzing. Majac na uwadze czynne for-
my sportowo-rekreacyjne, jedynie co czwarty ankietowany (26,4%) deklaruje
uczestnictwo w tego typu zajeciach (w tym 24% to chtopcy, 4,8% — dziewczeta).
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Tablica 3

Preferowane formy spgdzania czasu wolnego przez uczniow szkoty podstawowej — wedtug ptci (w %)

Pte¢
Szkota Podstawowa Razem
Dziewczgta | Chiopcy

Przebywanie lub wspdlny wyjazd z rodzing 14,3 19 23,8
Towarzyskie spotkania z przyjaciotmi 23,8 14 30
Wyjscie do dyskoteki 4,8 14 9,4
Czytanie ksiazek, czasopism lub gazet 9,5 0 9,5
Ogladanie TV i stuchanie radia 23,8 29 38,3
Gra na komputerze 19 38 47,5
Uczestnictwo w imprezach organizowanych przez szkotg lub bibliotekg 9,5 14 16,5
Spacerowanie bez celu po miescie 4,8 0 4,8
Uczestnictwo w zajgciach sportowych i rekreacyjnych 4,8 24 26,4
Uprawianie dziatki 0 9 9

Kino, teatr itp. 4.8 0 4.8
Imprezy organizowane przez Kosciot 0 0 0

Wyjscie w gronie przyjaciot 9,5 0 9,5
Inne, (jakie?) 0 9 9

Liczebno$¢ kategorii 18 24 42

Uw aga: Dane procentowe nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz badani mogli udzieli¢ wigcej niz
jedna odpowiedz.

Zr6dto: opracowanie wlasne.

Dane procentowe zawarte w tablicy 4 pokazuja, ze gimnazjali§ci wolny czas speg-
dzaja w sposob bierny, zwlaszcza na ogladaniu telewizji (25% ogoétu) i grze na
komputerze (26%). Natomiast, podobny odsetek badanych uczniow (24%), spgdza
swoj wolny czas w sposob aktywny. Wyniki pokazuja, ze 20% dziewczat i 28%
chtopcow znajduje jednak czas na regularne uprawianie aktywnych form sportowo-
-rekreacyjnych.

Wsrdd tzw. innych, sporadycznie uprawianych form spedzania czasu wolnego,
12% dziewczat 1 16% chtopcow wskazato na uczgszczanie na basen, czy jazdg na
rowerze.
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Tablica 4

Preferowane formy spgdzania czasu wolnego przez uczniéw gimnazjum wedhug plci (w %)

Pte¢
Gimnazjum Razem
Dziewczeta | Chiopey
Przebywanie lub wspolny wyjazd z rodzing 4 4 4
Towarzyskie spotkania z przyjaciéimi 8 12 10
Wyjscie do dyskoteki 4 4 4
Czytanie ksiazek, czasopism lub gazet 8 8 8
Ogladanie TV i stuchanie radia 26 24 25
Gra na komputerze 20 32 26
Uczestnictwo w imprezach organizowanych przez szkolg lub biblioteke 8 4 6
Spacerowanie bez celu po miescie 8 16 12
Uczestnictwo w zajeciach sportowych i rekreacyjnych 20 28 24
Uprawianie dziatki 0 0 0
Kino, teatr itp. 4 8 6
Imprezy organizowane przez Koscidt 8 8 8
Wyjscie w gronie przyjaciot 4 8 6
Inne, (jakie?) 12 16 14
Liczebno$¢ kategorii 26 24 50

U w a ga: Udziaty procentowe nie sumujq si¢ do 100%, poniewaz ankietowani mogli udzieli¢ wig-
cej niz jedna odpowiedz.

Zr6dto: opracowanie wlasne.

Na pytanie o wizjg wypoczynku w przysziosci, wigkszos$¢ ankietowanych chcia-
laby spedzac¢ czas wolny w sposob aktywny. Dziewczgta najczesciej podkreslaty
potrzebe kontaktu z przyjaciélmi, podréozowania po $§wiecie, korzystania z roznora-
kich obiektow rekreacyjnych, oraz mozliwo$¢ spedzania tego czasu w gronie ro-
dzinnym. Chlopcy swoj czas najchetniej przeznaczyliby na spotkania z réwiesnika-
mi, na przynalezno$¢ do kluboéw sportowych i rekreacyjnych, deklarowali takze
uprawianie sportdw, takich jak ptywanie, nurkowanie czy snowboard. Uczniowie
obu plci wymienili rowniez wiele innych form aktywnego spedzania czasu wolnego
w przyszto$ci, ale rownie czesto deklarowali i1 bierne formy, jak ogladanie telewizji,
czy wypady do kina w gronie rodziny.

Informacje dotyczace zainteresowania si¢ rodzicoOw spedzaniem wolnego czasu
przez ich dzieci ujgto w tablicy 5.
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Tablica 5
Zainteresowanie rodzicow sposobem spedzania czasu wolnego przez ich dzieci — wedtug typu szkoty
(w %)
Typ szkoty Liczebnos$¢ kategorii
Kategoria odpowiedzi Szkota Podstawowa Gimnazjum Szkota .
Gimna-
Podsta- .
. . zjum
Dziewczgta | Chlopcy | Dziewczgta | Chlopcy wowa
Tak, zawsze 9,5 28,6 20 16
42 50
Tak, ale tylko od 144 19 24 23
czasu do czasu
Nie, raczej 1ch to nie 19 9.5 3 4
interesuje 92
Razem 100 100

Zr6dto: opracowanie wlasne.

Okazuje sig, ze 28,5% rodzicow uczniow miodszych, tj. szkoty podstawowe;j
zupehnie nie interesuje si¢ ich czasem wolnym, co powinno sklania¢ do glgbszej re-
fleksji, majac na wzgledzie warto§¢ wychowawcza czasu wolnego. W gimnazjum
sytuacja przedstawia si¢ nieco lepiej, poniewaz jedynie 12% rodzicow nie interesu-
je si¢ i nie kontroluje czasu wolnego swoich dzieci.

4. Podsumowanie i wnioski

Problematyka zwiazana z realizacja zachowan dzieci i mtodziezy w czasie wol-
nym stanowi wazny aspekt zycia zarowno w perspektywie indywidualnej, jak
i zbiorowej. Wymiar wychowawczy i pedagogiczny czasu wolnego jest nie do prze-
cenienia w aktywnosci zyciowej mtodego pokolenia.

Analiza uzyskanego w toku badan wlasnych materiatu zZrédtowego na temat za-
chowan rekreacyjnych mtodziezy szkolnej na wsi realizowanych w czasie wolnym
pozwala na sformutowanie nastgpujacych wnioskow:

1. Wigkszo$¢ respondentow, bo az 85,8% ucznidow SP 1 100% gimnazjalistow
poza uczeszczaniem do szkoty i nauka w domu ma obowiazki domowe, a zatem
dysponuje niewielka iloscia czasu wolnego, ktéry moze by¢ przeznaczony na roz-
woj wlasnych zainteresowan.

2. Sport rekreacyjny systematycznie lub sporadycznie uprawia 85,7% ucznidw
szkot podstawowych oraz 68% gimnazjalistow.

3. Sposrod roéznych form spedzania czasu wolnego badani uczniowie SP w wigk-
szo$ci preferuja bierne formy, tj. gre¢ na komputerze (47,5%), ogladanie telewizji
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(38,3%). Analogicznie gimnazjum — 26% 1 25%. Mniejszy odsetek uczniéw
(26,4%) oraz 24% gimnazjalistow uczestniczy systematycznie w zajeciach sporto-
wo-rekreacyjnych.

4. Badania pokazuja, ze zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow zawsze, badz spora-
dycznie interesuje si¢ aktywnos$cia wiasnych dzieci w czasie wolnym. Niepokojacy
jest jednak fakt, ze w przypadku mtodszych respondentow, uczniow SP, potrze-
bujacych wigkszej kontroli i wsparcia przy wyborze zajeé, 28,5% rodzicéw nie in-
teresuje si¢ w ogodle sposobem spedzania czasu wolnego przez ich dzieci.
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Recreational Activities of Children and Young People
in the Rural Environment

Summary: Leisure time, as an important category of active life of modern societies, emerged
only in the nineteenth century and since then its dimension and importance has been growing.
Nowadays, free time is interpreted in different ways. Commonly it is treated as the time which
requires rational and intentional planning. Free time which is properly used brings many bene-
fits, not only personal but also social, as it allows for the maintenance of mental and physical
health and especially for the enrichment of one's own personality and identity. Forming the
needs and the right attitude to active and meaningful leisure time activities should already be
initiated in childhood, hence the aim of this paper is to attempt to determine the behavior of
recreational leisure activities of children and young people in rural areas.

Key words: leisure time, recreational activities, school children



