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Zmiany w zachowaniach emocjonalnych
nastolatkdw uczestniczacych w programie
profilaktycznym
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Streszczenie: W artykule zaprezentowano wyniki badania skuteczno$ci programu profi-
laktyczno-terapeutycznego realizowanego w osrodku socjoterapeutycznym. Celem opracowa-
nia bylo ukazanie dynamiki zmian zachowan emocjonalnych dzieci i mlodziezy uczestniczacej
w programie wsparcia i pomocy psychologicznej. W hipotezie badawczej przyjgto, Ze propozycje
programowe w postaci zaje¢ wsparcia i pomocy psychologicznej sa trafne i skuteczne. W czgsci
teoretycznej artykutu przedstawiono problematyke profilaktyki, realizowanej w formie progra-
mow specjalistycznych. W czgsci metodologicznej opisano grupg badawcza, metody i procedurg
badan. W celu opisania dynamiki zmian emocjonalnych u nastolatkéw zastosowano metody te-
stowe, mierzace zachowania agresywne, lgkowe, depresyjne oraz cechy osobowosci. Wykorzy-
stano do tego: skalg R.B. Cattella High School Personality Questionnaire (HSPQ) w przekladzie
J. Kostrzewskiego, skalg A.H. Bussa i A. Durkee Nastroje i Humory w adaptacji M. Choynow-
skiego, Inwentarz Stanu i Cechy Leku (STAI) w polskiej adaptacji K. Wrzesniewskiego i T. Sos-
nowskiego, skalg M. Kovacsa Children’s Depression Inventory (CDI) w przektadzie M. Oles.
Uzyskane wyniki opracowano statystycznie wedlug ztozonego planu eksperymentalnego z po-
wtarzalnym pomiarem, z uwzglednieniem analizy efektu glownego i interakcyjnego. Obliczen
dokonano za pomoca modelu analizy wariancji z wykorzystaniem pakietu statystycznego STA-
TYSTICA. Uzyskane wyniki potwierdzaja przyjeta hipotezg. Nalezy zatem uznaé pozytywny
wplyw programu wsparcia i pomocy psychologicznej na dynamike zmian emocjonalnych
u dzieci i mtodziezy uczestniczacych w analizowanym programie. Ponadto wyniki wskazuja
na ztozono$¢ czynnikow warunkujacych proces zmian psychologicznych u nastolatkow. Zacho-
wania adolescentow uczestniczqcych i nieuczestniczqcych w programie wsparcia i pomocy psy-
chologicznej wykazaty duze zréznicowanie warunkowane wewngtrznym wplywem zmiennych
wzgledem siebie. W wyniku poczynionych analiz pojawily si¢ nowe pytania, na ktore odpowiedz
nalezy wiaza¢ z konieczno$cia podjecia kolejnych, bardziej szczegdtowych badan.
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1. Problematyka profilaktycznych programéw wsparcia i pomocy
psychologicznej adresowanych do nastolatkéw w literaturze
przedmiotu badan

Problematyka oddziatlywan profilaktycznych, w tym programoéw wsparcia i po-
mocy psychologicznej, jest przedmiotem wielu badan i analiz na terenie r6znych dzie-
dzin naukowych: medycyny, prawa, socjologii, psychologii, pedagogiki itp. Samo
pojecie profilaktyki przechodzi ciagte przeobrazenia, przy zachowaniu zasadniczego
znaczenia, jakim jest przeciwdzialanie. Profilaktyka (prophylaxis) to w znacze-
niu ogdlnym uzycie jakiego$ srodka zapobiegawczego (Reber, 2002). W odniesieniu
do szeroko rozumianych czynnosci pedagogicznych profilaktyke nalezy rozumieé
jako catoksztalt oddziatywan wychowawczych, ktore maja na celu ochrong wycho-
wanka przed wszelkimi rodzajami zagrozen zewngtrznych i wewngtrznych. Doko-
nuje si¢ ona poprzez wsparcie wychowanka w przeciwstawianiu si¢ negatywnym
naciskom czy tendencjom, jak i poprzez utatwianie mu nabywania pozytywnych
umiejgtnosci zyciowych w tym zakresie (Dziewiecki, 2003).

Sposrod licznych ,,narzedzi” oddziatywania profilaktycznego na szczegdlna uwage
zastuguja programy wychowawczo-edukacyjne. W wielu przypadkach miejscem ich
realizacji sa placowki oswiatowe. Zainteresowanie ta forma oddziatywan sukcesyw-
nie rosnie, co pociaga za sobg konieczno$¢ prowadzenia profesjonalnej ewaluacji
1 w razie potrzeby weryfikacji juz istniejacych programow, jak rowniez konstruowa-
nia nowych, stanowiacych profesjonalng i skuteczng przeciwwage do biezacych za-
grozen (Urban, 2001; Ostaszewski, 2003).

W odpowiedzi na zainteresowanie dziatalno$cia profilaktyczna roznych grup spo-
tecznych pojawiaja si¢ nowe trendy w konstruowaniu programow profilaktycznych
uwzgledniajacych diagnozowane na biezaco problemy. Mozna do nich zaliczy¢ mig-
dzy innymi: programy specjalistyczne nakierowane na ochrong dzieci i mtodziezy
przed inicjacja nieprawidtowych reakcji i zachowan; dziatania w zakresie profilak-
tyki problemowej, w ktorej punktem wyjscia jest uwzglednienie wszelkich zacho-
wan problematycznych ze strony wychowankow (na przyktad sigganie po substancje
psychoaktywne, przedwczesna inicjacja seksualna, przemoc i agresja, niepowodze-
nia szkolne, famanie prawa i udzial w grupach przestgpczych, ktamstwa, wagary,
ucieczki z domu) i promowanie czynnikow chroniacych dzieci i mtodziez przed za-
grozeniami (jak podaje J. David Hawkins i jego wspotpracownicy [1992, za: Szy-
manska, 2000; Namystowska, 2004], sa nimi: silna wi¢z emocjonalna z rodzicami,
zainteresowanie nauka szkolna, regularne praktyki religijne, poszanowanie prawa,
norm, warto$ci i autorytetow spolecznych, przynaleznos¢ do pozytywnej grupy);
programy $rodowiskowe, w ktorych cecha wyrdzniajaca jest aktywizowanie lokal-
nego $rodowiska spolecznego w realizacje dziatan zapobiegawczych (w ramach ak-
tywno$ci placowek oswiatowych, urzedow gminy, policji, organizacji spotecznych
i pozarzadowych itd.); programy promujace pozytywne umiejgtnosci zyciowe dzieci
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i mtodziezy. Skuteczna obrona przed zagrozeniami wymaga bowiem nabycia pozy-
tywnych umiejetnosci i kompetencji, na przyktad zdolnos$ci zrozumienia i dojrzatego
pokochania samego siebie czy tez zdolnosci stawiania sobie wymagan i konsekwent-
nego postepowania zgodnie z przyjeta hierarchia wartosci.

Znaczna grupa proponowanych programoéw koncentruje si¢ takze na aktywizo-
waniu 0sob z tak zwanych grup ryzyka. Zasadniczo mozna wyodrebnié trzy takie
grupy. Pierwsza to grupa niskiego ryzyka obejmujaca osoby, ktdre nie podjety jesz-
cze zachowan ryzykownych, nie przekroczyly umownej granicy pomigdzy zacho-
waniem problemowym a nieproblemowym. W drugiej grupie — podwyzszonego ry-
zyka — beda si¢ znajdowac osoby majace za soba inicjacj¢ zachowan ryzykownych
mogacych stanowi¢ podstawe do dalszego ich nasilania. U 0sob z tej grupy mozna
rowniez zaobserwowac wystepowanie licznych czynnikow ryzyka, co dodatkowo
moze uzasadnia¢ specyfikg¢ adresowanych dziatan profilaktycznych. Zasadniczym
celem programéw profilaktycznych stosowanych w przypadku tej grupy odbiorcow
bedzie ograniczenie glgbokosci, czasu trwania dysfunkcji i umozliwienie wycofania
si¢ z zachowan ryzykownych. W trzeciej grupie — wysokiego ryzyka — osoby beda
ujawnia¢ zachowania gl¢boko ryzykowne, doprowadzajace do powaznych zaburzen
zachowania. Celem oddzialywan profilaktycznych w tym obszarze bedzie zatem
przeciwdziatanie poglebieniu sig¢ procesu chorobowego i degradacji spotecznej oraz
umozliwienie powrotu do normalnego zycia poprzez leczenie, rehabilitacje i resocja-
lizacje¢ (Gas, 2006; Grzelak, 2009).

Publikowane w ostatniej dekadzie badania z zakresu profilaktyki wskazuja na
dziewczeta jako wazna grupe oddzialywan profilaktycznych. Z prezentowanych
wnioskow wynika, Ze stanowig one grupg wyraznie podwyzszonego ryzyka, co skta-
nia do opracowywania programéw adresowanych bezposrednio do dziewczat (Gie-
rowski, 2009; Rode, 2009).

Jedna z ciekawszych propozycji programowych jest takze grupa programow ,,al-
ternatywnych”, sprowadzajacych si¢ do wskazywania nastolatkom mozliwosci doko-
nywania wyborow co do zdrowszych i dojrzalszych sposobow osiagania pozadanych
przez nich celow i zaspokajania potrzeb rozwojowych na przyktad poprzez sport,
zabawg, sukcesy szkolne, hobby, muzyke, turystyke itp. Z kolei programy zmian
srodowiskowych zaktadaja doprowadzanie do wyraznej poprawy jakosci srodowi-
ska lokalnego. Obejmuja one takie dziatania, jak: tworzenie instytucji pomocowych,
zmiany i doskonalenie przepiséw prawnych, doskonalenie regulaminéw szkolnych,
tworzenie Swietlic sSrodowiskowych, organizowanie atrakcyjnych zajec¢ pozalekcyj-
nych umozliwiajacych konstruktywne zagospodarowanie przez mtodziez czasu wol-
nego.

Waznym nurtem w profilaktyce zachowan ryzykownych sa dziatania na rzecz
wzmacniania czynnikéw chroniacych przed pojawieniem si¢ i utrwalaniem zacho-
wan problemowych, do ktérych naleza: wzmacnianie wigzi rodzinnych, zaangazo-
wanie w aktywno$¢ szkolna, promocja wartosci moralno-spotecznych i religijnych
(por. Grzelak, 2009, s. 301). Podobny kierunek dziatan proponuje Cekiera (2001,
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s. 233-240), podkreslajac czynnik koniecznosci systematycznego oddzialywania
w kierunku ukazywania ideatow, ksztaltowania sensotworczych celow na drodze re-
alizowania warto$ci 1 rozwoj ku warto§ciom wyzszym.

Konstruowane obecnie programy maja rozny zakres i dynamike oddziatywania.
Jedna z form psychoprofilaktycznych oddziatywan sa programy pomocowe reali-
zowane w $wietlicach, klubach srodowiskowych, osrodkach profilaktycznych itp.
Instytucje te stanowia alternatywe dla mtodziezy w zagospodarowaniu czasu poza-
szkolnego, migdzy innymi w czasie ferii, $wiat 1 wakacji. W tym okresie mlodziez
jest bardzo narazona na uczenie si¢ nowych ryzykownych zachowan lub ich wzmac-
nianie. Zwazywszy na znaczenie, jakie ma dla prawidlowego rozwoju dzieci i mlo-
dziezy realizowany w danym os$rodku program profilaktyczny, autor podjal probe
zbadania wptywu programu realizowanego w Centrum Mtlodziezy ,,U Siemachy”
w Tarnowie.

1.1. Program wsparcia i pomocy psychologicznej

Niepubliczny Dzienny Osrodek Socjoterapii w Tarnowie w swojej dziatalnosci
wychowawczej koncentrowat si¢ na zagospodarowywaniu czasu dzieci i mtodziezy
w godzinach pozalekcyjnych w sposdb przypominajacy zycie w tak zwanej mocnej
rodzinie (Szewczyk, 1998; Plopa, 2008; Rostowska, Jarmotowska, 2010). Cechy ta-
kiej rodziny sa swoistymi drogowskazami, okreslajacymi kierunek pracy i formy ca-
losciowej realizacji zadan.

Zasadniczo osrodek realizowat cele z zakresu:

— tworzenia szerokich systemow wsparcia dla osob i $§rodowisk zagrozonych

wystapieniem zachowan dysfunkcyjnych (patologicznych);

— wspierania procesu osobowosciowego rozwoju dzieci i mlodziezy (pomoc
W nauce, warsztaty psychologiczne nastawione na usprawnianie relacji inter-
personalnych, rozwiazywanie sytuacji trudnych, spotkania dla dzieci w wieku
przedszkolnym);

— prowadzenia terapii psychologicznej i pedagogicznej w przypadku znacznie
nasilonych nieprawidtowosci osobowosciowych i problemow dydaktyczno-
-wychowawczych.

Program byl realizowany w ramach trzech zasadniczych ,,segmentow”, ujgtych

w odrebnych blokach terapeutycznych:

— W programie warsztatowym realizowane byly zajecia stacjonarne w go-
dzinach 0d 9.00 do 20.00 wedlug ustalonego harmonogramu. W zakresie wspie-
rania rozwoju fizycznego byly prowadzone zajgcia sportowo-rekreacyjne, za-
jecia promujace zdrowy styl zycia, pomoc medyczna i psychologiczna, zajecia
turystyczne. W zakresie rozwoju intelektualnego prowadzone byty zajgcia je-
zykowe, pomoc w nauce, zajgcia reedukacyjne.

— W programie rodzinnym podejmowane byly dziatania na rzecz rodzin za-
grozonych uzaleznieniem, dysfunkcjonalno$cia. Dzialania koncentrowaly sig
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na wspieraniu rodzin, przeciwdzialaniu pogl¢bianiu si¢ zachowan destruktyw-
nych, stwarzaniu warunkoéw motywujacych poszczegolnych cztonkow rodziny
do osobistego zaangazowania w jej rozwoj.

— W programie sportowym 1 turystycznym organizowane byly zajgcia
sportowe, rekreacyjne, rajdy turystyczne itp., dzigki ktérym wychowankowie
mogli odpoczaé, przezy¢ glebsza refleksje nad sytuacja, w jakiej si¢ znalezli, i co
wazniejsze nad tym, w jakim kierunku zmierzaja w swoim osobowym rozwoju.

2. Cel, przedmiot i problem badawczy, zmienne i hipotezy
badawcze

Przedmiotem badan byly zachowania emocjonalne dzieci i mtodziezy uczestni-
czacych w programie wsparcia i pomocy psychologicznej. Celem badan byto ukaza-
nie dynamiki zmian zachowan emocjonalnych dzieci i mtodziezy bioracych udziat
W programie wsparcia i pomocy psychologicznej proponowanym przez Centrum Mtio-
dziezy ,,U Siemachy” Dziennym Os$rodku Socjoterapii w Tarnowie. Gtowny problem
badawczy ujeto w pytaniu: Czy dynamika zmian emocjonalnych dzieci i mtodziezy
przebiega w sposob uprawniajacy do przyjecia hipotezy, ze propozycje programowe
w postaci zaje¢ wsparcia i pomocy psychologicznej sa trafne, to jest wychodzace na-
przeciw faktycznym problemom emocjonalnym nastolatkoéw, i sa skuteczne, to jest
uczestnictwo w zajeciach prowadzi do pozytywnych zmian w ich dynamice rozwoju
emocjonalnego?

Sposrod wielu zmiennych wystepujacych w badaniu do analizy wybrano:

— zmienne niezalezne: pte¢ i uczestnictwo w programie;

— zmienne zalezne: stany emocjonalne takie jak agresja, Igk, depresja;

— zmienng towarzyszaca (kontrolowana): wiek.

Kontrola tej zmiennej byta spowodowana kilkuletnia réznica wieku pomigdzy
najmtodszymi i najstarszymi uczestnikami badania. W okresie adolescencji moze
by¢ ona rdznicg istotna z racji dynamiki naturalnych zmian rozwojowych, uzasadnia-
jaca zmienno$¢ zachowan w obszarze emocjonalnego funkcjonowania, niezaleznie
od uczestniczenia w jakimkolwiek programie (por. Shaughnessy i in., 2002).

3. Charakterystyka badanych grup, opis procedury badawczej

Badania przeprowadzono dwukrotnie wsrod nastolatkow w wieku 12—17 lat,
w odstgpie rocznym, to jest w roku 2001 i 2002, wsérod tych samych oséb. Uczest-
nicy pochodzili z rodzin dysfunkcyjnych, rozbitych, niepetnych, z problemem alko-
holowym, w ktorych wystgpowaly takie zjawiska, jak: bezrobocie, niski status mate-
rialny, formy przemocy fizycznej i psychicznej. Ponadto badani ujawniali trudnosci
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dydaktyczne i wychowawcze, byli uwiktani w rozne problemy psychologiczne i spo-
teczne, typu poczucie zagrozenia i alienacji spotecznej, a takze w problemy prawne
i zdrowotne.

W pierwszej turze przebadano 53, a w drugiej 40 osob. Do obliczen statystycz-
nych przyjeto z pierwszej tury badan wyniki 40 osob, ktore braty udziat w drugim
badaniu. Grupa 20 0séb to uczestnicy programu, a pozostate 20 0sob to grupa, ktora
zrezygnowala z dalszego uczestnictwa w programie w krotkim czasie po pierwszym
badaniu, a wigc nie byta poddawana oddzialywaniom wychowawczym i terapeutycz-
nym — stanowilta jedynie grupe poréwnawcza. Badania przeprowadzono w czasie
zaje¢ pozalekcyjnych prowadzonych w osrodku. Liczebnos¢ i pte¢ badanych prezen-
tuje tablica 1.

Tablica 1
Liczebnos$¢, wiek, pte¢ uczestnikow badan
Dane liczbowe uczestnikéw badaft
) ) Pte¢
Etap badania Liczebno$¢ badanych
K M
I badanie Bez prog. Z prog. Bez prog. Z prog. Bez prog. Z prog.
20 20 12 13 8 7
I badanie Bez prog. Z prog. Bez prog. Z prog. Bez prog. Z prog.
20 20 12 13 8 7
Razem 40 25 15

Zr 6dto: opracowanie wlasne.

Mtodziez uczestniczaca w programie brata udziat we wszystkich segmentach pro-
gramowych opisanych wczesniej. Zaangazowanie uczestnikow w program byto zr6z-
nicowane, co jest charakterystyczne dla tego typu grup. Pozostawali oni w ciagtym
kontakcie psychologiczno-pedagogicznym z osoba prowadzaca (wychowawca).
Podczas spotkan grupowych i indywidualnych na biezaco omawiano zagadnienia re-
alizacji postanowien i ustalen terapeutycznych — ,.kontraktow” dotyczacych stosunku
do samego siebie i otaczajacego $wiata. Szczegdlowa tematyka spotkan warunko-
wana byta indywidualna dynamika rozwojowa i aktywnos$cia uczestnikoéw, jak row-
niez rodzajem realizowanego programu.

4. Metody

Dla dokonania oceny dynamiki zmian emocjonalnych u nastolatkéw zastosowano
metody testowe mierzace zachowania agresywne, lekowe, depresyjne oraz cechy
osobowosci:
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1. Osobowo$¢ nastolatkow badano w odniesieniu do zatozen czynnikowe;j teorii
osobowosci R.B. Cattella. W tym celu zastosowano jego skal¢ High School
Personality Questionnaire (HSPQ) w przektadzie J. Kostrzewskiego (1970)
Mtodziezowy Kwestionariusz Osobowosci przeznaczony do badania osob
w wieku 12—17 lat.

2. Badanie zachowan i reakcji agresywnych przeprowadzono skala A.H. Bussa
i A. Durkee Nastroje i Humory w adaptacji M. Choynowskiego. W Polsce
kwestionariusz wystgpuje w dwoch wersjach: Nastroje i Humory oraz SABT
(Stanik, Erenbrod, 1977). Rzetelno§¢ kwestionariusza ksztattuje si¢ w grani-
cach 0,65-0,82 (Choynowski, 1972, 1998). Badania nad testem dowodza wy-
sokiej trafnosci kryterialnej kwestionariusza (Drwal, 1989). Kwestionariusz
sktada si¢ ze 100 twierdzen, do ktérych osoba ma si¢ ustosunkowac poprzez
wybranie jednej z trzech mozliwych odpowiedzi: Tak, Nie lub Nie wiem. Na
podstawie uzyskanych wynikow mozna okresli¢ ogdlny poziom wystgpowania
agresji 1 nasilenie w jej poszczego6lnych formach, to jest napastliwo$¢ stowna,
agresj¢ posrednia, negatywizm, napastliwo$¢ fizyczna, podejrzliwos¢, uraze,
drazliwos¢, poczucie winy.

3. Dobadania zachowan i reakcji Igkowych zastosowano Inwentarz Stanu i Cechy
Leku (State-Trait Anxiety Inventory, STAI) C.D. Spielbergera, R.L. Gorsu-
cha i R. Lushene’a w polskiej adaptacji K. Wrze$niewskiego i T. Sosnow-
skiego (1996). Rzetelnos¢ polskiej wersji skali przedstawia si¢ nast¢pujaco:
dla chtopcoéw wspodlezynnik w przypadku Ieku jako cechy wynosi 0,88 1 0,91,
w przypadku Igku jako stanu — 0,84 i 0,90; dla dziewczat wspdtczynnik dla
leku jako cechy wynosi 0,87 1 0,88, a jako stanu — 0,84 i 0,94. Wspotczynniki
sa zatem wysokie. Uzyskane podczas badania trafnosci skali wyniki pozwa-
laja przyjac pozytywna jej oceng w polskiej wersji (Wrzesniewski, Sosnowski,
1996). Kazda podskala sktada si¢ z 20 twierdzen, ktore opisuja stan lub ceche
badanego w zaleznosci od dokonanych wyboroéw przy uzyciu jednej z czterech
kategorii: prawie nigdy, rzadko, czesto, prawie zawsze dla Igku-stanu 1 zde-
cydowanie nie, raczej nie, raczej tak, zdecydowanie tak. Kazdej z kategorii
przyporzadkowane sa symbole liczbowe od 1 do 4, przy czym wartos¢ 4 odpo-
wiada kategorii zdecydowanie tak 1 prawie zawsze.

4. Zachowania depresyjne nastolatkow byly badane za pomoca skali M. Ko-
vacsa Children’s Depression Inventory (CDI) w przektadzie M. Oles (1995).
Inwentarz sktada si¢ z 27 itemoéw mierzacych poznawcze, afektywne i beha-
wioralne symptomy depresji w postaci smutku, obnizonego nastroju, mysli sa-
mobodjczych, zaburzenia snu i apetytu. Osoby badane dokonuja wyboru jednej
z trzech odpowiedzi. Rzetelno$¢ skali badana metoda wewngtrznej zgodnosci
wynosita 0,76, a korelacje itemow z wynikiem ogo6lnym miescily si¢ w gra-
nicach 0,31-0,54. Trafno$¢ testu sprawdzono, korelujac wyniki uzyskane ta
skala z niska samoocena — korelacja wyniosta 0,66. Trafno$¢ byta badana na
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podstawie porownan oceny depresji w réznych skalach. Wyniki byly zadowa-
lajace — korelacje wynosily 0,68 i wigcej (Oles, 1995).

Uzyskane wyniki opracowano statystycznie wedtug zlozonego planu ekspery-
mentalnego z powtarzanym pomiarem, z uwzglednieniem analizy efektu gtoéwnego
iinterakcji. Obliczen dokonano z wykorzystaniem modelu analizy wariancji (Shaugh-
nessy i in., 2002) wedlug pakietu statystycznego STATYSTICA. Za pomoca testu
Du Masa obliczono wskazniki zgodnosci profilow pomigdzy grupami wyjsciowymi.
Ze wzgledu na stosunkowo mata liczebno$¢ grupy badanej przyjeto do przeprowa-
dzenia analiz statystycznych mniej rygorystyczny poziom istotnosci réznic, to jest
0,10 1 0,05 (Brzezinski, 1984; 1999; Shaughnessy i in., 2002). Zatem takie zmiany
w zakresie zmiennych moga mie¢ znaczenie kliniczne.

5. Analiza wynikéw badan

Ograniczenia publikacyjne uniemozliwiaja dokonania szerszej analizy uzyskanych
danych. W zwiazku z tym prezentacja wynikow dotyczaca dynamiki zmian emocjo-
nalnych w zakresie Igku, depresji i agresji obejmuje najistotniejsze pod wzgledem
profilaktycznym dane. Takie podejscie pozwala na bardziej wnikliwa analizg wptywu
zmiennych na uzyskiwane efekty oddziatywan wsparcia i pomocy psychologiczne;j.
Prezentacja dynamiki zmian emocjonalnych bedzie odnosi¢ si¢ do dwdch poziomow
analizy wariancji. W pierwszej kolejno$ci obejmie analizg efektow gtownych: Grupa
(grupa z programem i grupa bez programu), Ple¢ (chlopcy, dziewczgta), Badanie
(I badanie i II badanie) i ich interakcji. Nastgpnie skupi si¢ na zgodnosci wynikdéw
w pretescie w obu grupach i dynamice ich zmian w zakresie pretest—posttest. W pre-
zentacji wynikow uwzgledniono zmienne, ktérych wartosci p byly istotne statystycz-
nie i ktére mialy znaczenie w formutowaniu odpowiedzi na pytanie badawcze.

5.1. Analiza i omowienie wynikoéw badan wykonanych za pomoca kwe-
stionariusza osobowosci HSPQ Cattella

Catosciowej oceny stanu dynamiki zmian emocjonalnych u nastolatkow dokony-
wano w konteks$cie badan cech osobowosci. Konfiguracja niektorych czynnikow skali
pozwala na dodatkowe uchwycenie zmian w dynamice emocjonalnych doswiadczen
grupy badanych osob (Oles, 2003).

Zestawienie efektow gtownych w zakresie kwestionariusza wskazuje, ze istot-
no$¢ statystyczna zostala osiagnigta w przypadku efektu Badanie (migdzy I a II ba-
daniem).
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Tablica 2

Zestawienie efektow uktadu Grupa (1), Pte¢ (2), Badanie (3) w ramach 3-czynnikowej MANCOVA
z pomiarem powtarzanym Badanie (I i II) w zakresie skal Cattella ze zmienna towarzyszaca

(kontrolowang) Wiek
A Wilksa R Rao df, df, p
Grupa (1) 0,61 0,99 14 22 0,493
Ple¢ (2) 0,62 0,98 14 22 0,500
Badanie (3) 0,36 2,97 14 23 0,010%%*
1x2 0,55 1,27 14 22 0,297
1x3 0,59 1,13 14 23 0,384
2x3 0,54 1,39 14 23 0,232
1x2x3 0,69 0,73 14 23 0,727

*p<0,1; ** p <0,05; ***p<0,01

Zr6dto: opracowanie wlasne wykonane na podstawie badan.

W tym ukladzie wplyw zmiennych niezaleznych i innych zmiennych niekontro-
lowanych na uzyskane wyniki byt znaczacy. Szczegotowa prezentacje wynikow za-
wiera tablica 3.

Tablica 3

Testowanie efektu interakcyjnego Grupa*Badanie w ramach 3-czynnikowej ANCOVA z pomiarem
powtarzanym Badanie (I i II) w zakresie skal Cattella ze zmienng towarzyszaca (kontrolowana) Wiek

Zmienne Bez programu Z programem

czymniki | " Bag 1 | kierunck | Bad.1l | Bad.I | kierunek | Bad.II i
A 4,46 5,48 4,80 5,54 0,662
B 4,48 5,31 4,89 6,07 0,671
C 5,79 5,77 6,48 6,32 0,806
D 6,17 6,13 5,05 5,59 0,378
E 6,54 6,40 5,57 5,92 0,427
F 6,46 6,46 6,23 6,70 0,386
G 4,44 /! 4,50 5,20 N 4,15 0,083*
H 5,38 /! 5,81 4,85 /! 6,28 0,027**
I 5,17 /! 6,02 6,42 N 6,02 0,070*
J 6,52 6,04 6,15 6,16 0,403
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Zmienne Bez programu Z programem

czymiki | paq 1 | kierunck | Bad.II Bad.1 | kierunck | Bad.II P
(¢} 5,31 5,06 4,91 4,75 0,875
Q, 7,35 N 5,90 7,04 N 6,34 0,242
Q, 4,08 4,40 5,13 5,46 0,983
Q, 4,83 5,42 4,48 4,59 0,468

*p<0,1; ¥*p<0,05; ***p<0,01
/-) Wigkszy wynik w badaniu II
\u—) Mniejszy wynik w badaniu IT

Zr 6 dto: opracowanie wlasne wykonane na podstawie badan.

Analiza wynikéw wskazuje, ze w grupach z programem i bez programu zasadni-
czo roznice pomiedzy 1 i Il badaniem dotyczyly cechy G, H, I i tendencji w zakresie
cechy Q, (tablica 3). Osoby z grupy uczestniczqcej w programie ujawnity obnizenie
cechy G, a osoby ktore nie uczestniczyly w programie, pozostalty na zblizonym po-
ziomie. Zatem uczestnicy programu ujawnili nasilenie zachowan takich jak tatwa
rezygnacja z wysitku, niecierpliwo$¢ w dazeniu do osiagnigcia celu, zaniedbania zo-
bowiazan wobec ludzi. Cecha G uznawana jest za bardzo czula na zmiany. Wedlug
Zenomeny Pluzek (1994) niskie wyniki uzyskuja niekiedy osoby, ktore znajduja si¢
w sytuacjach stresowych, kryzysowych, w okresie wahan co do wyboru jakiej$ war-
tosci moralnej, w okresie ,,pokusy” bycia niewiernym jakims$ warto$ciom moralnym,
w sytuacjach wymagajacych jakiegos$ poswigcenia, na ktére jednak trudno si¢ zdoby¢
(Oles, 2003; Plopa, 2008). W przypadku uczestnikow programu w koncowej fazie
oddziatywan wzrasta §wiadomos$¢ rozbieznosci pomigdzy normami (wymaganiami
Osrodka) a mozliwosciami wykonawczymi wychowanka. To z kolei moze wzmagaé
stan dyskomfortu, ktdéry moze znalez¢ wyraz w zachowaniach opisanych wyze;j.

Osoby uczestniczqce w programie ujawnity silniejsza dynamike wzrostu w zakre-
sie wigkszej swobody towarzyskiej, odwagi, zyczliwosci, empatii, ale tez beztroski
i powierzchownos$ci w kontaktach (H). W grupie z programem dynamika wzrostu
byla silniejsza, dlatego mozna przyjaé, ze udzial uczestnikow w zajeciach wptynat na
przyspieszenie pozytywnych zmian. Osoby uczestniczqce w programie ujawnity nie-
znaczny spadek wartosci cechy I, a osoby, ktore nie uczestniczyly w programie — jego
wzrost. Obnizenie tej cechy moze $wiadczy¢ o tendencji do realizmu, praktycznosci,
mnigjszej sentymentalnosci i odpowiedzialno$ci w dziataniu. Wskaznik w dalszym
ciagu pozostaje powyzej sredniej, co wskazuje na to, ze u uczestnikOw programu na-
stapito zmniejszenie zachowan typu wrazliwo$é, zniecierpliwienie, lekliwos¢, cheé
zwrdcenia na siebie uwagi.



Zmiany w zachowaniach emocjonalnych nastolatkéw uczestniczgcych w programie... 255

Tablica 4
Testowanie efektu interakcyjnego Grupa*Ple¢*Badanie w ramach 3-czynnikowej ANCOVA
z pomiarem powtarzanym Badanie (I i II) w zakresie skal Cattella ze zmienna towarzyszaca
(kontrolowana) Wiek i zmienna niezalezna Ple¢

Bez programu Z programem
Zmien-
nencii}iln- Chtopcy Dziewczgta Chtopcy Dziewczgta p
B.I |kier. | B.II | B. T |kier. | B.II | B.I |kier. | B.II | B.I | kier. | B.II

A 5,00 538 (392 | 7 | 558 | 6,29 586 | 331 | 7 | 523 040
B 438 7 | 5,38 | 4,58 525 1486 | 7 | 629 | 492 5,85 | 0,91
C 5,50 5,63 | 6,08 5,92 | 6,57 6,57 | 6,38 6,08 | 0,99
D 6,50 | | 6,25 | 5,83 6,00 | 457 | /| 5,57 | 5,54 5,62 | 0,31
E 7,00 | N\, | 6,88 | 6,08 592 1 529| 7 | 6,00 | 585 5,85 | 0,59
F 7,00 | N\ | 6,75 | 5,92 6,17 1 7,00 | 7 | 7,71 | 5,46 5,69 | 0,37
G 4,13 | 7 | 4,25 | 4,75 475 | 5,71 | ¢ | 4,14 | 4,69 4,15 | 0,36
H 525| 7 | 5,88 | 5,50 575 1500 | 7 | 6,71 | 4,69 5,85 | 0,83
I 5,75 6,38 | 4,58 | 7 | 5,67 | 7,00 6,57 | 585 | . | 546 | 0,76
J 5,88 5,50 | 7,17 6,58 | 6,14 5,86 | 6,15 6,46 | 0,49
(6] 5,13 5,63 | 5,50 4,50 | 4,29 4,43 | 5,54 5,08 | 0,44
Q, 738 . | 6,13 | 7,33 | . | 5,67 | 6,86 | . | 6,29 | 7,23 | \, | 6,38 | 0,91
Q, 3,75 3,88 | 4,42 4,92 | 4,57 5,14 | 5,69 5,77 | 0,44
Q, 4,50 5,00 | 5,17 5,83 | 4,57 4,57 | 4,38 4,62 | 0,96

/) Wigkszy wynik w badaniu II
\\—) Mniegjszy wynik w badaniu II

Zr6dto: opracowanie wlasne wykonane na podstawie badan.

Wprowadzenie do analizy wynikow zmiennej niezaleznej ptci nie ukazato istot-
nych zaleznoS$ci (tablica 4). Niemniej jednak w przypadku wystgpowania istotno$ci
efektu gtdownego, jej zrodet mozna doszukiwac sig ,,za pomoca poréwnan analitycz-
nych czy porownan par srednich” (Shaughnessy i in., 2002, s. 332). W takim podej-
$ciu kierunek zmian interakcyjnych wskazuje ewentualne drogi poszukiwan odpo-
wiedzi na stawiane pytania badawcze.

Chlopcy w obu grupach, w poréwnaniu z dziewczgtami, odznaczali si¢ wigk-
sza dynamikq zmian. Jest to zatem grupa nastolatkéw najbardziej czuta na czynniki
wplywu spotecznego i wychowawczego. W przypadku dziewczat tendencje zmian
dla obu grup byly niewielkie, z pominigciem cechy (A, I, Q,).

Analiza wynikoéw pretestu w konteks$cie podobienstwa profili ukazuje, ze uczest-
nicy z grupy bez programu i z programem posiadali w badaniach pretestu r6zna cha-
rakterystyke osobowosciowa (wskaznik Du Masa R, = 0,08).
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Rys. 1. Profile wynikow pretestu grup bez programu i grup z programem

Zr6dto: opracowanie wlasne wykonane na podstawie badan.

Grupg bez programu, w porownaniu z grupa z programem, cechowala wigksza
pobudliwo$¢. Osoby ujawniaty zniecierpliwienie, domagaty si¢ zwracania na siebie
uwagi, z potrzeba wyroézniania sig, posiadaty cechy o charakterystyce symptomow
nerwicowych (D); ujawniaty cechy stanowczosci w swych dazeniach i niezaleznosci,
ale takze nieszanowania przyjetych zwyczajow, buntowniczosci, az po reakcje agre-
sji (E); mialy tendencje w zakresie trudnosci utrwalania wewnetrznych zasad, szybko
si¢ zniechecaty, byly zmienne, chwiejne i niezdecydowane, zaniedbujace obowiazki
i lekcewazace zobowiazania wobec innych ludzi (G); mato wrazliwe (I); miaty zani-
zony obraz siebie i zdolno$¢ samokontroli oraz stawiania wymagan wzgledem siebie
(Q,). Badani z grupy uczestniczacej w programie ujawniali zachowania typu: wigksze
opanowanie, rozwazno$¢ i statosci (D); submisyjno$¢ (E); mniejsze nasilenie wskaz-
nika niezintegrowania wewngtrznego (G); wigksze nasilenie wrazliwosci i lekliwosci
(I); mniejsze nasilenie wskaznika niskiej samooceny i samokontroli (Q,).

Ukazanie odmienno$ci osobowosciowej uczestnikow badania nasuwa refleksje
dotyczaca motywow ich udzialu w zajeciach wsparcia i pomocy psychologicznej,
dowodzi takze, jak wielkie znaczenie ma dobor adekwatnego programu profilaktycz-
nego. Jego odbiorcami w warunkach naturalnych sa najczesciej nastolatki o bardzo
zroznicowanych cechach osobowosci 1 zaburzeniach zachowania. Badani z grupy
bez programu wymagaja wickszego i bardziej wyspecjalizowanego zaangazowania
o charakterze profilaktycznym. Zdradzaja oni zakresowo wigksze nieprawidtowosci
1 zaburzenia zachowania.

5.2. Analiza i omowienie wynikéw badania zachowan lekowych

Okres przedadolescencyjny i adolescencyjny charakteryzuje si¢ silna dynamika
zmian psychofizycznych i spotecznych, w tym takze zachowan lgkowych (Szew-
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czyk, 1996). U nastolatkow zagadnienie przezywania Igku i dojrzatego odniesienia
si¢ do niego jest szczegodlnie istotne ze wzgledu na wspomniang wyzej znaczng dyna-
mike zmian oraz aktywnosci fizycznej i psychospotecznej nastolatka (por. Srebro W.,
2003). Czesto obok istniejacych juz doswiadczen Igkowych, wynikajacych z uwa-
runkowan spotecznych i rodzinnych, rozwijaja si¢ niepokoje i Igki dotyczace wlasnej
osoby, jej wizerunku w §wiecie i natury egzystencjalne;j.

Zestawienie efektow glownych w zakresie skal Igku wskazuje, ze istotno$¢ sta-
tystyczna pozwalajaca na jej dalsza analiz¢ zostata osiagnig¢ta w przypadku efektu
Grupa (grupa z programem 1 grupa bez programu), Pte¢ (chtopcy, dziewczgta), Bada-
nie (I badanie i II badanie) i interakcji zmiennych Grupa i Pte¢ (tablica 5).

Tablica 5

Zestawienie efektow uktadu Grupa (1), Pte¢ (2), Badanie (3) w ramach 3-czynnikowej MANCOVA
z pomiarem powtarzanym Badanie (I i II) w zakresie skal Lek ze zmienna towarzyszaca

(kontrolowana) Wiek
A Wilksa R Rao df, df, p
Grupa (1) 0,74 6,01 2 34 0,006%**
Ple¢ (2) 0,87 2,48 2 34 0,099*
Badanie (3) 0,92 1,60 2 35 0,216
1x2 0,84 3,36 2 34 0,047
1x3 0,97 0,62 2 35 0,543
2%3 0,96 0,67 2 35 0,519
1x2x3 0,98 0,39 2 35 0,678

*p<0,1; **p<0,05; ***p<0,01
Zr6dto: opracowanie wlasne wykonane na podstawie badan.

W tych uktadach wpltyw zmiennych niezaleznych na uzyskane wyniki byt zna-
czacy. Analiza wynikow (w uktadzie interakcyjnym Grupa*Badanie) dotyczy dyna-
miki zmian w skali lgku w zakresie obu badanych grup z uwzglednieniem réznic po-
migdzy badaniem [ i II (tablica 6).

Tablica 6

Testowanie efektu interakcyjnego Grupa*Badanie w ramach 3-czynnikowej ANCOVA z pomiarem
powtarzanym Badanie (I i II) w zakresie skal Lek ze zmienng towarzyszaca (kontrolowana) Wiek

Zmienne Bez programu Z programem
Lek Bad. I Bad. 1l | Bad.l Bad 1l |
1_stan 35,38 / 50,56 40,61 43,21 0,27
2 _cecha 55,75 57,17 42,07 39,04 0,68

/"-) Wigkszy wynik w badaniu I
.- ) Mniejszy wynik w badaniu II

Zr6dto: opracowanie wlasne wykonane na podstawie badan.
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BEZ PROGRAMU Z PROGRAMEM
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Rys. 2. Zmiany wynikow skali lgku w ujeciu interakcyjnym, w uktadzie Grupa*Badanie

Z 16 dto: opracowanie wlasne wykonane na podstawie badan.

U 0s6b bez programu nasilenie stanéw lgkowych wskazywato na mniejsza stabil-
no$¢ emocjonalna. Dynamika zmian w zakresie lgku jako cechy nie wykazuje wy-
raznych réznic migdzy badanymi grupami. W grupie z programem nie stwierdzono
zmian w kierunku nasilenia Igku (tablica 6). Dynamika zmian w zakresie lgku jako
cechy wykazuje tendencje przeciwne: u 0sob z programem obnizenie, a u 0s0b bez
programu — wzrost (tablica 6).

Tablica 7

Wyniki testowania efektu interakcyjnego Grupa*Ple¢*Badanie w ramach 3-czynnikowej ANCOVA
Badanie (I i II) w zakresie stanu i cechy Lek ze zmienna towarzyszaca (kontrolowana) Wiek

Bez programu Z programem
erlljgﬁne Chtopcy Dziewczgta Chtopcy Dziewczgta p
Bad. I Bad. II | Bad. I Bad. II | Bad. I Bad. II | Bad. I Bad. II
1 stan | 40,00 | 7| 65,38 | 30,75 35,75 | 40,14 43,43 | 41,08 43,00 | 0,40
2 cecha | 63,75 | 7 | 67,25 | 47,75 47,08 | 34,29 |\, | 27,00 | 49,85 51,07 | 0,55

/—) Wigkszy wynik w badaniu II
- ) Mniejszy wynik w badaniu I

Zr6dto: opracowanie wlasne wykonane na podstawie badan.
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Rys. 3. Zmiany wynikow skali Igku w ujeciu interakcyjnym, w uktadzie Grupa*Badanie*Ple¢

Zr 6 dto: opracowanie wlasne wykonane na podstawie badan.

W grupie bez programu nastapil dynamiczny wzrost stanéw lekowych u chtop-
coOw. W grupie 0sob uczestniczqcych w programie nie zaobserwowano nasilenia lgku.
W grupie bez programu brak jest zdecydowanych zmian wzrostu Igku jako cechy.
W grupie z programem nie obserwuje si¢ nasilenia leku u dziewczat, zas u chtop-
cow nasilenie jest nizsze w porownaniu z badaniami wyj$ciowymi. Uzyskane wyniki
wskazuja, ze na zmienng Igku maja wptyw czynniki wewnatrz grup z programem
i bez programu (tablica 7). Na znaczenie tej zmiennej wskazuja rowniez wyniki po-
zostalych testow.

5.3. Analiza i omoéwienie wynikéw badania zachowan depresyjnych

Dos$wiadczenia emocjonalne nastolatkow typu depresyjnego dotycza roéznych
aspektow zycia osobistego i spolecznego, wlasnego odniesienia do przemian psycho-
fizycznych, jakie zachodza w nim samym, i wlasnego stosunku do otaczajacej rze-
czywisto$ci (Bomba i in., 2003; Rabe-Jabtonska, 2001). Analiza porownawcza wyni-
kow badan w zakresie reakcji i zachowan depresyjnych u uczestnikow programu nie
wykazata znaczacych zmian w badanym obszarze (tablica 8). Uzyskane wartos$ci sa
zblizone do wartos$ci $rednich ustalonych w badaniach normalizacyjnych i wynosza
od 9 do 13 punktow (Oles, 1995). Przy czym, wedlug Kovacsa (za: Rola, 2005), wy-
niki uzyskane powyzej 11 punktow wskazuja na lekka depresje.
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Tablica 8
Srednie wyniki CDI w uktadzie Grupa*Badanie

Zmienne Bez programu Z programem

Depresja | Bad. I Bad. Il | Bad.I Bad. II
M 13,8 12,00 12,50 12,1
SD 6,07 5,72 4.27 4,55
p 0,50 0,80

/" -) Wigkszy wynik w badaniu II
\u—) Mniejszy wynik w badaniu I

Zr6dto: opracowanie wlasne wykonane na podstawie badan.
Dynamika zmian emocjonalnych w zakresie depresji jest podobna w obu grupach.

Wprowadzenie do analizy zmiennej Pte¢ ukazuje nowe zalezno$ci pomigdzy zmien-
nymi (tablica 9).

Tablica 9
Srednie wyniki CDI w uktadzie interakcyjnym Grupa*Ple¢*Badanie
Bez programu Z programem
Zmienne . -
Depresia Chtopcy Dziewczgta Chtopcy Dziewczgta
Bad. I Bad. II{ Bad. I Bad. II | Bad. I Bad. II | Bad. I Bad. II

M 11,00 11,38 [ 14,83 | o | 12,42 | 11,71 11,57 | 12,8 12,4

SD 5,18 593 | 6,71 581 | 3,68 3,16 | 4,65 5,25

)4 0,89 0,36 0,94 0,81

M — wynik ogdlny ($rednia)
/" -) Wigkszy wynik w badaniu II
- ) Mniejszy wynik w badaniu I

716 dto: opracowanie wlasne wykonane na podstawie badan.

Uczestnicy programu przystgpowali do niego z mniejszym nasileniem depresyj-
nych stanow emocjonalnych niezaleznie od plci. W grupie bez programu u dziew-
czat zaobserwowano podwyzszony poziom przezywania stanow depresyjnych
(M = 14,83). W drugim badaniu wynik byt nizszy (M = 12,42). Wynik ulegt zatem
obnizeniu, pomimo Ze osoby nie braty udzialu w programie. Analiza wynikow
z uwzglednieniem zmiennej plci wskazuje, ze u dziewczat w grupie bez programu
zmiany sg najsilniejsze w kierunku obnizenia. Uczestnicy programu przystgpowali
do niego z mniejszym nasileniem stanow emocjonalnych o charakterze depresyjnym
(tablica 9).
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Zachowania depresyjne, na ktore wskazuja wyniki badan przeprowadzonych
skala osobowosci, pozwalaja ujrze¢ zjawisko zaburzen emocjonalnych nastolatkow
w szerszym konteks$cie, jakim sa uwarunkowania temperamentalne czy rodzinne.
Sa one istotnym elementem procesu ewaluacji kazdego programu profilaktycznego
(por. Oles, 2003, s. 140; Plopa, 2008).

5.4. Analiza i omowienie wynikéw badania zachowan agresywnych

Mtodziez w okresie adolescencji ujawnia rozne formy agresji — czg$ciej niz w po-
zostalym okresie zycia. Bunt, kontestacja, reakcje i postawy pelne przemocy sa czg-
sto sposobem na trudnosci z uporzadkowaniem w sobie wizji otaczajacego Swiata.
W przypadku mtodziezy uczestniczacej w r6éznych programach wsparcia i pomocy
psychologicznej nasilenie tych zachowan jest wigksze niz w przecigtnej populacji
nastolatkow.

Tablica 10

Zestawienie efektow uktadu Grupa (1), Pte¢ (2), Badanie (3) w ramach 3-czynnikowej MANCOVA
z pomiarem powtarzanym Badanie (I i II) w zakresie skali Nastroje i Humory ze zmienna
towarzyszaca (kontrolowana) Wiek

A Wilksa R Rao df, df, p

Grupa (1) 0,75 1,15 8 28 0,363
Ple¢ (2) 0,56 2,78 8 28 0,021**

Badanie (3) 0,73 1,32 8 29 0,270
1x2 0,63 2,06 8 28 0,075*
1x3 0,56 2,87 8 29 0,017%*

2x3 0,73 1,32 8 29 0,271

1x2x3 0,78 0,99 8 29 0,461

*p<0,1; %% p <0,05; ***p <0,01

Zr6dto: opracowanie wlasne wykonane na podstawie bada.

Wpltyw zmiennych niezaleznych na zachowania agresywne zostal ujawniony
w zakresie interakcji zmiennych Grupa (z programem i bez programu) i Badanie
(Ii II badanie).
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Tablica 11

Whyniki testowania efektu interakcyjnego Grupa*Badanie w ramach 3-czynnikowej ANCOVA
z pomiarem powtarzanym Badanie (I i II) w zakresie skali Nastroje i Humory ze zmienna
towarzyszaca (kontrolowana) Wiek

Zmienne Bez programu Z programem
Formy agresji|  pyq | Bad. Il | Bad.l Bad. II P
[-Npf 70,90 |\ 64,31 53,65 /! 68,80 0,01 %**
1I-Nps 62,46 71,52 62,89 64,07 0,36
III-Npp 70,63 83,15 71,12 72,58 0,27
IV-Ngt 74,25 AN 71,98 56,31 S 71,96 0,02%*
V-Pdj 58,21 51,52 57,32 50,54 0,99
VI-Urz 64,04 62,31 57,84 53,68 0,79
VII-Drl 62,94 65,67 59,37 62,89 0,94
VIII-Pw 35,71 34,52 47,05 33,33 0,20

*p<0,1; **p < 0,05; *** p < 0,01

/" -) Wigkszy wynik w badaniu II
\u—) Mniejszy wynik w badaniu II

Zr 6 dto: opracowanie wiasne wykonane na podstawie badan.

Badani z grupy bez programu w poréwnaniu z grupa z programem ujawniali zde-
cydowanie wyzszy poziom napastliwosci fizycznej (I) i negatywizmu (IV) (tablica 11)
w poczatkowym badaniu. W koncowym badaniu w grupie bez programu wyniki te
ulegly obnizeniu, za§ w grupie z programem — podwyzszeniu. Mozna zatem przyjac,
Ze uczestniczenie w zajgciach zwiazanych z programem wyzwala badz unaocznia
wystgpowanie u uczestnikow powyzsze formy agresji. W przypadku mtodziezy nie-
uczestniczacej w programie moze wystgpowac zjawisko ttumienia badz ukrywania
istniejacego napigcia nerwowego 1 agresji. Za taka sugestia moze przemawia¢ pod-
wyzszenie wskaznika agresji posredniej (III) u mlodziezy nieuczestniczacej w pro-
gramie, a dodatkowo u chtopcow z tej grupy podwyzszenie wskaznika Drazliwosé
(VID) (tablica 12). W przypadku wskaznika negatywizmu, to jest zachowan opozy-
cyjnych, zazwyczaj skierowanych przeciw przetozonym (np. odmowa wspotpracy,
bierny op6r, nawet otwarty bunt), w grupie bez programu nastapito obnizenie wskaz-
nika, a w grupie z programem — podwyzszenie negatywizmu. Wyjasnianiem tego zja-
wiska moze by¢ to, ze mlodziez nieuczestniczaca w zajgciach zdecydowanie rzadziej
wchodzi w relacje wychowawcze z przetozonymi anizeli mtodziez uczestniczaca,
stad ma takze mniej okazji do wyrazania swojej postawy wobec przelozonych i au-
torytetow.
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Tablica 12

Wyniki testowania efektu interakcyjnego Grupa*Pte¢*Badanie w ramach 3-czynnikowej ANCOVA
z pomiarem powtarzanym Badanie (I i II) w zakresie skali Nastroje i Humory ze zmienna
towarzyszaca (kontrolowana) Wiek

Bez programu Z programem

Zmienne

Formy agresji Chtopcy Dziewczyny Chtopcy Dziewczyny p

Bad.1| |Bad.1I|Bad.1| |Bad.1I|Bad.1| |Bad.1I|Bad.1| |Bad.II
I-Npf | 88,13 76,38 [53.67| | 5225 66,00| |72,14 | 4131 65,46 | 0,628
II-Nps | 70,00 81,13 |54,92| |61,92(63.86| |6529]61,92 62,85 | 0,834
I-Npp | 68,50 91,38 [72,75| | 74,92 | 82,86 | \.| 80,00 | 59,38 | 7| 65,15 | 0,145
IV-Ngt | 82,75 87,63 [65,75| |56,33 64,00 |75,00 | 48,62 68,92 | 0,121
V-Pdj | 59,50 || 57,88 | 56,92 |\ | 45,17 | 64,57 || 43,00 | 50,08 | 7| 58,08 | 0,072*
VI-Urz | 68,50 | 7| 82,13 59,58 |\ | 42,50 | 65,29 [~ | 52,29 | 50,38 | 7| 55,08 [0,012%*

v

v

VII-Drl | 70,88 77,25 155,00 |54,08 |51,29| |57,86 | 67,46 67,92 | 0,955
VII-Pw | 24,50 39,13 (46,92 | |29,92 (30,71 20,43 | 63,38 46,23 | 0,201

*p<0,1; ** p <0,05; ***p<0,01

/—) Wiekszy wynik w badaniu II
\u—) Mniejszy wynik w badaniu II

Zr6dto: opracowanie wlasne wykonane na podstawie bada.

Po wprowadzeniu zmiennej niezaleznej Pte¢ wyniki ukazuja nowe zalezno$ci.
Zmiany istotnie statystyczne wystepuja tylko w zakresie skali VI (Uraza), a tenden-
cja psychologiczna w zakresie skali V (Podejrzliwos¢). Wyniki wskazuja na czynnik
Pici jako wplywajacy na zachowania w procesie oddziatywan pomocowych w okre-
sie adolescencji (tablica 12).

Analiza wynikow pretestu w konteks$cie podobienstwa profili w zakresie zacho-
wan agresywnych ukazuje wazne zréznicowanie. Grupy bez programu i z progra-
mem w badaniach pretestu r6znia si¢ w zakresie nasilenia danych form agres;ji.
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Rys. 4. Nasilenie form agresji w zakresie skali Nastroje i Humory w pretescie
w ramach grup bez programu i z programem

Zr6dto: opracowanie wlasne wykonane na podstawie badan.

Wskazniki zgodnosci profilow Du Masa R, =-0,14 oznacza, ze profile sa nie-
zgodne. W pretescie badani z grupy bez programu w poréwnaniu z grupa z progra-
mem ujawniali zdecydowanie wyzszy poziom napastliwosci fizycznej (1), negatywi-
zmu (IV), urazy (VI). W zakresie skali Poczucie winy (VIII), w grupie bez programu
wyniki byly nizsze, to znaczy ze brak bylo poczucia, iz robi si¢ co$ zlego, i brak nale-
zytego odczuwania wyrzutoéw sumienia (tablica 11, rys. 4). Uwzglednienie tych roz-
nic daje nowa perspektywe w szukaniu odpowiedzi na pytanie badawcze postawione
w pracy. Analiza skali osobowosci w konteks$cie wystgpowania zachowan agresyw-
nych ukazata ich ztozonos¢ i zwiazek z cechami osobowo$ciowymi. Wyniki potwier-
dzaja wieksza ekspresje¢ zachowan agresywnych w roznej formie w grupie z progra-
mem.

6. Dyskusja i wnioski

Celem badan wlasnych byto po pierwsze ukazanie dynamiki zmian emocjonalnych
dzieci i mtodziezy uczestniczacej w programie wsparcia i pomocy psychologicznej
w Osrodku Socjoterapii w Tarnowie, po drugie wykazanie, czy owa dynamika wska-
zuje na pozytywne zmiany w emocjonalnych do§wiadczeniach nastolatkow w za-
kresie trzech podstawowych emocji, takich jak: Igk, depresja i agresja. W zalozone;j
hipotezie przyjeto, ze propozycje programowe w postaci zaje¢ wsparcia i pomocy
psychologicznej sg trafne i skuteczne. Po dokonanej analizie badan uznano, ze uzy-
skane wyniki w znacznym stopniu potwierdzaja przyjeta hipotezg. Wyniki, jak za-
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ktadano na wstepie, wskazuja na ztozono$¢ czynnikow warunkujacych proces zmian
psychologicznych u nastolatkéw. Zachowania adolescentdow uczestniczqcych i nie-
uczestniczqcych w programie wsparcia i1 pomocy psychologicznej wykazaly duze
zroéznicowanie formy ich wyst¢powania oraz zalezno$ci warunkowanej wptywem
zmiennych wzgledem siebie. W wyniku poczynionych analiz pojawily si¢ nowe py-
tania, na ktore odpowiedz wiazac si¢ bedzie z koniecznoscia podjecia bardziej szcze-
gotowych badan. Zestawienie wynikow w zakresie Igku, depresji 1 agresji wyrazniej
ukazuje ztozonos¢ omawianej problematyki.

Analiza zachowan nastolatkow mierzonych skala HSPQ wykazata, ze w grupie
z programem nastapit wzrost wartosci cechy Q, i H. Uczestnicy programu stali sig
bardziej $wiadomi, zdolni do kontrolowania siebie i kierowania si¢ wartosciami
(Q,), bardziej smiali, z poczuciem wartosci i otwartosci spotecznej (H). W gru-
pie bez programu réwniez nastgpowat wzrost tych cech, ale ich dynamika byta
mniejsza. Mozna zatem przyjac, ze czgS¢ wplywow na ten wzrost jest po stronie
realizowanego programu. W zakresie cechy I w grupie z programem widoczny
jest znaczny spadek, co moze §wiadczy¢ o tendencji do realizmu, praktycznosci,
mniejszej sentymentalnosci i odpowiedzialnosci w dziataniu.

Analiza zachowan lgkowych u nastolatkow wykazata, ze w grupie bez programu
wystepowat wyzszy poziom Igku jako cechy. W analizie wynikow skali Igku w za-
kresie wptywu programu nie wystapity istotne zaleznosci, co sugerowatoby, ze
nie mial on znaczacego wptywu na dynamik¢ zmian w zachowaniach lgkowych.
Pozostate wyniki pozwalaja jednak taki wptyw stwierdzi¢. Analiza efektow in-
terakcyjnych 1 wynikéw skali HSPQ wskazuje, ze zachowania Igkowe w grupie
z programem ulegly obnizeniu, a w grupie bez programu — nasileniu.

Analiza zachowan depresyjnych u nastolatkdéw mierzonych skala CDI wykazala
wystepowanie lekkich symptoméw zachowan depresyjnych, zwlaszcza wsrod
dziewczat w obu grupach. Wyniki nie ulegly istotnym zmianom pod wptywem
realizowanego programu. Analiza wynikéw skali HSPQ w zakresie wystgpowa-
nia wskaznikéw zachowan depresyjnych dowiodta, ze w grupie z programem
wzmocnieniu ulegly zachowania ,,niedepresyjne”, a w grupie bez programu na-
sility si¢ badz utrzymywaty si¢ na tym samym poziomie te zachowania, ktore
mogly by¢ zwiastunami wystapienia zachowan depresyjnych w okresie dorosto-
sci.

Analiza wynikow dotyczacych zachowan agresywnych wykazata istotne roz-
nice pomigdzy wynikami skali Nastroje i Humory, jak rowniez skali HSPQ, co
potwierdza ztozono$¢ zagadnienia wystgpowania roznych form zachowan agre-
sywnych u nastolatkow i ich powiazania z innymi zmiennymi. W grupie bez pro-
gramu zaobserwowano obnizenie agresji fizycznej 1 negatywizmu, a podwyz-
szenie napastliwosci stownej i posredniej. Pomimo obnizenia agresji stownej
1 negatywizmu ich poziom byt podwyzszony. W grupie z programem nastapito
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podwyzszenie napastliwosci fizycznej i negatywizmu, a obnizenie wskaznika po-
czucia winy.

Z powyzszego zestawienia wynika, ze jedna z wazniejszych kwestii jest wptyw
wielu zmiennych i ich interakcyjny charakter na ocen¢ zachowan nastolatkow,
zwlaszcza z grup ryzyka. Jedna z takich zmiennych jest wiek uczestnikow pro-
gramu, ktory warunkuje jako$¢ przezywania problemow emocjonalnych. Na przy-
ktad starsi uczestnicy silniej do§wiadczali Igku 1 agresji niz ich mtodsi koledzy (Sre-
bro W., 2003). Innym waznym zagadnieniem wylaniajacym si¢ z analizy wynikow
jest motywacja uczestnikow do wzigcia udzialu w proponowanym programie profi-
laktycznym. Powszechnie w badaniach ewaluacyjnych badacze koncentrowali si¢
na grupach zmotywowanych do pracy profilaktycznej, co determinowato okreslony
kierunek zmian w zachowaniu ,,ochotnikow” (Ostaszewski, 2003; Jasinski, Nycza,
2004; Brzezinski, Kowalik, 2000). Zréznicowane wyniki w badaniach wtasnych
1 w pretescie wskazuja na odmienno$¢ grupy osob uczestniczqcych w programie i nie-
uczestniczqcych w nim; tym samym nasuwaja si¢ refleksje co do wptywu tych réznic
na podjecie decyzji uczestniczenia badz nieuczestniczenia w proponowanym progra-
mie profilaktycznym. Wspomniany efekt moze by¢ udziatem wielu propozycji pro-
gramowych w naszym kraju. Uczestnicy z grupy bez programu wykazali bardziej na-
silone nieprawidtowosci w zachowaniu niz osoby z grupy z programem. W zwiazku
z tym nasuwa si¢ wniosek, ze osoby, ktore bardziej potrzebuja wsparcia i pomocy
psychologicznej ze wzgledu na ujawniane w badaniach nieprawidtowos$ci, pozostaja
poza zasiggiem tych oddziatywan. Zasadna zatem jest krytyczna dyskusja na temat
obiektywnych zmian w zachowaniach uczestnikow objetych roznymi programami
profilaktycznymi. Przyjete w badaniach wlasnych procedury obliczen statystycznych
uwzgledniaty roznice wynikow w pretescie, co wpltywato na wigksze zobiektywizo-
wanie ostatecznych wynikoéw. Czynnikami zawartymi w programie i wptywajacymi
na zmiang zachowania u nastolatkow sa szeroko rozumiane systemy wsparcia, w tym
oddziatywanie ze strony rowiesnikoéw i rodziny, jak réwniez poczucie jakosci zycia.
Stepien (2002) wykazuje, ze uzyskanie wsparcia od rodzicow i przyjaciot w okresie
dorastania oddzialuje na pozniejsze lata zycia osoby w jej roznych aspektach, w tym
zadowolenia z zycia i przystosowania spolecznego (por. S¢k, Cieslak, 2004).

Na wystgpowanie zwiazku pomigdzy poczuciem koherencji a do§wiadczaniem
wsparcia rodzicielskiego wskazuje takze w swoich badaniach Worsztynowicz (2003).
Wigksze poczucie wsparcia koreluje z silniejszym poczuciem koherencji. W bada-
niach wlasnych zostata rowniez podkreslona waga czynnika rodzinnego w realizacji
programu. Brak byto jednak szczegétowych analiz uczestnictwa rodzicow, ktore po-
zwalalyby wlaczy¢ te grupe jako zmienng niezalezna. Mozna jedynie przyjac, ze ro-
dzice badanych z grupy z programem utrzymywali z wychowawcami kontakt wycho-
wawczy w postaci porad, zaje¢ w oSrodku, wyjazdow rodzinnych, co stanowi wazny
element tworzenia rodzinnego systemu wsparcia. Wspomniane badania ukazuja zto-
zonos$¢ problematyki wplywu tej czeéci programu profilaktycznego na wychowan-
koéw, ktora adresowana jest do ich rodzin. Nie podjeto jednak odrebnego oszacowania
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wplywu na wychowankow tej czgsci programu. Niemniej jednak wptyw rodzinnego
segmentu programowego na zmiany emocjonalne uczestnikow projektu sugeruja wy-
niki innych badan przeprowadzonych w tymze osrodku (Srebro M., 2003). Rodzice
uczestniczacy w programie osrodka zglaszali pozytywne zmiany zachodzace w ogol-
nym klimacie rodziny i relacjach rodzinnych, szczegdlnie w relacjach rodzicielskich.
Mozna zatem przypuszczac, ze bedzie to miato przelozenie na zmiany w zachowaniu
nastolatkow jako efekt wsparcia ze strony rodziny (Gulla, Wysocka-Pleczyk, 2009).
Ograniczeniem takiego wniosku moze by¢ doniesienie, Ze uczestnicy owych badan
nie potwierdzaja takiego samego stopnia pozytywnych zmian, jaki spostrzegany jest
przez ich rodzicow, jak rowniez przez wychowawcow osrodka. Roznice te mozna thu-
maczy¢ wieloma przyczynami. Jednym z wyjasnien moze by¢ nieuprawnione przy-
pisanie doraznym zmianom w samopoczuciu rodzicow efektu dtugotrwatych zmian
terapeutycznych (Oles, 2004). Niemniej nalezy podkresli¢, ze w sytuacji przezywa-
nia przez rodziny trudnosci taka krotkotrwata pozytywna zmiana moze mie¢ duze
znaczenie i by¢ momentem zwrotnym w leczeniu sytemu rodzinnego.

W odniesieniu do badan wlasnych mozna przyjac, ze na pozytywne zmiany w za-
chowaniu uczestnikow programu wplyw mial rodzinny system wsparcia. Wychowan-
kowie wspomnianych programoéw podkreslaja, ze w okresie uczgszczania do osrodka
obserwowali pozytywne zmiany w swoim zyciu, okresy nieobecnosci traktowali jako
negatywne doswiadczenie (Srebro M., 2003). Pozytywne zmiany dotyczyly relacji
z rodzicami, rowiesnikami, poprawy samopoczucia, radzenia sobie w sytuacjach
trudnych. Pozornie badania te sg sprzeczne z wynikami niniejszych badan w zakre-
sie zachowan agresywnych. Wytlumaczeniem moze by¢ rozbiezno$¢ pomigdzy su-
biektywna percepcja pozytywnych zmian a obiektywnymi zmianami w zachowaniu
badanych nastolatkow, co jest wpisane w proces osobowos$ciowej transformacji tego
okresu. Wspomniane subiektywne poczucie wigkszej pewnosci siebie jest tez cze-
Sciowym wyjasnieniem podwyzszonej agresji u uczestnikow programu. Pozytywne
zmiany w obrazie siebie w pierwszej kolejnosci spowodowaty kontrolowane odreago-
wanie zalegajacych negatywnych emocji w postaci agresji, a nast¢pnie uruchamiaty
proces dalszej integracji osobowosciowej. Potwierdzeniem takiego wniosku jest za-
obserwowana w grupie bez programu dominacja przeciwstawnych form agresji — thu-
mionej i po§redniej. W badaniach wtasnych zauwazono takze, ze obok zachowan nie-
prawidtowych u uczestnikow ujawnity si¢ cechy typu: dojrzato$¢ emocjonalna (C),
mniejsze poczucie winy (O), podwyzszona agresja, dominacja (E), mniejsze napigcie
(Q,). Wyniki te sa zbiezne z doniesieniami Leszka Szewczyka i Elzbiety Krzaczek
(1992). Te pozorna sprzecznos¢ pomigdzy wynikami mozna thumaczy¢ specyfika dy-
namiki zmian emocjonalnych charakterystycznych dla okresu dojrzewania. Niemniej
wyniki te w poréwnaniu z doniesieniami ptynacymi z wielu badan wskazuja na nie-
pokojace zjawisko mozliwosci ksztaltowania sig u tych nastolatkow osobowosci psy-
chopatycznej Iub socjopatycznej w przypadku zahamowania prawidtowej dynamiki
rozwoju (Klimasinski, 2001). Autor zwraca uwagg na zjawisko wystgpowania w tej
fazie rozwojowej deficytow w zakresie uczenia si¢, pobudzenia i Igku, ktore maja
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zwiazek z postepujacymi nieprawidtowosciami rozwojowymi. I tak u socjopatow po-
ziom intelektualny jest normalny lub powyzej przecigtnej. Mimo to nie potrafia oni
wyciaga¢ wnioskow z wlasnych doswiadczen. Potrafia sobie zatem skutecznie radzic
w codziennych wymaganiach zyciowych, co przez niektoérych dorostych moze by¢
odbierane jako zachowanie dojrzate. Niskie napigcie nerwowe i $redni poziom Igku
moga by¢ zwiazane z pozostaltymi deficytami. Widoczny w badaniach niski poziom
poczucia winy ma natomiast zwigzek z deficytem empatii. W zwiazku z tym nalezy
z duza ostroznoScia interpretowaé¢ wyniki powszechnie wskazujace na prawidtowe
zmiany w zachowaniu, a w procesie terapeutycznym zwroci¢ takze uwage na wyga-
szanie zachowan niepozadanych.

Przy ocenie skutecznosci badanego programu wsparcia i pomocy psychologicznej
jakiinnych programéw profilaktycznych w przysztosci nalezy uwzglednic¢ jednoczes-
nie wzrost zachowan pozytywnych i ograniczenie negatywnych, opisywane w litera-
turze jako czynniki chroniace i czynniki ryzyka (Szymanska, 2000; Sek, 2000; Na-
mystowska, 2004). Zagadnienie to wymagac¢ bedzie dodatkowych badan z zakresu
gruntownosci i trwatosci zachodzacych u uczestnikow programu zmian. W $wietle
powyzszych analiz i dyskusji wynikéw wylania si¢ bardzo zlozony obraz problema-
tyki skutecznego oddziatywania profilaktycznego, zwlaszcza w dynamicznym adole-
scencyjnym okresie rozwojowym. Otrzymane wyniki zdaja si¢ sktania¢ bardziej do
postawienia precyzyjniejszych pytan badawczych niz wzglednie pewnego wniosko-
wania co do skutecznosci oddziatywania za pomoca programu wsparcia i pomocy
psychologicznej realizowanego w osrodku. Poza sformutowanymi juz w dyskusji
wnioskami zasadne jest podkreslenie, Ze uczestnicy programu ujawniaja negatywne
emocje typu agresja i lgk, co moze by¢ zwigzane z uzyskaniem przez uczestnikow
WyZszego poziomu poczucia bezpieczenstwa w wyniku przebywania w psychote-
rapeutycznym klimacie osrodka (Czabata, 2000). Pytaniem natomiast pozostaje, na
ile w pdzniejszym etapie sa oni w stanie te emocje kontrolowac. Nastgpnie uczest-
nicy programu tatwiej rezygnowali z wysitku i niecierpliwego dazenia do osiagnigcia
celu. Stad pytanie, czy nadmierne oddzialywania wychowawcze w postaci otaczania
opieka i kompensowania przezywanych trudnosci nie nasilaja niepozadanych obja-
wow. Kolejnym ustaleniem jest to, ze istnieje konieczno$¢ uwzgledniania zmiennej,
jaka jest pte¢, przy konstruowaniu i realizowaniu programow wsparcia i pomocy
psychologicznej. U dziewczat bowiem proces modyfikowania zachowan problemo-
wych i emocjonalnych przebiega inaczej niz u chlopcow. W zakresie przezywania
leku w grupie uczestniczacej w programie nastapity zmiany w kierunku jego obni-
zenia. Dynamika zr6znicowania tych zmian byla zalezna od zmiennej ptci. Najbar-
dziej zroznicowane wyniki u badanych nastolatkow dotycza zachowan agresywnych.
Ich nasilenie jest wigksze niz w przecigtnej populacji nastolatkow, nasilenie to jest
wigksze réwniez w porownaniu z grupa bez programu. Znaczace zmiany dotyczyly
wszystkich ,,nie wprost” form zachowan agresywnych.

Po uwzglednieniu przeprowadzonych analiz i porownan mozna stwierdzi¢ pozy-
tywny wplyw omawianego programu wsparcia i pomocy psychologicznej na zmiany
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w emocjonalnych do§wiadczeniach nastolatkow w zakresie trzech podstawowych
emocji, takich jak: Iek, depresja i agresja. Zmiany te wyrazaja si¢ w mniejszym nasi-
leniu negatywnych doswiadczen emocjonalnych, we wzmocnieniu doswiadczen po-
zytywnych i powstrzymywaniu rozwoju ryzykownych zachowan u uczestnikow.
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Changes in emotional behaviour of adolescents participating
in a prophylactic program

Summary: The article presents the results of the research on the effectiveness of the preven-
tive and therapeutic program carried out in a sociotherapeutic centre. The aim of the study was
to show the dynamics of emotional behaviour of children and young people involved in the sup-
port program and psychological assistance. In the adopted hypothesis it has been assumed, that
the program proposals in the form of teaching and psychological support are relevant and effec-
tive. In the theoretical part of the article the issues of prevention, implemented in the form of
specialised programs have been presented. In the methodological part the research group, meth-
ods and test procedures have been described. In order to describe the dynamics of adolescent
emotional changes, the test methods have been used to measure aggressive behaviour, anxiety,
depression and personality characteristics. For this purpose the scale of R.B. Cattell High School
Personality Questionnaire (HSPQ) translated by J. Kostrzewski, scale of A.H. Buss, A. Durkee
Moods and whims in the adaptation of M. Chojnowski, Inventory of State and Trait Anxiety
(STAI) in the Polish adaptation of K. Wrze$niewski and T. Sosnowski, scale of M. Kovacs Chil-
dren’s Depression Inventory (CDI), in translation of M. Ole$ have been used. The results were
analysed statistically according to a complex experimental plan of repeatable measurements, in-
cluding analysis of the main and interactive effects. The calculations were made using the model
of the analysis of variance using the statistical package STATYSTICA. These results confirm the
accepted hypothesis. It is therefore necessary to adopt the positive impact of the support program
and psychological help on the dynamics of emotional changes in children and adolescents par-
ticipating in the analysed program. Moreover, the results indicate the complexity of the factors,
which condition the process of psychological changes in adolescents. Behaviour of adolescents
participating and not participating in the support program and psychological help shown a large
variations conditioned by internal influence of variables towards each other. As a result of the
carried out analysis new questions have emerged, to which the answer must involve the need to
carry out further, more detailed research.
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