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Abstrakt: Artykut stanowi refleksj¢ nad wspotczesna architektura w ujeciu
rozwigzan ergonomicznych. Analiza objete beda nieprawidtowosci obiek-
tow uzytecznosci publicznej, takie jak nieprawidtowosci zwigzane z o$wiata,
wydarzeniami kulturalnymi czy handlowe, a w szczegdlnosci ich czesci
wspolne: strefa wejsciowa — w terenie i w budynku, klatka schodowa, recep-
cja (pomieszczenia do przyjmowania klientow, sekretariaty, poczekalnie),
sanitariat.

Sa to przestrzenie przeznaczone m.in. dla 0sob w réznym wieku, o zrézni-
cowanych mozliwosciami motorycznymi, znajacych mniej lub bardziej dany
obiekt. Powinny si¢ one charakteryzowa¢ dostgpnoscia, czytelnoscia, a ich
rozwiazania nie moga wplywac negatywnie na bezpieczenstwo.

Osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo i wygodg uzytkownikow to m.in.:
projektant, whasciciel (zarzadca) i ustawodawca zapewniajacy wymagania
w aktach prawnych. Kazdy z tych podmiotéw ma na uwadze dobro uzyt-
kownika, jednakze nietrudno wprowadzi¢ rozwiazanie, ktore odbiega od za-
mierzonych celéw. Przyktadowo w projekcie architektonicznym, ktory jest
wielkim przedsigwzigciem inwestycyjnym, zajmujacym si¢ makroskala za-
tozen przestrzennych w terenie, fatwo przeoczyc¢ taki detal jak uktad ptytek
w sanitariatach. Istotne jest wspotgranie nowoczesnych, pigknych rozwigzan
z potrzebami psychofizycznymi cztowieka. Artykut jest zestawieniem i ana-
lizag wybranych przypadkow istniejacych nieprawidtowosci zaobserwowa-
nych przez autorke.

Stowa kluczowe: przestrzen wspolna w budynku, wygoda, bezpieczenstwo

uzytkownikow, projektowanie architektoniczne

1. Wprowadzenie

Omawiane ponizej przyktady i rozwigzania z pogranicza
ergonomii i projektowania architektonicznego zostaty oparte
na obserwacjach, projektowaniu i przegladzie prac studenc-
kich na Wydziale Architektury i Wydziale Zarzadzania i Eko-
nomii w Politechnice Gdanskiej. Refleksja dotyczy obiektow
uzytecznosci publicznej przeznaczonych dla uzytkownikow,
ktérzy nie tylko sa statymi bywalcami budynkéw, ale tez nie
zdazyli nauczy¢ si¢ porusza¢ po obiekcie jak po wlasnym
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domu czy zaktadzie pracy. W zwigzku z tym rodzi si¢ pytanie, czy dzisiejsze wymagania
prawne sg wystarczajace dla wprowadzenia bezpiecznych, wygodnych rozwigzan w budyn-
kach oraz w jaki spos6b mozna minimalizowaé wystgpowanie bledéw w organizacji prze-
strzeni, aby nie doprowadza¢ do sytuacji, gdy musi dojs¢ do wypadku, zdarzenia niebez-
piecznego, by dopiero wtedy zastosowac rozwigzania naprawcze, w tym takze prawne'.

O istocie bezpieczenstwa wspomina Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (t.j.
Dz.U.z2017r., poz. 1332) w art. 5.1: kazdy obiekt budowlany, a zatem i budynek, powinien
spetnia¢ podstawowe wymagania:

a) no$nosci i stateczno$ci konstrukeji,

b) bezpieczenstwa pozarowego,

c¢) higieny, zdrowia i §rodowiska,

d) bezpieczenstwa uzytkowania i dostepnosci obiektow,

e) ochrony przed hatasem,

f) oszczednosci energii i izolacyjnosci cieplnej,

g) zrownowazonego wykorzystania zasobéw naturalnych.

2.Wymagania prawne i badania literaturowe

Wymagania odnoszace si¢ do projektowania czgsci wspolnych obiektow uzytecznosci pu-
blicznej zostaly okreslone w: Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usy-
tuowanie (t.j. Dz.U. z 2015 r., poz. 1422; dalej: Rozporzadzenie 2002) oraz, w niewielkim
stopniu, w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r.
w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (t.j. Dz.U. z 2003 r., nr 169,
poz. 1650; dalej: Rozporzadzenie 1997), a takze w Rozporzadzeniu Ministra Spraw We-
wngetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkow, innych obiektow budowlanych i terenow (Dz.U. 22010 r., nr 109, poz. 719; dale;j:
Rozporzadzenie 2010). Kolejne zrédto informacji, z ktdérego moze czerpaé osoba ksztattu-
jaca budynek, to normy zwigzane migdzy innymi z budowa ciata cztowieka w relacji do
przestrzeni. Dane sg zobrazowane i szerzej zbadane w publikacjach Atlas miar cztowicka
(Gedliczka, 2001) i Atlas antropometryczny (Nowak, 2000). Na rynku polskim brak jest pu-
blikacji odnoszacych si¢ do budynkéw uzytecznosci publicznej, gdzie zwraca si¢ uwage wia-
$cicielom oraz projektantom na rozwigzania, ktére moga powodowac zagrozenie osob korzy-
stajacych z obiektu. Pojawiaja si¢ ksiazki dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania pod katem
ochrony przeciwpozarowej, dokonywania remontow i przegladow, sposobow uzytkowania
w szczegolnoscei instalacji, lecz dedykowane sg one przede wszystkim zarzadcom. Wyjatek
stanowig badania probleméw dostepnosci 0soéb z niepelnosprawnosciami, ktore zostaly za-
warte miedzy innymi w pracach Projektowanie otoczenia dla osob niewidomych (Wysocki,
2010) oraz Projektowanie uniwersalne (Kurytowicz, Johnni, Thuresson, 2005). Istotne dla
tematu zagadnienia porusza ksiazka z 1985 roku — Safety and Security in Building Design
(Sinnott, 1985). Z kolei w odniesieniu do ergonomii w architekturze dostepne sg dwie publi-

' Migdzy innymi regulacje prawne dotyczace zastosowan ochrony przeciwpozarowej budynkow, ktore
zostaly zmienione po tragedii w Hali Stoczni w Gdansku w 1994 roku.
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kacje: Ergonomia w architekturze. Materialy pomocnicze do ¢wiczen dla studentow (Ujma-
-Wasowicz, 2005) oraz O ergonomii i architekturze (Ztowodzki, 2008).

3. Skad sie biora usterki?

Usterki zaistniate migdzy innymi w budynkach uzytecznosci publicznej moga powstawac
na kilku etapach: projektowym, wykonawczym i eksploatacyjnym. W procesie projektowym
1 wykonawczym moga przyczyniac si¢ do nich:

— brak do$wiadczenia, niewiedza;

— pospiech w wykonywaniu projektu;

— cigglte zmiany w projekcie i w trakcie wykonywania obiektu — problem z koordynacja;

— wymagania inwestora,

— trendy (moda) w wyposazaniu wngtrz;

— brak obiektywnej krytyki w stosunku do swojego dzieta.

Natomiast na etapie eksploatacji sa to:

— brak do$wiadczenia, niewiedza®;

— zniszczenia, zuzycie w trakcie eksploatacji obiektu.

Kazdy z tych etapdw cechuje wczuwanie si¢ w role osoby korzystajacej z budynku. Ko-
lejna trudno$¢ to ciagle pojawiajace si¢ nowe rozwigzania wyposazenia wngtrz, unowoczes-
nien technicznych, nowinek materiatlowych. Problem moze stanowi¢ rowniez btgdna inter-
pretacja zapisow prawnych.

W wyniku tych przeszkdd, jakie napotykaja projektanci, wykonawcy i zarzadcy — spogla-
dajac na powstate obiekty, mozna niejednokrotnie doj$¢ do wniosku, ze nie sg one przezna-
czone dla wszystkich uzytkownikoéw. Trudnosci w poruszaniu si¢ po obiekcie moga mieé¢
zwlaszcza: osoby z niepelnosprawnoscia, dzieci, pracownicy techniczni zajmujacy si¢ napra-
wami, przegladami, czysto$ciag budynku i jego urzadzen, a takze osoby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo uzytkownikéw w przypadku nagtego zdarzenia, jakim sg pozary i wypadki.

projektant
zarzadca

wykonawca
inwestor
wymagania prawne

moda (trendy w projektowaniu)
wewnetrzne wytyczne

Rysunek 1. Schemat podstawowych sktadowych wptywajacych na forme budynku
(Figure 1. Basic elements creating the form of building)

Zr6dto: opracowanie wiasne.

% Obecnie (2017 r.) zarzadca nieruchomosci nie musi ukonczy¢ studiéw podyplomowych z zakresu zarza-
dzania nieruchomos$ciami. Zarzadca moze by¢ kazdy.
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4. Analiza rozwiagzan przestrzennych

4.1. Strefa wejsciowa - na zewnatrz obiektu

Wymagania dla tej strefy to: czytelno$¢ wejscia, mozliwos¢ gromadzenia si¢ wigkszej
liczby uzytkownikow z uwzglednieniem miejsca, ktore bedzie w stanie pomie$ci¢ osoby
juz znajdujace si¢ w budynku na przyktad w trakcie ewakuacji. Inne wymagania to dostgp-
nos¢ dla osob z niepetnosprawnosciami czy zachowanie bezpiecznych odleglosci od innych
uzytkownikow na przyktad ruchu samochodowego. Ponadto z udogodnien mozna wymienié¢
ochrong przed warunkami atmosferycznymi — zwtaszcza opadami $niegu i deszczu. Wyma-
gania dla strefy wejsciowej przedstawiaja Rozporzadzenie 2002 oraz Rozporzadzenie 2010.
Okreslaja one miedzy innymi wytyczne dla schodéw, pochylni, zadaszen, miejsc zbiorki.

Drzwi wejsciowe. Znaczace na elewacji budynku jest wskazanie uzytkownikom gtownych
drzwi wejsciowych, do ktorych wtasciciel cheiatby kierowa¢ uzytkownikéw. W przypadku
prostych, powtarzalnych cze$ci wspotezesnych elewacii niejednokrotnie nie jest to oczywi-
ste 1 ostatecznie pojawiaja si¢ tablice informacyjne kierujace do wejscia, ktore nie wynikaja
z architektury budynku.
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Rysunek 2. Powtarzalnos$¢ elewacji utrudnia odnalezienie wejscia do budynku
(Figure 2. User is confused finding the building entrance in repeatable facade)

Zr 6 dto: opracowanie wlasne.

Kolejny problem zwigzany z wejsciem do budynku przeznaczonego dla setek uzytkowni-
kéw wiaze si¢ z nagromadzeniem w jednym miejscu kilku drzwi wyjsciowych. Przy zasto-
sowaniu drzwi przesuwnych podzialy moga powodowa¢ trudnosci z odnalezieniem otworu
drzwiowego (rysunek 3). Powoduje to konsternacj¢ uzytkownikow, ktorzy nie wiedza, gdzie
jest wejécie do budynku. Dodatkowo znaczace, ze wzglgdu na bezpieczenstwo, jest zasto-
sowanie na tego typu przeszklonych drzwiach czytelnych oznaczen, na przyktad poziomych
paséw informujacych o szklanej przeszkodzie. Ponadto szklane skrzydta drzwiowe powinny
by¢ wykonane z materialu zapewniajacego bezpieczenstwo uzytkownikéw w przypadku
stluczenia — par. 295 Rozporzadzenia 2002.
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Rysunek 3. Problematyczne wejécie do budynku z drzwiami przesuwnymi
(Figure 3. Problematic building entrance with sliding door)

Zr 6 dto: opracowanie wlasne.

Wymagania dla drzwi wejSciowych okresla Rozporzadzenie 2002 — par. 62. Wymiary
drzwi wejsciowych do budynku podane jako minimalne w §wietle o$cieznic: 90 x 200 cm; sg
one proporcjonalnie powickszane o 60 cm na kazde 100 os6b. Drzwi otwierajace si¢ na ze-
wnatrz — zgodnie z ruchem ewakuujacych si¢ 0s6b — nie mogg zmniejsza¢ §wiatla chodnika
(rysunek 4), co jest warunkiem trudnym do spelnienia w istnicjacej tkance miejskiej. Roz-
wigzaniem tej sytuacji moze by¢ cofnigte wejscie, ktdre jednoczesnie spetnia funkcje zada-
szenia, cho¢ minusem jest w tym wypadku zabieranie przestrzeni lokalu.
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Rysunek 4. Bariera przed wejsciem do budynku
(Figure 4. Obstacle in front of building entrance)

Zr6dto: opracowanie wiasne.

Inny problem to ci¢zar skrzydet drzwiowych. Na nowo powrdcila che¢ wprowadzania
drzwi o nietypowych proporcjach, si¢gajacych trzech 1 wigcej metrow. Rozwiazania te po-
woduja wigkszy ciezar, jaki musi przenie$¢ osoba otwierajaca drzwi. Przyktadowo skrzydta
drzwiowe ptycinowe z ptyty MDF o wymiarze 115 x 214 cm wazg 24 kg?, natomiast drzwi
szklane ze szktem bezpiecznym 100 x 300 cm to okoto 100110 kg*, a drzwi przeciwpoza-
rowe EI30 o wymiarze 109 x 200 cm — 65 kg®. Zbyt ciezkie drzwi i niedopasowane zawiasy
powoduja migdzy innymi uderzenia, skaleczenia lub niemozno$¢ wejscia do budynku osob
stojacych, znajdujacych si¢ na wozku inwalidzkim czy wprowadzajacych wozki z dzie¢mi.

3 http://www.bkt-system.com.pl/drzwi/wewnetrzne.html [dostep: 2017-05-20].
* Informacja od producenta — Metalpol Furmaniak Sp.j.
3 http://psofix.pl/drzwi-przeciwpozarowe-gamacolor-drzwi-w-okleinie [dostep: 2017-05-201].



126 Karolina Krause-Brykalska

Zadaszenie. Rozporzadzenie 2002 w par. 297 stawia wymagania stosowania zadaszenia
nad wej$ciem do budynku z pomieszczeniami przeznaczonymi na pobyt ludzi. Dotyczy ono
obiektow o wysokosci powyzej dwoch kondygnacji nadziemnych. Istotne jest stosowanie za-
daszenia w miejscu wejscia do budynku, gdyz to tam uzytkownik spgdza Srednio najwiece;j
czasu przy elewacji i jest narazony na przyktad na osunigcia si¢ $niegu, spadajacych sopli
itp. Jesli jest to budynek uzytecznosci publicznej, przed ktorym moga gromadzié si¢ uzyt-
kownicy (np. oczekujacy przed filharmonia, galerig handlowa) — warto wprowadzi¢ znacznie
wigksze wymiary zadaszenia niz te wynikajace z rozporzadzenia (rysunek 5). W innym przy-
padku moze nastapi¢ kolizja 0séb oczekujacych i wehodzacych do budynku.

4,8 m
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Rysunek 5. Wymagania dla zadaszenia, 1,0 m dla budynkow niskich i 1,5 m dla budynkow wysokich
(Figure 5. Requirements for a of small roof—1.0 m for low buildings and 1.5 m for high buildings)

Zr6dto: opracowanie wlasne na podstawie Rozporzadzenia 2002.

Wejscia do budynkow niejednokrotnie znajduja si¢ powyzej terenu. Bariere t¢ pokonuje
si¢ schodami, pochylniami lub urzadzeniami dzwigowymi. Na zewnatrz, dla jednego biegu
schodowego dopuszczalnych jest 10 stopni, ze stopniami o szerokosci ponad 35 cm®. Wyso-
ko$¢ stopnia nie jest jednoznacznie okreslona w przepisie, jednak dla wygody uzytkownikow
stosuje si¢ wzor wymieniony w par. 69.4 Rozporzadzenia 2002: 2h + s = 60+65 cm, gdzie
h oznacza wysokos$¢ stopnia, a S to szeroko$¢’. Ponadto dla przeszkody wyzszej niz 50 cm
nalezy wprowadzi¢ porgcz oraz pamigtaé, ze przy szerokosci biegu powyzej 400 cm musi
by¢ dodatkowa posrednia porgcz. W tym przypadku prawo polskie nie umozliwia przyjmo-
wania rozwigzan na przyktad z Wtoch czy Hiszpanii, pozwalajacych na projektowanie wejsé¢
schodami badz pochylnig do budynku bez poreczy.

Inny problem dotyczy gldwnie starszego, modernizowanego budownictwa — schody wej-
Sciowe bez spocznika. Jest to niebezpieczne rozwigzanie dla 0séb wchodzacych i wycho-
dzacych, ale takze trudne do usprawnienia ze wzgledu na brak miejsca w istniejacej tkance
miejskiej.

¢ Mimo ze wymog powstat juz ponad 10 lat temu, to nadal na rynku jest niewielki wybor gotowych okta-
dzin z tym wymiarem, na przyklad gresow.

7 Dostosowanie wymiaréw schodowych do tej zaleznoéci wptywa na ptynno$¢ kroku; jest to uwzglednie-
nie wymiarow usrednionych.
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Rysunek 6. Oddalenie schodéw i pochylni od ciagu komunikacyjnego w celu zminimalizowania
prawdopodobienstwa upadku
(Figure 6. Distance between corridor and ramp [stairs] to minimise the risk of falling)

Zr6dto: opracowanie wiasne.

Przy strefie wejsciowej oraz przy elewacji wystepuja elementy wystajace, jak parapety czy
ostonowe elewacje, ktore ze wzgledu na swoja budowe moga by¢ niebezpieczne dla uzytkow-
nikéw niczym powtarzalna w rozwiazaniach zbyt niska przestrzen pod schodami (rysunek 7).
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Rysunek 7. Architektoniczne przeszkody
(Figure 7. Architectural barriers)

Zr6dto: opracowanie wiasne.

4.2, Strefa wejsciowa - wewnatrz obiektu

Wystepuja rozne strefy wejsciowe — dedykowane tylko pracownikom, dla dostaw, dla
klientow lub mieszane. Wyr6znia si¢ takze wyjscia tylko do celow ewakuacji. Reprezen-
tacyjnosc tej przestrzeni jest wzgledna i zalezy od potrzeb rynku, inwestora, projektu. Jej
gldéwnym zadaniem jest odpowiedz na pytanie uzytkownika ,,gdzie i$¢ dalej?” — na przyktad
na inne pigtro czy do sali konferencyjnej. Proste sformutowanie, ktore nie zawsze jest oczy-
wiste: przyktadowo gldwny hol z informacja znajduje si¢ po przejsciu dlugim korytarzem,
a klatki schodowe prowadzace do pomieszczen na wyzszych kondygnacjach sg ukryte za pet-
nymi (ergo: nieczytelnymi) drzwiami przeciwpozarowymi. Nowy budynek bywa oklejany
kartkami, aby utatwi¢ doj$cie odwiedzajacym.

4.3. Klatki schodowe

Chodzenie po schodach jest powtarzalnym cyklem, wszelkie odstgpstwa od tej reguty nie
powoduja nowatorskiego rozwiazania architektonicznego, lecz stanowia faktyczne zagro-
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zenie dla zycia i zdrowia uzytkownikow. Wspomniany cykl ksztattowany jest przez kolor
($wiatlo), fakture, wymiary oraz przywotany powyzej wzoér odpowiedzialny za szeroko$¢
stopnia.

Wymiary schodéw wewnetrznych takze okresla Rozporzadzenie 2002 — rozdzial 4 oraz
par. 296-298. Minimalne wymiary dla budynkow uzyteczno$ci publicznej to: szerokosc¢ bie-
gow — 120 cm®, spocznika — 150 cm, wysoko$¢ stopni — 17,5 cm, natomiast szeroko$¢ stopni
okre$la si¢ przywoltywanym juz wzorem 2h + s = 60+65 cm. Maksymalna liczba stopni
w biegu schodowym wynosi 17.

Balustrady, pochwyty. Minimalne wymagania znajduja si¢ w par. 298 okreslajacym wy-
soko$¢ balustrady dla obiektow uzytecznos$ci publicznej — 110 cm. Odstepy miedzy prze-
switami balustrady dla budynkéw oswiaty i opieki zdrowotnej — 12 ¢m, natomiast inne bu-
dynki, czyli na przyktad galerie handlowe — 20 cm. Nalezy zwroci¢ uwage na dzieci, ktérych
glowka ma wymiar 15,5 cm w 95. centylu (Nowak, 2000)°, co przy wspomnianych 20 cm
moze powodowaé zagrozenie upadkiem (rysunki 10 i 11). Inne zagadnienie dotyczy cigglo-
$ci pochwytu, ktory moze doprowadzi¢ do skaleczen lub przy szybszym schodzeniu nawet
do ztamania konczyny (miejsce problemowe pokazuja rysunki 8 1 9).

W@ =0 X
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Rysunek 8. Dwa pierwsze schematy pokazuja problem zakleszczenia Rysunek 9. Montaz po-
dtoni, kolejne dwa rysunki prezentuja bariere, w ktorej moze nastapi¢ chwytu mogacy powodowac

zakleszczenie dloni, a na kolejnych schematach zaproponowano skaleczenia
udogodnienia dla uzytkownikoéw (Figure 9. Fitting of a hand-
(Figure 8. First two drawings illustrate the problem of a hand getting  grip which can cause an
trapped, the next two illustrate a handrail in which a hand can get injury)

trapped and the next drawings present improvements for users)
Zr 6 dto: opracowanie whasne.
Zr6dto: opracowanie wilasne.

Inne niebezpieczne przeswity w barierach to:

— poziomy uktad wypetnienia porgczy zachecajacy dzieci do wspinaczki;

— brak cokotu zabezpieczajacego przed upadkiem przedmiotu na nizsze poziomy;
— wielko$¢ tzw. duszy klatki schodowe;.

8 Poszerzenie biegu schodowego zalezy od liczby 0sob. Na kazde 100 0sob — powigkszenie o 60 cm.
® Wymiar gtowki dziecka czteroletniego z uwaga, ze dane sg wazne do 2010 roku.
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Rozporzadzenie 2002 okre$la wymodg stosowania pochwytow na dwoch wysoko$ciach
tylko dla pochylni. Jednakze wprowadzanie dodatkowego pochwytu na wysokosci 75 cm
przy schodach jest udogodnieniem dla 0s6b nizszych i dzieci'.
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Rysunek 10. Balustrada zachgcajaca do wspinania ~ Rysunek 11. Balustrada majaca przepisowe

si¢ przez dzieci 20 cm moze stwarza¢ zagrozenie dla dzieci
(Figure 10. Form of balustrade encouraging (Figure 11. Balustrade with required
children to climb) distance between elements of 20 cm can pose

a risk for children)
716 dto: opracowanie whasne.

Zr6dto: opracowanie wilasne.

Ponadto powyzsze rozporzadzenie okresla przedtuzanie pochwytu na koncu i na poczatku
0 30 cm przy schodach zewngtrznych i pochylniach. Wymég ten nie dotyczy schodéw i po-
chylni wewnatrz obiektu. Zapotrzebowanie na to rozwigzanie jest identyczne w $rodku i na
zewnatrz. Problem braku przedluzenia pochwytu ilustruje rysunek 12, pokazujacy, jak reka
w nienaturalny sposob pozostaje w tyle. Brak przedluzenia pochwytu na pochylni wewnatrz
budynku powoduje, ze osoba na wozku inwalidzkim musi juz przednimi kotami znalez¢ si¢
na podjezdzie, aby skorzysta¢ z pochwytu, lub niewygodnie (niebezpiecznie) wychyli¢ si¢ do
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Rysunek 12. Brak przedtuzenia pochwytu o min. 30 cm
(Figure 12. Handrail without a min. 30 cm extension of handgrip)

Zr6dto: opracowanie wiasne.

10 Wymog stosowania pochwytow na dwoch wysokosciach stawia si¢ schodom, na przyktad w obiektach
budowlanych o wysoko$ci metra — pochwyty na wysokosci 70 cm i 100 cm (zob. Rozporzadzenie 2002).
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Wykonczenia materialowe i kolorystyczne. Par. 306 Rozporzadzenia 2002 okresla,
ze migdzy innymi w budynku uzytecznosci publicznej, w miejscach, w ktorych nastepuje
zmiana poziomu podtogi, nalezy zastosowac rozwigzania techniczne, plastyczne lub inne sy-
gnalizujace t¢ roznice. Takze powierzchnie spocznikéw schodéw i pochylni powinny mieé¢
wykonczenie wyrdzniajace je odcieniem, barwg badz faktura co najmniej w pasie 30 cm od
krawedzi rozpoczynajacej i konczacej bieg schodéw lub pochylni.

W jednym z napotkanych w terenie przyktadéw (rysunek 13) autor rozwigzania miat za-
miar spetni¢ powyzsze przepisowe wymagania z uwzglednieniem potrzeb oséb niewidza-
cych i niedowidzacych. Mnogo$¢ zastosowania réznych koloréw i faktur prowadzi do nie-
bezpiecznego zhudzenia optycznego, na ktore narazone sg osoby schodzace w dot. Ziudzenie
to polega na odczuciu kontynuacji biegu schodowego i jest spowodowane zbyt wieloma roz-
wigzaniami akcentujacymi zakonczenie biegu oraz zastosowaniem ciemniejszego koloru dla
ostatniego stopnia.
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Rysunek 13. Rzut i przekr6j schodow z zastosowaniem nadmiaru informacji
(Figure 13. Horizontal projection and section of stairs with too many solutions)

Zr6dto: opracowanie wiasne.

4.4. Recepcje, informacje

Przestrzenie, ktére z zalozenia powinny by¢ transparentne dla oséb wchodzacych do
budynku, powinny takze by¢ wygodne dla pracownika przebywajacego w tej przestrzeni
8, 12 lub 24 godziny w zaleznosci od organizacji czasu pracy. Wydaje si¢, ze korzystne roz-
wigzanie to ustawienie tej funkcji naprzeciw wejscia do obiektu lub wzdtuz osi, jednakze
w polskich warunkach klimatycznych lokalizacja ta powoduje niekorzystny mikroklimat dla
pracownika, szczegolnie przy zastosowaniu drzwi przesuwnych (rysunek 14). Rozporzadze-
nie 2002 w par. 63 okresla konieczno$¢ stosowania przedsionka, natomiast w przypadku jego
braku — kurtyny powietrznej, ktora nie jest cichym urzadzeniem.
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Rysunek 14. Strefa wejsciowa niedogodna dla polskich warunkéw klimatycznych
(Figure 14. Solution of entrance zone inconvenient for Polish climate)

Z 16 dto: opracowanie whasne.

Omawiana strefa znajduje si¢ w wydzielonym pomieszczeniu lub boksie z oknem podaw-
czym, inne rozwigzanie to wolno stojgca lada. W przypadku ostatniego wariantu problemem
jest wysokos¢ mebla, ktora ze wzgledow estetycznych nie jest obnizana dla 0séb na wozkach
inwalidzkich, a dodatkowo od strony pracownika pojawia si¢ dyskomfort z powodu braku
widocznosci strefy wejsciowe;.

4.5. Poczekalnie

Poczekalnia to pomieszczenie lub jego czg$¢ przeznaczona na oczekiwanie krotkotermi-
nowe (np. odbidér przygotowywanego produktu) badz dlugoterminowe (np. oczekiwanie na
umowione spotkanie). Sa to strefy dla kilku lub nawet ponad 20 0séb w jednym momencie.
Poczekalnia powinna by¢ usytuowana przy miejscu zainteresowania lub w bliskim, niezasta-
nianym polu widzenia. Zaobserwowany problem to nieprzystosowanie poczekalni do typu
oczekiwania oraz krzyzowanie si¢ 0s6b przechodzacych z tymi stojacymi lub siedzacymi.

4.6. Sanitariaty

Zastyszane, lecz jakze trafne powiedzenie ,,budynek poznasz po toalecie” niejednokrot-
nie si¢ sprawdza. Jesli toaleta byta niewygodna, zaniedbana, nieremontowana, to i pozo-
stata cz¢$¢ budynku najprawdopodobniej bedzie tak wygladata. Omawianie tej strefy moze
wywotywac u$miech na twarzach czytelnikow, ale jest to pomieszczenie bardzo istotne dla
komfortu naszego funkcjonowania, zwigzane z fizjologia. Wyréznia si¢ sanitariaty dla pra-
cownikow i dla gosci, sanitariaty damskie, meskie i dla 0séb z niepetnosprawnoscia, sani-
tariaty do 10 lub wigcej uzytkownikow w budynku. Obecnie prawodawstwo polskie stawia
minimalne wymagania dla inwestorow w odniesieniu do sanitariatow:

 Par. 84 Rozporzadzenia 2002 okresla, ze w budynku uzytecznosci publicznej i zaktadu

pracy nalezy urzadzi¢ ustepy ogdlnodostepne. Jezeli liczba oséb w pomieszczeniach
przeznaczonych na pobyt ludzi na danej kondygnacji jest mniejsza niz 10, dopuszcza si¢
umieszczenie ustgpu na najblizszej, wyzszej lub nizszej kondygnacji. Odlegtos$¢ od miej-
sca pracy lub miejsca przebywania ludzi nie moze by¢ wigksza niz 75 m.
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* Dla wymienionych wyzej budynkéw wymaga si¢ co najmniej jednej umywalni na
20 os6b, jednej miski ustepowej i pisuaru na 30 mezczyzn oraz jednej miski ustgpowej
na 20 kobiet. Przeliczenia te sg jednym z powoddéw kolejek w damskiej czgsci. Wylicze-
nia te nie dotycza miejsc, gdzie liczba 0s6b przebywajacych na staly pobyt (ponad 4 go-
dziny na dobg) jest mniejsza niz 10 — w tym wypadku mozna wykona¢ jeden sanitariat
wspoélny dla pan i pandw.

 Ponadto muszg by¢ zachowane nastgpujace strefy:

— sanitariat dla osob z niepetnosprawnoscig — jednoprzestrzenne pomieszczenie;

— sanitariat jednostanowiskowy — dwie strefy: jedna z umywalka, druga z ustepem,;

— sanitariat wielostanowiskowy — trzy strefy: jedna z umywalka, druga komunikacyjna,
trzecia z ustgpami.

» Pomieszczenie powinno mieé¢ powierzchnie zmywalne i odporne na wilgo¢ (par. 78 Roz-
porzadzenia 2002), drzwi powinny otwiera¢ si¢ na zewnatrz pomieszczenia — dotyczy
to fazienki, umywalni i wydzielonego ust¢pu. Natomiast sanitariaty dla oséb z niepetno-
sprawnoscia nalezy wyposazy¢ w uchwyty utatwiajace korzystanie z pomieszczenia.
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Rysunek 15. Utrudnione miejsca korzysta- Rysunek 16. Zapis z rozporzadzenia — pole w toalecie

nia z toalety — strefa przy drzwiach dla 0sdb z niepelnosprawnoscia jest o wymiarach
(Figure 15. Inconvenient areas in toilets— 1,5 x 1,5 m, a nie $rednicy 1,5 m, co w przypadku ma-
door area) tych pomieszczen jest tatwiejsze do wykonania
(Figure 16. Regulation of a resolution—the square in
Zrddto: opracowanie whasne. a toilet for the disabled is 1.5 mx 1.5 m, nota 1.5 m

diameter which in the case of smaller rooms is more
practicable)

Zr6dto: opracowanie wiasne.

Trudnos$cig w aranzacji toalet sg odleglosci uwzgledniajace nagromadzenie drzwi wyni-
kajace z konieczno$ci wydzielania stref (rysunek 15). Zauwazono, ze ze wzgledu na bez-
pieczenstwo uzytkownicy pozostawiaja otwarte drzwi pomigdzy strefa umywalek a cze-
Scig z ustgpami. Jedyny wymodg w odniesieniu do odlegtosci naktada Rozporzadzenie 1997.
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Okresla ono odlegto$¢ miedzy umywalkami a przeciwlegla §ciang na 130 cm, natomiast
miedzy rzedem umywalek — na 200 cm. Ta sama zalezno$¢ odlegtosci podana jest dla kabin
z ustepami a §ciang oraz migdzy kabinami ustawionymi naprzeciw.

5. Podsumowanie

Czy budynek moze by¢ niebezpieczny? Zgodnie z artykulem 5 ustawy Prawo budowlane
budynek musi spetnia¢ podstawowe wymagania, wsrdd ktorych zostato wymienione bezpie-
czenstwo uzytkowania. Projektant, wykonawca czy zarzadca staraja si¢ spetni¢ to wymaga-
nie, jednakze splot wielu czynnikéw powoduje zachwianie wspomnianego bezpieczenstwa,
a tempo powstawiania nowych rozwigzan i zawitoSci wymagan prawnych nie ulatwiaja eli-
minacji potencjalnych zagrozen. Dodatkowo do redukcji btednych i niebezpiecznych roz-
wigzan moga stuzy¢ takie narzedzia jak:

* Lista kontrolna z aktualizacjami odnoszacym si¢ mi¢dzy innymi do wymagan prawnych,
wypadkow w trakcie korzystania z nieruchomosci, innych do§wiadczen, wlasnych ob-
serwacji (zatacznik 1);

* Szkolenia;

* Publikacje, strony internetowe zwracajace uwage na bledy i rozwigzania projektowe —
dzielenie si¢ wiedza i doswiadczeniem,;

» Wizualizacja projektu, ktora obrazuje problemy projektowe. Obecnie dominuje tenden-
cja do wprowadzania realizacji procesu inwestycyjnego w systemie BIM'', co ulatwia
koordynacje¢ wielu branz, a w konsekwencji wskazuje niebezpieczne rozwigzania.

Wspomniane propozycje nie zastapig jednak czujnosci projektanta, wykonawcy i zarzadcy
obicktu oraz ostroznego przemieszczania si¢ uzytkownikéw budynkdéw. Ograniczenia sta-
wiane przez przepisy prawa, cho¢ moga wydawac si¢ wymagajace dla minimalistycznej archi-
tektury, stanowia wyzwanie projektowe. Nie oznaczaja rezygnacji z wysokiej jakos$ci ar-
chitektury pod wzgledem estetycznym.
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Ergonomics in modern architecture

Abstract: The article presents some thoughts about
modern architecture with regard to ergonomic solu-
tions. An analysis will include improprieties in public
utility buildings such as those connected with educa-
tion, cultural or commercial events. In particular their
common space: entry area — on the premise as well as
inside the building staircase, reception (receptions, of-
fices, waiting rooms), toilet.

These areas are dedicated, among others, to individuals of
different age, mobility capacities or knowing the facility
more or less. The areas should have an accessible, readable
character and their solutions must not affect safety.
Individuals responsible for safety and comfort of users

are, among others, the designer, owner (manager) and
building legislator providing requirements in legal acts.
Each of these entities takes into consideration user’s
wellbeing; however, it is not difficult to implement
a solution which diverts from the intended objectives.
For instance, during the architectural project, which
constitutes a huge investment undertaking, dealing with
macro as well as micro scale of the building—arrange-
ment of toilet tiles—it is easy to overlook a detail. It
is important to harmonise modern, beautiful solutions
with psychophysical needs of the man. The article is
a compilation and analysis of selected cases, existing
improprieties observed by the Author.

Key words: common space, comfort, users safety, architectural design
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Zatacznik

Przyktadowa lista kontrolna sporzadzana przez pracowni¢ na podstawie wlasnego do-
swiadczenia — dotyczy czg¢sci wspolnej budynku uzytecznosei publiczne;.

Tabela 1. Fragment listy kontrolne;j

(Table 1. Part of checklist)

Pytanie

Nie
dotyczy

Spelnione

Do
zrobienia

Strefa zewnetrzna

1. Czy zostata przeliczona liczba uzytkownikow?:
a. pracownikow
b. innych uzytkownikow

2. Czy nie ma kolizji uzytkownikéw — np. rowerzystow, osob
oczekujacych i wechodzacych do budynku?

3. Czy lokalizacja drogi pozarowej nie bedzie powodowata checi
stawiania na niej pojazdow przez uzytkownikow?

4. Czy zaprojektowane potencjalne miejsce zbiorki jest bezpieczne?

5. Czy zaprojektowane potencjalne miejsce zbiorki pomiesci
wszystkich uzytkownikdéw budynku?

6. Czy osoby oczekujace przed budynkiem na przyktad na
przyjaciot maja gdzie si¢ ochroni¢ przed deszczem/$niegiem?

7. Czy drzwi wejsciowe sg tatwe do odnalezienia na elewacji?

8. Czy drzwi wejsciowe sa wygodne dla uzytkownikow
wchodzacych i wychodzacych jednoczesnie?

9. Czy z elewacji nie wystajg niebezpieczne elementy — patrzac
z poziomu dziecka, dorostej osoby, osoby na wozku inwalidzkim?

10. Czy réznice poziomoéw posadzki sg usunigte?

11. Czy roznice poziomoéw posadzki sg wyraznie oznaczone?

12. Czy brak rozwigzan, ktoére powodowatyby zablokowanie kota
wozka, roweru, obcasow?

13. Czy w przypadku roznic wysokosci terenu i wejscia do
budynku:

a. Schody maja obustronne porgcze?

b. Balustrady sa wypelnione bezpiecznymi elementami?

c. Czy pochylnia posiada: kraweznik, pochwyty na dwoch
wysokosciach, przedtuzenie pochwytéw o 30 cm,
odpowiednie nachylenie i podzialy podjazdow?

14. Czy réznice wysokosci sg zabezpieczone przed potencjalnym
upadkiem — mury, wzniesienia?

15. Czy zabezpieczone sg przeszkody, przejscia szklane?

16. Czy niebezpieczne wytazy, na§wietla piwnic sg zabezpieczone
przed upadkiem?

17. Czy montaz elementow na elewacji jest mozliwy do wykonania
przez ekipy techniczne?

18. Czy mozliwa jest naprawa lub wymiana elementow elewacji, jak
na przyktad o$wietlenie, kasetony?

19. [...]

Zr6dto: opracowanie wiasne.



